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Resumen

El objetivo del estudio fue describir la experiencia de adaptacion de personas que estuvieron
privadas de su libertad con prision preventiva en un establecimiento penitenciario. Para tal
fin, se realiz6 un estudio cualitativo con disefio de andlisis tematico, en el que fueron
entrevistadas 8 personas de entre 30 y 50 afios que estuvieron en situacion de prision
preventiva. Tras el analisis de las entrevistas, se hallé que la experiencia de adaptacion varia
segun las caracteristicas de la vida en prision, el nivel socioecondmico de la personay de su
familia, el tipo de delito que se adjudica, el soporte familiar y social dentro del
establecimiento penitenciario y las consecuencias de la experiencia de la vida en prision
reflejados en los ambitos laborales, familiares y sociales de las personas absueltas. Se
concluye que el nivel socioeconémico y el soporte familiar cumplen los roles mas

fundamentales para adaptarse a la vida en prision.
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Experience of Adaptation to a Penitentiary Establishment in people who were in preventive

detention and were acquitted
Abstract

The objective of the study was to describe the adaptation experience of people who were
deprived of their liberty with preventive detention in a penitentiary establishment. For this
purpose, a qualitative study with a thematic analysis design was carried out, in which 8
people between 30 and 50 years old who were in preventive detention were interviewed.
After analyzing the interviews, it was found that the adaptation experience varies according
to the characteristics of life in prison, the socioeconomic level of the person and their family,
the type of crime that is awarded, family and social support within the prison. penitentiary
establishment and the consequences of the experience of life in prison reflected in the work,
family and social spheres of the acquitted people. It is concluded that socioeconomic level

and family support play the most fundamental roles in adapting to life in prison.

Keywords: Experience, Adaptation, Remand, Forensic psychology
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Introduccion

En la actualidad, la inseguridad ciudadana se ha convertido en un problema
apremiante en muchas sociedades, alimentada por factores como la desigualdad social, el
desempleo y la falta de oportunidades (Instituto Nacional de Estadistica e Informética
[INEI], 2024). Ante el incremento de actos delictivos, el sistema de justicia y los
establecimientos penitenciarios se han convertido en herramientas clave para intentar
restaurar el orden y proteger a la ciudadania, asi como también para generar la reinsercion
social de los reclusos. No obstante, en la mayoria de los paises del mundo hay una
sobrepoblacién penitenciaria lo que ha generado que el sistema de penitenciario en general
esté en crisis (Cornejo & Rafael, 2020; Instituto Nacional Penitenciario [INPE], 2024;
Magan, 2017).

En primer lugar, teniendo en cuenta que la realidad penitenciaria en el contexto
peruano esta lejos de los estandares internacionales, se ha debilitado el fin Gltimo de la pena
de prision: la proteccion de la sociedad frente al delito (Ariza & Tamayo, 2020). El sistema
penitenciario, en lugar de rehabilitar, a menudo perpetta la marginalizacion de los
individuos, creando un ciclo de reincidencia criminal (Ariza & Tamayo, 2020; Florentini,
2021).

En segundo lugar, la experiencia de privacion de libertad, junto con el ambiente
(usualmente hostil) de la carcel puede llevar a desarrollar ansiedad, depresion y trastornos
de estrés postraumatico. Ademas, también puede haber consecuencias en su autoestima y
autoconcepto por la estigmatizacién social, dificultando su reinsercién en la sociedad, y sus
vinculos con sus respectivas familias (Aguilar & Maquera, 2022; Alfaro, 2019; Missiego,
2021).

A partir de esto, se puede entender que la experiencia de pasar por prisioén es
devastadora tanto para quienes sufren una condena, como para quienes ain no han recibido
una sentencia, sino que aun estan siendo procesados por alguna presunta infraccién a la ley
penal de una sociedad en especifico y a la espera de su juicio, como es el caso de la prision
preventiva (Aguilar & Maquera, 2022). En ese sentido, ambos grupos sufren las mismas
condiciones carcelarias, a pesar de la diferencia en sus situaciones legales, lo cual no parece
algo justo ya que la persona en cuestion aun no ha sido probada culpable. El aislamiento

social por motivo de reclusion es un episodio que generaria trauma en las personas,



guebrantando su estilo de vida, asi como el desarrollo de sus relaciones interpersonales,
generando consecuencias en las demas areas de sus vidas, desde problemas con sus parejas
hasta la ausencia del apoyo familiar, lo cual atenta contra su bienestar psicolégico (Pérez,
2018).

Teniendo en cuenta ese contexto, esta investigacion busca conocer estas experiencias

de las personas que pasan por esa situacion que se le conoce como prision preventiva.

La prisién preventiva es una forma de privacion de la libertad de una persona, pero
que funciona como una medida de prevencion ante la existencia de peligro de fuga u
obstaculizacion (Castillo et al. 2022; Kostenwein, 2019; Missiego, 2021). Lo importante de
esta disposicion radica en que se estaria garantizando que el debido proceso pueda realizarse
de manera efectiva, siendo este lo mas completo posible y que permita la administracién de

la justicia como corresponde y segun los parametros de la ley (Aguilar & Maquera, 2022).

En ese sentido, considerando que la privacion de la libertad puede tener un impacto
psicolégico abrumador, tanto la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2023)
como el Poder Judicial (2024) han recomendado que esta medida sea aplicada en casos
excepcionales y Unicamente cuando sea requerida para avalar que se cumpla con el debido
procedimiento y evitar que se evada la aplicacion de la justicia. Por ello, se requiere que
estén a disposicion otras opciones, siendo estas consideradas antes de imponer medidas que
restringen la libertad. En ese sentido, solamente se aplicaria esta medida en tanto el juez
considere que mientras se esta investigando el presunto delito la persona podria escaparse,

destruir evidencias, influir en testigos, entre otros (Alfaro, 2019).

Sin embargo, existe evidencia que apunta a que la mayoria de los jueces y fiscales
tergiversan la norma por falta de sustento legal valido, una mala interpretacion de la norma
o por el solo hecho de usarla (Amnistia Internacional, 2023). Esto podria tener como
consecuencia que se vulneren los derechos fundamentales de la persona para un juicio justo
y un proceso claro; a la par que se generen las condiciones descritas en parrafos anteriores e
incluso, al salir de prision, es posible que una persona presente un alto grado de desarraigo
social, por lo cual su proceso de reintegracion sera mucho maés dificil, puesto que sus
condiciones actuales podrian generar que la normalizacion de su vida social sea muy
desfavorable (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC], 2013).



En esa linea de razonamiento, en instituciones de clausura, como la cércel, es
necesario considerar que, en primer lugar, la persona no desea habitar la institucion
penitenciaria, sintiéndose recluido y encerrado, por lo que tiene como principal horizonte
recuperar la libertad lo antes posible (Manchado, 2020). Es asi que la adaptacion a este
contexto, si bien es voluntaria, se encuentra condicionada por la situacion y por la motivacion
de subsistir ante la adversidad (Novo et al., 2017). En ese sentido, resulta llamativo que la
adaptacion dé cuenta de las variantes asumidas en la cotidianeidad de diversas instituciones
(e.g. religiosas, organizaciones no gubernamentales) que tienen presencia en las prisiones,

en tanto tacticas vitales en una institucioén que provoca dafio (Manchado, 2020).
1.1.Modelos tedricos de adaptacion en la prision

Al respecto, el modelo de adaptacion de Callista (Roy, 1999) podria constituirse en
una herramienta conceptual que permita comprender lo que una persona vive al ingresar a
una centro penitenciario. Especificamente en este modelo se plantea que las personas se
adaptan a través de procesos de aprendizaje ya adquiridos, considerando a la persona como
un ser holistico que interactta con el ambiente y sus estimulos. Por un lado, el ambiente
presenta las condiciones, circunstancias e influencias que intervienen en el desarrollo y
comportamiento de la persona, mientras que por otra parte, los estimulos son todo aquello
que provoca una respuesta en el individuo y es el punto de interaccion entre la personay el

ambiente.

De acuerdo con Roy (1999), su clasificacion se realiza a partir de tres tipos de
estimulos. El primer tipo son los estimulos focales, los cuales estan presentes en la
conciencia de la persona y a los que les enfoca su energia y atencién. Dentro de este se
encuentran cinco subtipos de estimulos: el cultural, los familiares, los de desarrollo, los
relacionados con la integridad de los modos adaptativos y los relacionados al ambiente. El
segundo tipo son los estimulos contextuales, los cuales son todos aquellos que influyen en
el estimulo focal y pueden mejorar o empeorar la reaccién. El tercer tipo son los estimulos

residuales, los cuales se encuentran en el ambiente y no tiene una funcion especifica.

De igual manera, se postula la existencia de tres niveles de adaptacion en los que las
personas regulan su comportamiento (Roy, 1999). El primero de ellos es el nivel integrado,
que incluye las estructuras y procesos vitales orientados a la satisfaccion de las necesidades

basicas de la persona. El segundo nivel es el compensatorio, que describe los mecanismos



reguladores y cognitivos que se activan como un proceso integrado con el fin de buscar una
respuesta adaptativa para restablecer la organizaciéon del sistema. El tercer nivel es el
comprometido y se presenta cuando los mecanismos anteriormente mencionados son

inadecuados, lo cual genera un problema de adaptacion.

Teniendo en cuenta todo este contexto, Beltran (1985) refiere la adaptacion como un
periodo de transicion y la consecuencia de la interaccion de forma individual o grupal con la
realidad que permiten que la persona se integre con su entorno. Dentro de este, Beltran
contextualiza dos conceptos importantes. El primero es el comportamiento, el cual se refiere
a las acciones y reacciones que pueden ser internas o externas realizadas bajo circunstancias
especificas. EI comportamiento alna la totalida de las respuestas del individuo a nivel
integral. El segundo son los procesos de enfrentamiento, los cuales se refieren a las formas
naturales o adquiridas al interactuar con un ambiente que cambia las maneras naturales o

adquiridas de interactuar.

Estos procesos de adaptacion plantean una mirada general de como las personas
pueden adaptarse a situaciones nuevas y coémo pueden tener conductas eficaces para
sobrevivir al entorno mediante nuevas experiencias. De acuerdo con lo mencionado
anteriormente por Beltran (1985) a partir de esto Gltimo, se presentan dos modelos
especificos de cdmo las personas pueden adaptarse al contexto de la prision y para ello toma
en cuenta dos elementos centrales: (1) el contexto y las caracteristicas del centro
penitenciario y (2) las caracteristicas individuales de las personas.

En el primer caso, se hace referencia a que todo este contexto de la prision genera
diferentes experiencias de carencias a todo nivel. A este modelo se le denomina modelo de
privacion, el cual, en la adaptacion penitenciaria, explica como las condiciones restrictivas
y dificiles de la vida en prisién, como el contacto limitado con la familia, la pérdida de
libertad y los malos tratos, afectan significativamente al comportamiento y la adaptacion de
los reclusos (Damboeanu & Nieuwbeerta, 2016; Dye, 2010; Thomas, 1977). Estos efectos
se los conoce como dolores del encarcelamiento, los cuales pueden conducir a resultados
negativos como el aumento de la violencia, los problemas de salud mental o el complot entre
reclusos en contra del establecimiento penitenciario como mecanismo de afrontamiento

disfuncionales.



El modelo sugiere que es el entorno penitenciario, mas que las caracteristicas
personales, el que desempefia un papel crucial en la conformacion de los comportamientos
de los reclusos (Aranda-Hughes et al., 2021). Existe amplia evidencia empirica que
respaldan el vinculo entre condiciones duras y mayores tasas de mala conducta. Esto pone
de relieve la importancia de abordar las condiciones de las prisiones para mejorar la
adaptacion y la rehabilitacion.

Si bien este modelo ayuda a comprender mejor el fendmeno de la adaptacion
penitenciaria, posee algunas limitaciones que otros modelos intentan abordar. Por ejemplo,
da mucha importancia a los factores ambientales, descuidando potencialmente el papel de
las caracteristicas individuales como la historia personal y los rasgos psicolégicos (Thomas
& Foster, 1973; Zhao et al., 2020). EI modelo también pasa por alto factores de importancia,
como los antecedentes sociodemogréficos y las experiencias previas, que son cruciales para
comprender cdmo se adaptan los reclusos a la vida en prision. Ademas, puede que no tenga
en cuenta la variabilidad de las respuestas individuales a condiciones similares, influidas por

factores como la resiliencia y el apoyo social (Tasca et al., 2010).

El hecho de que el modelo se centre en los sistemas penitenciarios europeos y
estadounidenses Yy en los resultados negativos limita ain mas su aplicabilidad, especialmente
en contextos no occidentales, y puede eclipsar las estrategias de adaptacion positivas. Para
comprender mejor la adaptacion de las prisiones, es importante integrar el modelo de

privacion con otros marcos, como el modelo de importacion.

El modelo de importacion es un marco que explica como las personas encarceladas
se adaptan a la vida en prision centrandose en la influencia de sus caracteristicas y
antecedentes sociales previos al encarcelamiento. Desarrollado en la década de 1960, postula
que los reclusos llevan sus historias personales, relaciones sociales y antecedentes culturales
al entorno penitenciario; los componentes clave incluyen el impacto de rasgos personales
como la edad, la raza y los antecedentes penales, el papel de los antecedentes sociales como
los lazos familiares y comunitarios, y la influencia de las normas culturales en el

comportamiento de los reclusos (Thomas & Foster, 1973).

El modelo también pone de relieve la interaccion entre estos factores y el entorno
penitenciario, que conduce a distintos resultados de adaptacion (Aranda-Hughes et al.,

2021). Las pruebas empiricas respaldan el modelo, demostrando que unos lazos sociales



fuertes pueden mejorar la adaptacion a la prision. En general, el modelo de importacién
complementa el modelo de privacion al hacer hincapié en la importancia de los factores

individuales y sociales para comprender el comportamiento de los reclusos.
1.2.Evidencia empirica sobre adaptacion en el contexto de prision preventiva

El estudio de Zhao et al. (2020) revela que los factores de importacion influyen
significativamente en la adaptacion a la prision en China. Entre los principales hallazgos se
encuentra el impacto positivo de los vinculos fuertes con los padres y los compafieros que
predicen una mejor adaptacién y una actitud mas positiva hacia la vida en prision. La
cohesion vecinal también desempefia un papel crucial, ya que los individuos de comunidades
solidarias se adaptan con mayor eficacia. Sin embargo, los reclusos que se enfrentan a
barreras linguisticas y culturales tienen mas dificultades para adaptarse. Curiosamente, el
estudio hall6 que las condenas con tiempos de pena mas extensos, un factor de privacion, se
asociaban inesperadamente con una mejor adaptacién. En general, los resultados apoyan el
modelo de importacién y subrayan la importancia de tener en cuenta los factores personales
y sociales para comprender la adaptacion a la prision y orientar los esfuerzos de
rehabilitacion.

Por su parte, el estudio de Aranda-Hughes et al. (2021) realizado en Estados Unidos
sobre las percepciones del personal penitenciario acerca de los reclusos en régimen de
aislamiento brinda otro enfoque del fendmeno. El personal penitenciario reconoce que el
aislamiento solitario de larga duracion puede causar diversos dafios, incluyendo impactos
significativos en la libertad, las relaciones y la autonomia de los reclusos, haciendo que la
experiencia sea mas dolorosa que en la poblacion general. Sin embargo, algunos
funcionarios creen que el aislamiento solitario puede ofrecer beneficios, como aliviar la
incomodidad de la vida en prision para aquellos a los que les cuesta adaptarse. El estudio
también pone de relieve una variacion significativa en las perspectivas del personal, ya que
algunos justifican el aislamiento solitario basdndose en la creencia de que los reclusos lo
buscan, lo que refleja la necesidad de seguir investigando estas opiniones divergentes.
Curiosamente, algunas observaciones del personal coinciden con los relatos de los reclusos
sobre los efectos negativos del aislamiento. En general, estos resultados muestran un
panorama matizado de percepciones entre el personal penitenciario, reconociendo tanto los

dafios como los beneficios potenciales del aislamiento solitario.



En otro estudio realizado por Ariza'y Tamayo (2020), abarcando un analisis a nivel
latinoamericano, se concluy6 que los sistemas penitenciarios no toman la importancia
necesaria la perspectiva de género en la concepcion y aplicacion de sus politicas
penitenciarias y mucho menos toma en serio la importancia de la utilizacién de estos
términos en la tendencia global que conlleva a las mujeres pobres y jovenes, de las cuales
mujeres de ellas son madres o hijas. Dentro de ello, se pudo observar que otra caracteristica
particular es que muchas de estas mujeres se constituyen en el soporte econémico de su

familia por lo cual se ven afectadas por su estado de privatizacion de la libertad.

En la investigacion realizada por Sommer et al. (1991), se postula como el
encarcelamiento tiene diferentes resonancias en la persona y como ella logra sobrellevarla o
no. En el primer momento del encarcelamiento, los autores lo refieren como el sufrimiento,
ya que las personas al estar privadas de su libertad sienten que rompen sus vinculos, tanto
con su familia como con las demas personas de sus vidas; sin embargo, se contempla que lo
mas doloroso para las personas es el distanciamiento con su familia, ya que en muchos casos

no logran ver el desarrollo de sus hijos.

Finalmente, una investigacion realizada en Pert por Aguilar y Maquera (2022)
analizaron la prision preventiva y su afectacion socioecondémica y psicologica en las
personas imputadas. Se buscaba comprender como esta medida impacta en la vida de los
imputados y evaluar la aplicacion de la prision preventiva por parte de los magistrados. Los
resultados de la investigacion muestran que la aplicacion de la detencion preventiva tiene un
impacto socioeconémico y psicolégico significativo en las personas. Se observd que la
detencion preventiva conlleva la pérdida del empleo y una carga econOmica, la
estigmatizacion en la sociedad y el malestar psicoldgico debido a las duras condiciones de
encarcelamiento. Aunque es necesaria para fines de investigacion, el uso indiscriminado de
la detencidn preventiva sin la debida justificacion puede tener graves consecuencias para el
bienestar del individuo. Por lo tanto, se recomienda que el Estado asigne recursos para
compensar a las personas detenidas injustamente y considere alternativas a la detencién
preventiva para mitigar sus efectos negativos. Ademas, una propuesta de enmienda de la ley
pretende ofrecer una compensacion monetaria a las personas detenidas injustamente de
forma preventiva y posteriormente absueltas, lo que pone de relieve la importancia de
defender los derechos fundamentales de las personas incluso durante los procedimientos

judiciales. En general, la investigacion subraya la necesidad de una aplicacion cuidadosa y



legal de la detencidn preventiva para evitar infringir los derechos constitucionales y causar

dafos indebidos a las personas.

Las investigaciones expuestas anteriormente describen la experiencia en prision y los
procesos de adaptacion a la misma. En el caso del Perd, la prision preventiva es utilizada con
mayor frecuencia, aumentando asi el porcentaje de sobrepoblacion en los penales, el derecho
a la libertad y, por lo tanto, el hacinamiento (Delgado, 2018). Frente a estas circunstancias,
las personas con prision preventiva deben adaptarse a un entorno complejo como normas,
trato, alimentacion, nostalgias, etc. En este sentido, la experiencia de adaptacion permite dar
cuenta de las estrategias que el interno despliega para hacer frente a estas circunstancias.
Ademas, una vez absuelto, puede explicitar los sentimientos y pensamientos que se

generaron a partir de su experiencia estando en prision.

Estudiar este tema resulta también relevante porque es importante que la Psicologia
indague sobre cdmo esto puede afectar a la estabilidad emocional y cognitiva de estas
personas que, en principio, no tendrian por qué estar en la carcel cuando adn no tienen una
condena. Uno de los riesgos principales es el suicidio, debido a la ideacion suicida que
experimentan los internos en las primeras semanas de su encierro (Dye, 2010). Diversos
estudios muestran que, durante la primera semana de la reclusion, el riesgo de suicidio
incrementaba considerablemente, debido a que este estimulo sobrepasé el umbral de
resistencia al estrés, sobre todo superando los recursos de los cuales disponian para enfrentar
esta situacion (Ruiz et al., 2002). Ademas, dentro de las consecuencias desfavorables sin
caracter clinico, se encuentra la dificultad en la reinsercion laboral y en las relaciones

interpersonales con los miembros de su familia y amistades.

Esta temaética, que comparte elementos dentro de las disciplinas de la psicologia
social, psicologia clinica y psicologia forense, resulta un tema bastante innovador de
estudiar, principalmente en el Per(, teniendo en cuenta la realidad social y penal del pais. Si
bien es cierto que se ha estudiado bastante este tema desde el Derecho, la presente tesis busca
dar luces sobre esta problemética tan poco estudiada y vista desde esta area del

comportamiento humano.

Por ende, se formula la siguiente pregunta: ;Como fue el proceso de adaptacion de
las personas que estuvieron privadas de su libertad con prision preventiva durante su etapa

de encierro en un centro penitenciario de Lima? Asi, el objetivo general de la presente



investigacion es Comprender el proceso de adaptacion de las personas que estuvieron
privadas de su libertad con prisién preventiva durante su etapa de encierro en un centro

penitenciario de Lima.



Método
1.1.Disefio

El estudio realizado, sobre la experiencia de adaptacion a un establecimiento
penitenciario en personas que estuvieron en prision preventiva y fueron absueltas, es de
enfoque cualitativo y de disefio de analisis tematico, orientado al reconocimiento de ejes
teméaticos comunes a partir de los datos recopilados segun la experiencia de los agentes
involucrados en el fendmeno de estudio (Braun & Clarke, 2012). En este tipo de analisis
se indaga en torno a la experiencia concreta de cada persona en términos de los actos

subjetivos y experimentacion del mundo experimentado personalmente.

Se utiliz6 como estrategia de investigacion la busqueda de informacion desde la
teoria establecida, asi como también a nivel contextual y experiencial. Los ejes tematicos
reconocidos representan un significado fundamental para alcanzar el propdsito de la
investigacion y pueden ser establecidos a partir de los conocimientos tedricos o desde la
informacion recolectada empiricamente (Braun & Clarke, 2006, 2012). Finalmente, este tipo
de procedimiento es sugerido para aquellas investigaciones en donde se quiso conocer a
profundidad el mundo propio de cada individuo como el que se aborda en la experiencia de

adaptacion en un centro penitenciario.
1.2.Participantes

En la presente investigacion, participaron 8 personas que estuvieron en prision
preventiva y fueron absueltas. Las edades de los participantes oscilaron entre los 30 y 50
afios. Asimismo, los individuos se encuentran ya en libertad y su proceso ha sido culminado
entre 1y 4 afos atrds. Con respecto a los criterios de inclusion, solo se considerd que sean
personas con prision preventiva, con el propdsito de analizar a una poblacién que tuvieron
que vivir condiciones adversas y que alteraron su vida de manera considerable, a pesar de

ser inocentes, lo cual fue comprobado posteriormente.

Como criterio de exclusion, se revisaron fichas psicologicas y se pudo comprobar
que los participantes no mostraron ningun tipo de diagnostico psiquiatrico grave, que alteren
su relacion con su entorno y su estado de realidad. Este acceso estuvo disponible debido a
que se tuvo el contacto con la psicéloga del penal, la cual ayudd a obtener este tipo de criterio

de exclusion.
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Tabla 1

Lista de participantes que han estado en prision preventiva

. Estado NE d Plazo de prision o
Seudénimo  Edad o ~ae _ Delito imputado
Civil hijos preventiva
Eva 32 Soltera 0 36 meses Parricidio
Rosario 41 Soltera 3 33 meses Hurto agravado
Sebastian 43 Casado 0 22 meses Tréfico ilicito de drogas
Andrés 50 Casado 2 36 meses Homicidio calificado
Bruno 22 Soltero 0 4 meses Tréfico ilicito de drogas
Hernan 35 Soltero 0 32 meses Tréfico ilicito de drogas
Rodolfo 42 Soltero 3 36 meses Tréfico de terrenos
. Robo agravado y tenencia ilegal de
Julio 26 Soltero 0 36 meses

armas

El método para determinar el tamafio de la muestra fue el de saturacion, segun el cual
el proceso de recojo de informacion se detuvo cuando alcanzé una repeticion en los patrones
de informacion. EIl concepto de saturacién en investigacion cualitativa (Baker & Edwards,
2012) suele mencionarse a menudo, pero rara vez se define. De acuerdo con Marshall et al.
(2013), y Guest et al. (2006), se relaciona con el nimero de entrevistas realizadas en la
investigacion. Si especificamos, en la saturacion teorica utilizada en la presente
investigacion se refiere a un momento de encuentro reflexivo entre un investigador y otro
donde, segun Glaser y Strauss (1967), se realiza una combinacién de limites empiricos de
datos e integracion la teoria, es decir una apertura del campo perceptivo de los datos
recogidos, donde ambos pueden plantear de manera reflexiva el contenido de los datos
obtenidos y la importancia de ellos comparandolos con los anteriores (Denzin & Lincoln,
2018).

Para la seleccidn de participantes se empleé la técnica abierta en donde incluyen la
recoleccion y el andlisis de datos y puntos de vista distintos o antagonicos (Taylor & Bodgan,
1984/1987). Ademas, consideran que todas las perspectivas son valiosas, todos los
escenarios y todas las personas son dignos de estudio; en este caso se tomé en cuenta los
criterios de inclusion expuestos anteriormente. A partir de ello, se buscaron participantes que
cumplieran con el perfil y una vez que los participantes aceptaron voluntariamente se

organizé una reunion via Zoom a traveés de la informante clave para realizar el contacto entre
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las investigadoras y los interesados de manera que se presente nuevamente la investigacion

y se presente nuevamente el consentimiento informado.
1.3.Técnica de recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacion se aplico una ficha de datos (ver Apéndice A:
Ficha sociodemografica), la cual recogia informacion como su edad, sexo, tiempo de
privacion de su libertad, y nivel socioecondmico, y la entrevista semiestructurada y flexible,
la cual se describe como una oposicién hacia la idea de objetividad y neutralidad del
conocimiento. Asimismo, la flexibilidad segin la publicacion de investigacion de
Hammersley y Atkinson (1994) implica que las posiciones de las personas responsables de
la investigacion influyen en funcion de su localizacion sociohistdrica, circunscribiendo los
valores e intereses que forman parte de su historia. De esta manera, se pudo llegar a conocer
la experiencia y conocimiento desde la historia de cada participante. En ese sentido,
Hammersley y Atkinson plantean que para obtener una entrevista semiestructurada, se
requiere de empatia, acercamiento, respeto, compromiso, investigacion naturalista y

holistica para que el individuo se sienta en confianza.

Para ello, se desarrollé una matriz de guia, en donde se plasma el objetivo de la
investigacion, el concepto, su definicién, las categorias y subcategorias y la pregunta que
engloba cada aspecto mencionado. Finalmente, se elabor6 una guia de la entrevista, que fue
revisada por tres expertos en el tema de investigacion, para validar su funcionalidad. Los
criterios con los cuales se identificd a los tres expertos en el tema fueron los siguientes: (a)
el primero fue el conocimiento sobre el proceso penal, desde la etapa de investigacion hasta
la etapa de juicio, en este caso la condena de prision preventiva; (b) el segundo fue el
conocimiento sobre los dos pilares psicoldgicos como la experiencia y la adaptaciéon a
acontecimientos fuera de la zona de confort de lo que la persona esta acostumbrada; y (c) el
tercero, fue el conocimiento sobre el tipo de investigacion que se llevé a cabo como la que

se realiza en la presente tesis, ya cual es cuantitativa de anélisis tematico.

Al concluir la aplicacion de la encuesta, se logré interpretar que el proceso de
adaptacion a la vida de los recluidos en prision se determina por las condiciones de vida que
experimentaron el impacto socioemocional de la resocializacion. Adicionalmente, se realizo
un piloto para verificar una vez mas la funcionalidad de esta, que luego fue aplicada a los

siguientes participantes.
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1.4.Procedimiento

Dado que esta investigacion requeria establecer un estudio in situ, se hicieron
averiguaciones sobre la ubicacion, poblacion encarcelada, organizacién, profesionales al
servicio del penal, etc. En un primer momento, se realizo el contacto con la psicologa de un
centro penitenciario, posteriormente se presentd una carta de presentacién en que
solicitabamos autorizacion para realizar el estudio. Después de ciertos tramites y esperas, se
aceptd nuestro pedido y autorizacion para trabajar de manera directa con la psicéloga. En
una serie de reuniones se logrd el contacto con los ex internos, ya que dicha profesional tiene
el padrdn y sigue en contacto con muchos que fueron absueltos y ese es el perfil que se

necesita para la presente investigacion.

Una vez establecido el primer contacto, se inicio la seleccion de los participantes.
Estos fueron contactados a través del informante clave, quien les explicé a los ex internos el
objetivo y tema de la investigacion con el fin de que decidieran a partir de ello si deseaban
participar o no. Cabe mencionar que las investigadoras posteriormente explicaron con mayor
precision durante el primer contacto con los participantes la investigacion. Aun asi, algunos
internos no desearon participar de la encuesta y se respetd su decision ni se forzo nada,
sefialaban que se han hecho muchos trabajos de este tipo, pero ninguno les ha ayudado a

mejorar su situacion.

A continuacion, se agendaron las entrevistas, las cuales fueron realizadas a través de
una videollamada. Las investigadoras enviaron el enlace de la sesion a través del aplicativo
WhatsApp en donde se detall6 la fecha, dia y hora en el que se llevara a cabo la entrevista
de manera individual. Asimismo, para garantizar el bienestar de los integrantes y
salvaguardar la calidad de informacion, se considerd pertinente hacer el uso del
consentimiento informado, en el cual se detalld el proceso de investigacion y los derechos
que ellos tienen como participantes de la investigacion. Las entrevistas realizadas duraron
entre 60 y 80 minutos. Estas fueron transcritas para poder analizarlas posteriormente.
Ademas, se pasaron en limpio las notas de observaciones durante la sesion para luego
detectar posibles similitudes en las diversas versiones, asi como rumbos, patrones y
tendencias. Todo ello con el fin de poder plasmar de la mejor manera toda la informacién

relevante en la presente investigacion.
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Posteriormente, 5 internos contactados no aceptaron la entrevista justificandose
segun por cuestiones laborales y por las razones expuestas en el parrafo anterior. Quienes
aceptaron, expresaron mas alla de los formatos, la inconformidad por las acciones policiales
y del sistema carcelario donde los llevaron a espacios mezclados entre prontuariados,

inocentes, delitos menores y mayores. Es decir, sin considerar su condicion de investigado.

Esto debidamente realizado mediante un acuerdo de palabra por el lado de las
investigadoras, asegurando la confidencialidad y el respeto de los criterios éticos
correspondientes. Por ultimo, se establecio y se tomd en cuenta el otro criterio de exclusion
que fue la reincidencia, ya que cada individuo para poder participar de la investigacion debe

ser primerizo, es decir ser su primera vez en un establecimiento penitenciario.
1.5.Aspectos éticos

La presente investigacion fue aprobada por el Subcomité de ética de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas (N° de proyecto Pl 145-21). Esta investigacion se llevo a
cabo en formato virtual, por lo cual se hizo uso de métodos tecnol6gicos como computadoras
0 tablets. Asimismo, el resguardo de la informacion ha sido un punto de suma importancia,
ya que se opt6 por utilizar seudonimos y los datos de tanto las personas como las de sus

familias son guardados con la seriedad del caso.

De igual manera, se realizo la aplicacidn y explicacion del consentimiento informado
(Ver apéndice B: Consentimiento informado) antes de aplicar la entrevista con el fin de que
los participantes sepan el objetivo de la investigacién y el procedimiento de este.
Especificamente, se hizo mucho hincapié en las consideraciones éticas correspondientes
como la de “Riesgo-Beneficio”, lo cual implica que, si el participante se siente incomodo en
cualquier momento de la entrevista, podria no responder o incluso terminar su participacion

sin que eso implicar algun perjuicio para él o ella.

Para evitar interpretaciones posteriores, se explicé a cada encuestado la importancia
de su testimonio que nos permitiria redactar una investigacion y conlleve a buscar ciertos
instrumentos legales para encontrar salidas mas justas y legales a los detenidos por temas no

comprobados. No se les prometié nada ni ofrecid nada a cambio de su testimonio.
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1.6.Criterios de calidad de la informacion

Los criterios usados para esta investigacion cualitativa son: credibilidad,
transferibilidad y confiabilidad de acuerdo con lo planteado por Gurdian-Fernandez (2010).
Al respecto, dicho autor sefiala que la confiabilidad, permite conocer el papel del
investigador en todo tipo de investigacion como ésta y, durante el trabajo de campo
identificar sus alcances y limitaciones para controlar los posibles juicios o criticas que pueda
generar en los sujetos participantes. En la presente investigacion se observé en la calidad de
entrevistas realizadas, debido al propio conocimiento de las habilidades y sobre todo de las
limitaciones se pudieron sobrellevar las narrativas y realizar de manera adecuada los

silencios y soporte emocional segtn el ritmo en el que iba la entrevista.

La credibilidad, la cual se logra cuando los hallazgos del estudio son reconocidos
como verdaderos o reales por los encuestados o participantes del estudio y por aquellos que
han estado en contacto con el fendmeno. Esto puede observarse en la investigacion debido a
la forma en la que recolecta y analiza la informacion, ya que intervienen no solo actores
primarios como las investigadoras sino secundarios como asesores expertos y anexos a la
poblacion. En la investigacion puede mostrarse en el nivel de deductivo y analitico de la
informacidn, la cual fue guiada por tres expertos del tema, los cuales ayudaron a que la

credibilidad sea mas alta.

La transferibilidad o aplicabilidad, la cual consiste en aplicar los resultados a otros
grupos o contexto. Esto se muestra en la investigacion debido a que los hallazgos ayudaran
no solo a otros contextos como los de reos que cumplen con una condena, sino también a
otros contextos como son en la actualidad el aislamiento social. Ello puede verse observado
en la actualidad en casos referentes a post pandemia, los cuales llegaron a tener grandes

repercusiones en la salud mental de la sociedad (Broche-Pérez et al., 2020).

Asimismo, el rigor metodoldgico se planted a través de la auditabilidad (Castillo &
Véasquez, 2003), la cual se ha logrado mediante las supervisiones realizadas por los asesores

profesionales, permitiendo demostrar la calidad del trabajo académico realizado.
1.7.Anélisis de informacién

Se empled el andlisis tematico para analizar los datos desde seis fases utilizadas
normalmente en las investigaciones cualitativas. La primera es la fase de familiarizacion con

los datos/ informacion, la cual consiste en la transcripcion, lectura y relectura de las
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entrevistas y anotacion de las ideas generales. La segunda fase, la generacién de codigos
iniciales, permitié abordar inductivamente los datos. La tercera fase es la busqueda de temas,
en donde las entrevistadoras capturan un hecho, comentario o suceso relevante vinculado
con el objetivo de la investigacion representa una respuestas estructurada y significativa La
cuarta fase es la estructuracion tematica, en donde las analizadoras llevan a cabo la
sistematizacion y el hallazgo de topicos novedosos, delimitando la tematica en base a
criterios. La quinta fase abarca conceptualizar y nombrar los temas. Es decir, las analizadoras
reconocen cuales son las materias mas importantes para a partir de ellas elaborar las

jerarquias (temas - subtemas) (Braun & Clarke, 2006).

En la actual investigacion se han identificado temas principales y subtemas referentes
a la fase posterior, ya que al analizar las entrevistas se pudieron clasificar los factores que
son determinantes para que la adaptacién de la persona varie en gran manera y cuales no
influyen tanto. La sexta y Gltima fase es la redaccion del informe final, en donde se elabora
una narrativa sustentada en la argumentacion, la cual permite la compresion e interpretacion

de la informacién obtenida.
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Resultados

El anélisis de la informacion permitié conocer las experiencias de adaptacion a la
vida en un establecimiento penitenciario de personas privadas de su libertad con prisién
preventiva y que fueron finalmente absueltas. Al respecto, se hallaron cuatro aspectos que
explican tal adaptacion. Primero, las caracteristicas de la vida en prision, que se refiere a la
calidad de vida que tiene la persona dentro del centro penitenciario. Segundo, las categorias
transversales, las cuales articulan al nivel socioeconomico de la persona y/o de su familia 'y
el tipo de delito que se le adjudica. Tercero, las caracteristicas relacionales, las cuales
explican el soporte familiar y social que siente y necesita la persona al estar dentro del
establecimiento. Cuarto, las repercusiones en la vida de la persona, dentro de ello estan el

ambito laboral, familiar y social.

Respecto al primer aspecto, explica las categorias transversales (b). Esta se sostiene
de dos subcategorias: El nivel socioeconémico (b.1) y El tipo de delito (b.2). EI primer
aspecto alude a un indicador socioeconémico integral que evalla la capacidad laboral de un
individuo, asi como su estatus econémico y social, ya sea a nivel personal o familiar, en
comparacién con otros. Este indicador se construye a partir de variables clave como los
ingresos, el nivel educativo y la situacion ocupacional, factores que pueden influir
significativamente en los procesos de adaptacion y reinsercion social durante y después del
encarcelamiento. En los entrevistados se pudo observar que venian de diversos niveles
socioeconémicos, lo cual influye, tanto en el abastecimiento de sus necesidades basicas,
como el tipo de abogado que tengan. Se podria decir que esto fue un factor fundamental para
la experiencia en prision y su concepcion de ella. La Entrevistada 1 da cuenta de la relacién
entre su nivel socioeconémico y las facilidades que tenia dentro del penal. Estas le

permitieron sobrellevar mejor las circunstancias:

Yo venia del colegio Ledn, habia vivido en San Isidro toda mi vida y de pronto estaba
en esta situacion de la cual no entendia nada. ... Como tenia ciertas facilidades
econdémicas que me permitian hacer cosas por el pabellon, por el alero, poner
cortinas, hacer manteles iguales para todas para que se viera mas bonito. Hicimos
actividades y aparte la directora lo permitia entonces nos dejaba hacer tdbmbola y

mandamos a traer cosas. (Entrevistada 1)
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Respecto al segundo aspecto, es decir, las caracteristicas de la vida en prision (a), se
hallé que los participantes describen la utilidad del acceso a una defensa (a.1) y las
condiciones de vida dentro del penal (a.2). La primera, se refiere a la capacidad que tiene el
interno para acceder a un abogado competente para su caso que se encargue de su defensa y
esteé a su disposicion en todo momento. Esto es un factor determinante en la posible libertad
e incluso en experiencia del individuo en prision. Es esencial contar con un abogado, ya que
al estar en la carcel hay una pérdida de control de la vida fuera de ella, sin embargo, al tener
un abogado perciben que tienen cierto control sobre su caso y que a su defensor les interesa
su libertad. A diferencia de las personas que no cuentan con una defensa, quedan en manos
de abogados de oficio, los cuales tienen sobrecarga carga laboral, no se interesan por el caso
ni por la historia del privado de libertad. Es decir, hay una percepcién de no ser defendidos
(Carvacho et al., 2021). La adaptacién dependera de que los prisioneros cuenten con el
acceso a su abogado en el momento que lleguen a necesitarlo. Todos los entrevistados
afirmaron tener acceso a un abogado. No obstante, uno de ellos menciond que no tuvo la
disposicion de él durante su proceso carcelario, tal como se muestra en la siguiente cita: “Me

dieron abogado, pero no podia ni verlo ni hablar con é1.” (entrevistado 7).

Las condiciones de vida dentro del penal (a.2), se refieren a la higiene, alimentacion,
acceso a una cama y a la comunicacion con un familiar. Esto se conceptualiza como las
condiciones que el interno tiene para satisfacer cualquiera de estas necesidades, incluyendo
aquellos que tienen dificultades para acceder a ellas, lo cual incide directamente en su
capacidad para adaptarse. Por un lado, algunos entrevistados si pudieron acceder a los
recursos para satisfacer sus necesidades basicas e incluso a algunos recursos extras, como
comidas especificas o cama. Ellos forman parte de un nivel socioecondémico C de la muestra,

por lo cual podian acceder a este tipo de vida en la carcel. Asi lo explica el entrevistado 6:

Hay comida, hay hasta restaurantes griegos, italianos, habia sushi hecho por un
aleman. En el tema de los espacios de aseo, donde yo he estado siempre ha sido con
gente que tiene dinero entonces siempre hubo bafios normales, no tuve en ningun
momento que ir a un silo ni comer la paila. Yo dormia solo, me compré mi celda y
dormia solo, siempre preferia tener mi espacio y disfrutar de mi soledad.
(Entrevistado 6)
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Por otro lado, se encuentran las personas que forman parte del nivel socioeconémico
medio bajo y bajo de la muestra, las cuales no tuvieron la oportunidad de cubrir sus
necesidades basicas. Por lo tanto, su proceso de adaptacion se torn6 mas complicado. Al

respecto, la Entrevistada 1 comparte sus dificultades para con el uso de los bafios:

Creo que la ducha fria, igual a eso me acostumbré desde que estaba en prevencion,
pero creo que el silo fue lo mas dificil ... en las noches si no quedaba otra que usar
tu silo, y si te provocaba ir al bafio tenias que hacerlo ahi mismo, esta cerrada y ya
fue. (Entrevistada 1)

La segunda subcategoria es el tipo de delito (b.2), el cual explica el delito al que se
acusa al entrevistado, de acuerdo con el que sera puesto en un régimen de maxima, mediana
0 minima seguridad. Esto incidira en las visitas al penal y en el tipo de penal al que seréa
derivado para llevar a cabo su prisién preventiva. Estos dos elementos complejizaran la
experiencia de adaptacién a la vida en prision. Se hallé que la mayoria de los entrevistados
fueron derivados a un régimen de mediana seguridad. Esto debido a que sus delitos no
atentaron contra la vida humana pues en su mayoria eran, por ejemplo, robo agravado,

comercializacion de drogas, etc.

La entrevistada 1 sefiala que la mediana seguridad le permitié mantener vigente el
contacto con su familia: “Me metieron a mediana seguridad, donde podia ver a mi familia y
a mis amigos” (Entrevistada 1). Sin embargo, uno de los participantes no pudo contar con la
misma posibilidad, ya que lo derivaron a un régimen de maxima seguridad. Esto no fue
debido al delito que se le adjudico, sino que estuvo mas relacionado a aspectos
administrativos del establecimiento la dentro del establecimiento. Por ende, no tuvo la
oportunidad de ver a nadie: “Me metieron a méxima seguridad, a Piedras Gordas, no podia

ver a nadie, ni a mi abogado” (Entrevistado 7)

Como tercer aspecto de la adaptacion, caracteristicas relacionales (c), incluyen a las
relaciones y el mantenimiento de ellas durante el proceso de prision preventiva. Dentro de
ellas se encuentran las siguientes subcategorias: El soporte familiar y/o amical (c.1), El
soporte emocional (c.2), El estado emocional (c.3), La relacion con los demas internos (c.4)

y La relacion con la autoridad (c.5).
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La primera subcategoria, el soporte familiar y/o amical (c.1), se contextualiza como
el soporte brindado por el entorno social o familiar del interno para el proceso de adaptacion.
Los entrevistados manifestaron que sus familias estuvieron con ellos en todo momento: “Mis
amigos de la escuela y el de mi colegio, siempre se turnaban y me iban a ver, eso fue
increible” (Entrevistado 4). De igual manera, comentan que pudieron discernir mejor sus
amistades, tal como lo comenta el entrevistado 5 al decir: “Me di cuenta quién esta conmigo
y quién no, quiénes eran mis verdaderos amigos, los que me apoyan en las buenas y en las
malas.” El soporte de las personas (familiares y/o amigos) valiosas para los participantes

agilizd su proceso de adaptacion.

Sin embargo, es importante resaltar que, en el caso de las mujeres en carcel, es
distinto al de los hombres en misma situacion (en la subcategoria de soporte familiar), ya
que ellas son doblemente juzgadas por la sociedad por haber fallado su rol como madres y
como ciudadanas, siendo ellas las que brindan la contencién y apoyo emocional a sus
familias (Martinez-Alvarez & Sindeev, 2021). Es por ello que, al haber fallado su rol y lo
que se espera de ellas, tienen un mayor abandono por parte de sus familias y amistades, lo
que termina dificultado su proceso de adaptacion por la falta de red de apoyo (Pezo, 2021).
Si se agrega el sentimiento de culpa que ellas tienen al dejar a sus hijos por ir presas y alejarse
de ellos, el proceso de adaptacion se ve mas impactado aun. La Entrevistada 2 relata:
“cuando a mi me dieron detencidn, yo no lo podia creer y en mi cabeza en todo momento

estaban mis hijos, ellos estaban pequefios y solamente contaban conmigo”.

La segunda subcategoria es el soporte emocional (c.2), la cual se refiere al soporte
brindado de una persona a otra en problemas emocionales. Los entrevistados manifestaron
que mediante la realizacion de diferentes actividades con los otros internos y de su vinculo
con la psicologa del establecimiento penitenciario, pudieron avanzar y tratar de adaptarse.
El entrevistado 5 relata su experiencia previniendo la aparicién de un conflicto entre
internos: Cuando habia peleas, solia aconsejar para que no pasen mas cosas, los hacia pensar
en las consecuencias y qué otra forma habria para que se sientan mejor. Hice que en vez de
pelearse se desestresaran mediante el deporte que yo hacia como boxeador antes. Fueron
como 10 personas que entrenaban conmigo, a las 6 de la mafiana venia a buscarme para

entrenar (Entrevistado 5).

La tercera subcategoria es el estado emocional (c.3), el cual se refiere al estado en el

gue se encuentra emocionalmente el interno al momento de estar privado de su libertad. Los
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entrevistados manifestaron que al encontrarse en esa situacion tan vulnerable o nueva
pudieron darse cuenta de diferentes cosas que antes no notaban de su vida, como su forma
de llevarla, sus amistades y en quien confiar. Estas emociones les permitieron darles una

nueva perspectiva a sus vidas:

Cuando sali lo mejor que me dio la cércel fue perspectivay eso me llevé a la madurez,
crecimiento, conoci otra realidad que no hubiera conocido nunca en mi vida
definitivamente, gente que no hubiera conocido nunca. Me dio mundo. Aprendi cosas

sobre mi también. (Entrevistada 1)

La cuarta subcategoria es la relacion con los demas internos (c.4), que describe al
tipo de relacion que tuvieron o establecieron los internos con los demas durante su estadia
en el Establecimiento Penitenciario. Los entrevistados mencionan que tuvieron dos tipos de
“bienvenida”. Por un lado, algunos manifiestan que sus companeros los recibieron de manera
adecuada e inclusive se preocuparon por sus necesidades: “Se preocuparon por ver que
necesitaba, si habia comido, si necesitaba hablar con mi familia, esas cosas, me apoyaron”
(Entrevistado 4). Por otro lado, otros manifestaron que no tuvieron una buena bienvenida
por parte de sus compafieros de celda y el personal del establecimiento penitenciario.
Manifestaron que las autoridades del penal fueron despectivas, autoritarias y poco empaticas
con su llegada al penal. Ellos se sintieron desprotegidos por quienes se supone que “debian
de cuidar su integridad fisica”, los servidores penitenciarios. Esta primera impresion incidio

en su proceso de adaptacion:

A mi me clasifican a una celda, abre el personal y en la tapa del bafio estaba uno
fumando, y en la cama estaba otro fumando y efectivamente cuando abre la puerta el
personal del [Establecimiento Penitenciario] les dice “tranquilos muchachos aqui les

traigo carne fresca” y me deja y cierra la puerta. (Entrevistado 7)

La quinta subcategoria es la relacion con la autoridad (c.5), la cual se refiere al tipo
de relacion que establece o tiene el interno con las autoridades, sea las que lo resguardan en
el establecimiento o las autoridades maximas del Establecimiento Penitenciario. Todos los
entrevistados mencionaron gue su relacién no fue del todo buena con las autoridades, ya que
consideraron que no sintieron apoyo por parte de ellos, y en ocasiones, experimentaron

abuso:
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No senti ningun tipo de apoyo de las autoridades y en realidad el trato es bien... como
se llamaba. bien despectivo. O sea, para una persona como Yo que no esta
acostumbrada a este tipo de tratos es bien diferente no es un trato de humillacion.
(Entrevistado 3)

Me comunicaron fue “bienvenidos al infierno”, No hay ningliin apoyo por parte de
las autoridades. Lo que hay mas bien es mas dafio psicolégico, para mis hijos, mi
esposa, mi madre y para mi. Mas tormento, porque me estaban llevando a un penal
de méaxima seguridad con gente que tenia mas de 30 afios de sentencia, yo siendo
primerizo y procesado. (Entrevistado 7)

Finalmente, en el cuarto aspecto, referido a las repercusiones de la experiencia de
adaptacion a la vida en prision (d), congrega a las consecuencias o influencia que tuvo en la
vida de las personas la experiencia de prisién preventiva, luego de ser consideradas libres.
Dentro de ella se encuentran las siguientes subcategorias: repercusion laboral (d.1),

repercusion familiar (d.2), repercusién social (d.3) e impacto socioemocional (d.4).

La primera subcategoria es repercusion laboral (d.1), la cual describe las escasas
oportunidades de empleo o las nulas oportunidades laborales luego de su libertad. Estas
refieren a la capacidad que tiene la persona de poder conseguir un empleo luego de salir de
prision, la cual suele ser muy baja, debido a los antecedentes policiales que se encuentran
hacia su persona. La segunda subcategoria es la repercusién familiar (d.2), la cual ilustra la
posible separacién de la familia de los internos durante el proceso de encarcelamiento. Los
entrevistados mencionaron que el estar privados de su libertad unificé a su familia e incluso
volvieron a contactarse con ellos: “... hizo que nos volvamos mas cercanos, de alguna manera
me ayud6 a acercarme a ellos. Ellos sintieron que tenian que estar ahi conmigo”

(Entrevistada 1).

Por ultimo, la cuarta subcategoria es el impacto socioemocional (d.4), el cual
describe las dificultades de resocializacion de las personas que salen de prision preventiva.
El discurso de los participantes da cuenta de que el gobierno no les da el apoyo necesario,
asi como las empresas tampoco. Algunos de los entrevistados pudieron generar dinero por
si solos, incluso emplear a sus companeros: “La marca esta trabajando completamente desde

el penal y sigo ayudando a los internos a que puedan tener un dinero para que le den a sus
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familias y a ellos mismos” (Entrevistado 6). Otros, mencionaron que aun no tienen
oportunidad de la resocializacion debido a su pasado en prision: “Desempleado gracias a la

maldad que me hizo el fiscal” (Entrevistado 7).

En suma, el proceso de adaptacion a la vida en prision se encuentra mediado por las
caracteristicas de la vida en prision, las condiciones de vida en prision y sus condiciones
sobre la vida de las personas, las redes de soporte y el impacto socioemocional de la
resocializacion. La experiencia de los participantes se encuentra determinada, a su vez, por
el nivel socioeconomico y el tipo de delito cometido. De esta forma, si bien se reconocen
elementos de adaptacion en los participantes, no es posible afirmar con certeza que los

participantes se adaptan totalmente a estas circunstancias de vida.
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Discusion

El analisis de las experiencias de adaptacion a la vida en un establecimiento
penitenciario de personas privadas de su libertad con prision preventiva y que fueron
finalmente absueltas revela varios aspectos clave. En primer lugar, las caracteristicas de la
vida en prision desempefian un papel fundamental en el mantenimiento o deterioro de su
salud integral (i.e. fisica, psicoldgica, social) (Crewe, 2012; Zamble & Porporino, 1988). El
acceso a una defensa adecuada (e.g. servicios privados de un abogado) es un factor
importante para la experiencia de adaptacion de los internos. Se pudo observar que esto
generaba en ellos una percepcion de “control” sobre su situacion legal actual y su libertad.
Aparte de un acompafiamiento adicional de sus familiares y amigos, por el hecho de que
consideraban que no solo les importaban a sus seres queridos sino también a su defensor.
Esto se evidencia en los entrevistados que afirmaron tener un abogado, sin embargo, uno de
ellos no pudo acceder a su abogado de manera regular, lo que afect6 su proceso de adaptacion

debido a que no contaba con los recursos para poder contratar a un abogado privado.

Ademas, las condiciones de vida dentro del penal, como la higiene, alimentacion,
acceso a una cama y la comunicacion con familiares influyen significativamente en la
capacidad de adaptacion de los internos (Aranda-Hughes et al., 2021; Thomas, 1977; Zhao
et al., 2020). Todo esto se presenta a favor de la teoria de la privacion, ya que son las
condiciones de la prision lo que estaria afectando su proceso de adaptacion a la misma. Se
evidencid que al no contar con los derechos béasicos de todo ser humano (higiene,
alimentacion y acceso a una cama) impacta directamente en el bienestar y adaptacion del
privado de libertad. En esa misma linea, se considera que al estar estas personas en situacion
de “procesadas”, les deberian de asignar un espacio diferente al de la poblacion ya
sentenciada, y cumplir con sus derechos basicos por el simple hecho de que aun son
inocentes. El apoyo de familiares y amigos resultd ser un factor crucial que facilito la
adaptacion de los internos (Leban et al., 2016). Respecto a la comunicacion con sus
familiares es esencial para el proceso de adaptacion, ya que se pudo notar que el hecho de
que tuvieran contacto con personas en libertad, en especial con sus parientes, generaba en

ellos un sentimiento de seguir presentes en sus vidas a pesar de donde se encontraban.

En segundo lugar, las categorias transversales, como el nivel socioeconomico vy el
tipo de delito, también son determinantes en la adaptacion. El nivel socioeconémico influye

en el acceso a recursos y en la calidad de la defensa legal, siendo un factor fundamental en
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la experiencia de los internos. Asi, se aprecia que los internos con menor nivel
socioeconémico enfrentan un escenario complicado debido a los problemas de
sobrepoblacién, precariedad de recursos, deficientes condiciones higiénicas, escasez de
atencion médica y ausencia de vinculos sociales (Ariza & Tamayo, 2020; Lopera &
Hernandez, 2020). Ello se diferencia de las personas privadas de libertad con mayor acceso
econodmico, que pueden en cierta forma mantener el mismo estilo de vida que llevaban en la
calle, sin contar con el encierro. Asimismo, partiendo con lo mencionado por los autores, la
adaptacion del interno dependera en cierta forma del acceso que tiene para obtener una
aceptable/mejor calidad de vida en el penal (Damboeanu & Nieuwbeerta, 2016; Thomas &
Foster, 1973). Esta es una forma de como se combina la parte previa con los factores con los

que vienen las personas, lo cual da evidencia a favor de la teoria de importacion.

Por otro lado, el tipo de delito afecta el régimen de seguridad y las visitas al penal.
La mayoria de los entrevistados fueron asignados a regimenes de mediana seguridad, lo que
les permitié mantener contacto con sus familias, excepto uno que fue derivado a maxima
seguridad debido a la corrupcidn en el establecimiento. Esto varia particularmente en el caso
de las mujeres. Ellas se enfrentan a otras condiciones adicionales al encierro que pueden
vulnerar su dignidad e integridad. Entre ellos se menciona la afectacion por el alejamiento
de sus hijos y de sus familias, siendo ellas las que unen y brindan contencion emocional al
grupo familias (Martinez-Alvarez & Sindeev, 2021). No obstante, se constatd que el apoyo
y cercania del grupo social primario como lo son la familia y amigos favorecen a la salud
mental de las personas que se encuentran recluidas. Esto permite comprender que las
personas privadas de libertad se aferran en cierta forma a sus familias para poder sobrevivir
durante su estadia en la carcel, para asi disminuir ese sentimiento de separacién que podria

desencadenar en una depresion o ansiedad (Meyers et al., 2022).

Otro aspecto importante son las caracteristicas relacionales, que incluyen el soporte
familiar y amical, el soporte emocional, el estado emocional, y las relaciones con otros
internos y con las autoridades. Las actividades realizadas con otros internos y el vinculo con
los psicologos del establecimiento ayudaron a los participantes a manejar sus emociones y
adaptarse a su situacion. Las relaciones con otros internos variaron desde el apoyo mutuo
hasta la hostilidad inicial (Tasca et al., 2010; Wooldredge, 2020), lo que también influyé en
la adaptacion (Kovacs et al., 2019). Sin embargo, la relacion con las autoridades fue
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mayoritariamente negativa, con experiencias de trato despectivo y abuso que dificultaron
aun mas el proceso de adaptacion.

Finalmente, la experiencia en prision tuvo repercusiones significativas en la vida de
los participantes tras su liberacion. Las dificultades para conseguir empleo debido a los
antecedentes policiales fueron un obstaculo importante, y aunque algunos lograron generar
ingresos y ayudar a otros, la resocializacion sigue siendo un desafio debido a la falta de
apoyo gubernamental y empresarial (Paterline & Orr, 2016). A nivel familiar, la experiencia
de prisién fortalecid la unidad en algunos casos, mientras que el impacto socioemocional de
la resocializacién fue considerable, con los participantes enfrentando dificultades para

reintegrarse a la sociedad (Florentini, 2021).

En resumen, la adaptacién a la vida en prision estd profundamente influenciada por
las condiciones de vida, el nivel socioecondmico, el tipo de delito, el soporte social y
familiar, y el impacto socioemocional. Aunque se identifican elementos que facilitan la
adaptacion, no se puede afirmar que los participantes logren adaptarse completamente a las

duras circunstancias de vida en prision.

Los resultados de este analisis son de particular importancia para la realidad social
en el Per(, especialmente al considerar a las personas en prisidn preventiva que
posteriormente son absueltas. Estas personas enfrentan una situacion de vulnerabilidad
extrema, ya que se le somete a la experiencia carcelaria sin haber sido condenadas, lo que
pone en evidencia varias implicancias criticas para el sistema de justicia penal y la sociedad

en general.

La experiencia de la privacion de la libertad es sumamente complicada, ya que la
libertad es un derecho de toda persona, pero este se ve restringido y condicionado a las
normas impuestas por la institucién y la justicia en este caso. Asimismo, es importante
resaltar que luego de esta investigacion se podria decir que la adaptacién se da en distintas
etapas. Primero, conductualmente existen cambios en la persona, pierde su identidad, su
esenciay empieza a sentir miedo, entrando en un conflicto con un sentimiento contradictorio
entre la necesidad de evitar las circunstancias que presentan supervivencia, pero también
sintiendo la obligacion de afrontarlas (Bard, 1928; Cannon, 1927). Esto puede observarse en

la forma en la que responde al interactuar con los demas internos.

26



La segunda etapa, refiere a la adaptacion en si, es decir cuando la persona ya se va
familiarizando con el ambiente carcelario en el que se encuentra. Esto dependera de sus

recursos econdmicos, acceso a la defensa, recursos personales, familiares y redes de apoyo.

La forma en la que ocupan su tiempo es un factor determinante para su adaptacion,
por ejemplo acudiendo a los talleres productivos. La alternativa mas utilizada por los internos
es el programa de Carceles Productivas, el cual consiste en que las empresas, tanto del sector
publico como del sector privado le pueden dar oportunidades laborales dignas a los privados
de libertad (INPE, 2024). Ello ha mostrado ser un medio eficiente para que los internos
puedan conseguir su bienestar psicoldgico, ya que al salir de sus pabellones e ir a trabajar
Ilegan a distraerse de sus pensamientos constantes acerca de la recuperacion de su libertad

o0 problemas familiares (De Alés et al., 2009).

Lo expuesto anteriormente resalta la necesidad de desarrollar programas que
ofrezcan apoyo psicosocial a estos internos y que faciliten su reintegracién social tras ser
absueltos. Reducir el estigma asociado a la experiencia carcelaria y mejorar las
oportunidades de reinsercién es esencial para proteger la dignidad y los derechos humanos

de estas personas.

Finalmente, los resultados sugieren que el tratamiento diferencial de los internos
segun el tipo de delito y el régimen de seguridad puede afectar significativamente sus
experiencias en prision. Este es un aspecto particularmente preocupante para aquellos en

prision preventiva, que no deberian estar sujetos a condiciones que agraven su situacion.
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Conclusion

La teoria de privacion y la teoria de importacion ofrecen dos perspectivas
complementarias para entender la adaptacion de los presos a la vida en prision. Segan la
teoria de privacion, la adaptacion de los internos se ve fuertemente influenciada por las
condiciones adversas y la privacion experimentada dentro del entorno penitenciario. Este
analisis revela que factores como la higiene, la alimentacion, el acceso a una cama, y la
posibilidad de comunicacion con familiares, todos elementos de privacion juegan un rol
fundamental en la capacidad de los presos para adaptarse. Estas carencias, exacerbadas por
un nivel socioecondmico bajo, dificultan la adaptacién, destacando la importancia de las
condiciones de vida dentro del penal como determinantes clave en la experiencia de los

internos.

Por otro lado, la teoria de importacion sostiene que los presos traen consigo al
entorno penitenciario aspectos de su vida previa, como su nivel socioeconomico, redes de
apoyo Y caracteristicas personales, que influyen en cdmo se adaptan a la vida en prision. Este
estudio evidencia que el nivel socioeconémico y el tipo de delito, ambos factores externos
que los internos importan a la prision, influyen significativamente en su experiencia. Los
presos de niveles socioecondmicos mas altos, por ejemplo, tienen mejores recursos y acceso
a una defensa legal de mayor calidad, lo que facilita su adaptacion. Asimismo, el soporte
familiar y emocional que los internos importan de su vida previa resulta crucial para manejar
las emociones y superar los retos de la vida en prision. En especial en el caso de las mujeres
por el sentimiento de culpa al abandonar a sus hijos o al ser ellas abandonadas por sus seres

queridos por no haber cumplido su rol como “verdaderas mujeres” en la sociedad.

En conclusion, la adaptacion a la vida en prisién no se puede entender completamente
sin considerar tanto las privaciones impuestas por el entorno carcelario como los factores
importados de la vida previa de los internos. Aunque algunos elementos, como el apoyo
social y las actividades con otros internos, pueden facilitar la adaptacién, las duras
condiciones de vida y las experiencias de deprivacion significan que la adaptacion completa

a la vida en prision sigue siendo un desafio significativo para la mayoria de los presos.
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