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Resumen

La presente tesis aborda el anlisis del tratamiento de la informacion sobre trastornos de la
salud mental, tomando como caso las publicaciones de los diarios Trome y Ojo en 2023. Se
examinan los principales trastornos mentales segun la Organizacion Mundial de la Salud,
que incluyen la ansiedad, la depresion, la bipolaridad, el estrés postraumaético, la
esquizofrenia, los trastornos del comportamiento alimentario, los trastornos del
comportamiento disruptivo y disocial, asi como los trastornos del neurodesarrollo. La
importancia de esta investigacion se fundamenta en el aumento de la visibilidad de los
trastornos de salud mental en la sociedad, especialmente tras la pandemia de COVID-19.
Asimismo, el objetivo general es analizar las caracteristicas del tratamiento informativo
sobre los trastornos de salud mental en las publicaciones digitales de Trome y Ojo. Se emple6
el método de analisis de contenido, llevando a cabo una exhaustiva bldsqueda de noticias
relacionadas con las patologias de salud mental. Se escogié una muestra bajo el criterio de
conveniencia, priorizando las publicaciones sobre los trastornos mas comunes segin la
OMS: ansiedad y depresion. Ademas, se incluyo el trastorno de esquizofrenia como parte
del analisis. El principal hallazgo indica que el tratamiento periodistico de los trastornos de
la salud mental en los diarios Trome y Ojo carece de un lenguaje periodistico especializado
sobre el tema. La cobertura periodistica en ambos diarios muestra que no se cumplen los
parametros adecuados para un tratamiento informativo responsable, a pesar de la existencias
de guias como la Guia de estilo sobre salud mental para medios de comunicacién: las
palabras si importan y la Guia internacional sobre salud mental para los medios de
comunicacion: Lexicon, que orientan sobre la forma correcta de abordar temas de salud

mental en el ambito periodistico.

Palabras clave: Salud mental; cobertura periodistica; trastornos mentales; tratamiento

informativo.



Analysis of the Information Treatment Regarding Mental Health Disorders in the Digital

Publications of Trome and Ojo Newspapers During the Year 2023

Abstract

This thesis examines the analysis of information treatment regarding mental health disorders,
using the publications of Trome and Ojo newspapers in 2023 as a case study. It explores the
main mental disorders identified by the World Health Organization, including anxiety,
depression, bipolar disorder, post-traumatic stress disorder, schizophrenia, eating disorders,
disruptive and dissocial behavior disorders, as well as neurodevelopmental disorders. The
significance of this research is based on the increased visibility of mental health disorders in
society, especially following the COVID-19 pandemic. Furthermore, the general objective
is to analyze the characteristics of the information treatment concerning mental health
disorders in the digital publications of Trome and Ojo. A content analysis method was
employed, conducting a thorough search for news related to mental health conditions. A
sample was chosen based on convenience criteria, prioritizing publications about the most
common disorders according to the WHO: anxiety and depression. Additionally,
schizophrenia was included as part of the analysis. The main finding indicates that the
journalistic treatment of mental health disorders in Trome and Ojo lacks specialized
journalistic language on the subject. The journalistic coverage in both newspapers
demonstrates that appropriate standards for responsible information treatment are not met,
despite the existence of guidelines such as the Guia de estilo sobre salud mental para medios
de comunicacién: las palabras si importan and the Guia internacional sobre salud mental
para los medios de comunicacion: Lexicon, which provide guidance on how to properly

address mental health topics in journalism.

Keywords: Mental health; journalistic coverage; mental disorders; information treatment
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