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RESUMEN 

El desarrollo de habilidades socioemocionales en niños y adolescentes es crucial para su 

salud mental, aprendizaje y crecimiento integral.  Por ello, el presente estudio tiene por 

objetivo realizar una revisión sistemática para determinar la efectividad de programas de 

arte para fortalecer las habilidades socioemocionales. Para lo cual, se empleó la guía 

PRISMA y la escala PEDro para seleccionar y evaluar estudios primarios. Respecto a los 

resultados en la búsqueda de bases de datos como PubMed, Scopus y Web of Science 

arrojó 197 estudios, de los cuales tres cumplieron con los criterios de inclusión, 

enfocándose en intervenciones de arteterapia en Rusia, EEUU y Reino Unido para niños y 

adolescentes entre los 7 y 17 años. Estas intervenciones, que incluyen técnicas como el 

dibujo de mandalas, dramatización y psicoterapia de movimiento, demostraron mejoras en 

autoexpresión, regulación emocional y relaciones interpersonales en periodos de dos 

semanas a tres meses. Aunque los estudios mostraron limitaciones en el cegamiento, 

lograron alta comparabilidad y aplicaron análisis de intención a tratar. En conclusión, los 

programas de arte son efectivos en el desarrollo socioemocional, promoviendo habilidades 

como autoconciencia, autogestión y conciencia social. Sin embargo, se necesitan 

investigaciones más robustas para confirmar estos hallazgos y evaluar su sostenibilidad en 

el tiempo. 

 

Palabras clave: Habilidades socioemocionales; niños; adolescentes; arteterapia; revisión 

sistemática; programas basados en arte. 
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Effectiveness of art-based programs for the development of social-emotional skills in 

children and adolescents: a systematic review. 

ABSTRACT 

The development of social-emotional skills in children and adolescents is crucial for their 

mental health, learning and comprehensive growth.  Therefore, the objective of this study 

is to carry out a systematic review to determine the effectiveness of art programs to 

strengthen socio-emotional skills. For this, the PRISMA guide and the PEDro scale were 

used to select and evaluate primary studies. Results in the search of databases such as 

PubMed, Scopus and Web of Science yielded 197 studies, of which three met the inclusion 

criteria, focusing on art therapy interventions in Russia, the USA and the United Kingdom 

for children and adolescents between the ages of 7 and 17 years old. These interventions, 

which include techniques such as mandala drawing, dramatization, and movement 

psychotherapy, demonstrated improvements in self-expression, emotional regulation, and 

interpersonal relationships over periods of two weeks to three months. Although the 

studies showed limitations in blinding, they achieved high comparability and applied 

intention-to-treat analysis. In conclusion, art programs are effective in socio-emotional 

development, promoting skills such as self-awareness, self-management, and social 

awareness. However, more robust research is needed to confirm these findings and 

evaluate their sustainability over time. 
 

 

Keywords: Social-emotional skills; children; adolescents; art therapy; systematic review; 

art-based programs. 
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Introducción 

Abordar el desarrollo de habilidades socioemocionales en niños y adolescentes es 

crucial debido a su impacto significativo para alcanzar un desarrollo pleno y para la  

prevención en salud, mental, física y emocional (Busso et al. 2017). Diversos autores 

refieren que los principales beneficios son: la mejora del bienestar integral, el 

favorecimiento tanto de la salud física como mental, la gestión de relaciones 

interpersonales (Friedman, et al., 2010), la mejora del rendimiento académico, potencia el 

acceso, progreso y productividad en el ámbito laboral, mejora la toma de decisiones 

ocupacionales (Heckeman, 2015; OCDE, 2015), promueve una mentalidad de crecimiento 

que impulsa la mejora continua a través de la práctica (Dweck, 2006) entre otros 

beneficios. Una serie de organismos e instituciones han priorizado políticas para su 

desarrollo; por ejemplo, el Consejo de la Unión Europea (2018) considera ocho 

competencias clave para el aprendizaje permanente, de las cuales la competencia Personal, 

Social y de Aprender a Aprender está relacionada directamente al desarrollo de habilidades 

socioemocionales. Conjuntamente, el Banco Interamericano de Desarrollo (2020) refiere 

que el desarrollo de habilidades socioemocionales reduce conductas de riesgo como el 

consumo de drogas, la actividad delictiva y el embarazo adolescente. Por otro lado, el 

Consejo Nacional de Educación del Perú (2020), propone al bienestar socioemocional 

como uno de los cuatro propósitos a alcanzar para el Proyecto Educativo Nacional al 2036. 

Las habilidades socioemocionales al ser vistas de manera integral logran mejoras a nivel 

educativo, salud, empleabilidad, cohesión social y competitividad económica (Consejo 

Nacional de Educación del Perú, 2020).  
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La evidencia sugiere que los programas de intervención temprana, como los 

programas de crianza y las iniciativas educativas pueden ser altamente efectivos para 

desarrollar estas habilidades antes de alcanzar la adultez, siendo estas habilidades 

esenciales para mejorar la posibilidad de empleo y fomentar una inversión adecuada en 

habilidades cognitivas y académicas (Ministerio de Educación de Perú, 2021). Según el 

Reporte Nacional de Seguimiento al Proyecto Educativo Nacional (2024), el bienestar 

socioemocional es un componente esencial del desarrollo humano, que incluye la 

capacidad de autorregular las emociones, establecer relaciones saludables y enfrentar 

desafíos de manera efectiva. La falta de desarrollo de estas habilidades puede llevar a 

problemas de conducta, dificultades en la adaptación social y limitaciones académicas, 

afectando negativamente el desarrollo integral de una persona (Busso et al. 2017). Por lo 

tanto, es imperativo que las políticas públicas se enfoquen en implementar y evaluar 

programas y metodologías innovadoras para asegurar un desarrollo socioemocional. 

El arte desempeña un papel fundamental en la salud y el aprendizaje de niños y 

adolescentes, ya que fomenta la creatividad, la resolución de problemas, la autoexpresión, 

así como habilidades cognitivas esenciales como la memoria, la atención y la 

concentración (Winner & Hetland, 2000; Damasio, 1999). La Organización Mundial de la 

Salud (OMS) recomienda integrar actividades artísticas en programas de salud para 

promover tanto el bienestar mental como físico, resaltando su potencial para prevenir y 

mejorar la salud psíquica (OMS, 2019). Asimismo, las experiencias artísticas también 

ayudan a niños y adolescentes a comprender y expresar conceptos y emociones de manera 

enriquecedora, estimulando todos los sentidos (Izurieta, 1996). Practicar arte se considera 

una actividad saludable y preventiva que contribuye a la integridad emocional y mental, 
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mientras que sus beneficios pueden extenderse al ámbito físico. Por ejemplo, la música ha 

demostrado aumentar los niveles de glucosa en sangre, fortalecer el sistema inmunológico 

y mejorar el manejo del estrés (OMS, 2019). Asimismo, el baile aporta beneficios al 

cuerpo completo, mejorando la coordinación, la salud cardiovascular y la fuerza muscular 

(Chanda & Levitin, 2013). En conjunto, el arte se presenta como una herramienta poderosa 

para el desarrollo integral, apoyando tanto la salud emocional como física y fortaleciendo 

habilidades esenciales en el aprendizaje y crecimiento de niños y adolescentes. 

Para Izurieta (1996) los seres humanos tienen un potencial creador y la capacidad 

para expresarse libremente, por lo cual hacer o crear arte se considera un asunto 

absolutamente personal porque está vinculado a la percepción particular de la realidad 

desde las experiencias y la simbolización que se hace de las mismas. Afirma también que 

las intervenciones en las que se trabaja educando o formado a través del arte se genera un 

proceso dinámico donde se canalizan los impulsos vitales y se desarrolla una actitud 

espontánea, libre, creadora y crítica, que inicia en la exploración de sus percepciones, la 

afirmación de sus expresiones, y la ampliación de la capacidad de juego (Izurieta, 1996). 

Desde las terapias artísticas, se encuentran aquellas que se desarrollan a partir de una 

modalidad específica, como la arteterapia, centrada en el uso de medios visuales como el 

dibujo, la pintura y la escultura, siguiendo los enfoques de Naumburg (1950) y Kramer 

(1971). La Dance Movement Therapy (DMT), promovida por Chace (1953), trabaja en la 

conexión cuerpo-mente a través del movimiento. La musicoterapia, con autores como 

Nordoff y Robbins (1977), se enfoca en el uso de la improvisación creativa y elementos 

musicales como el ritmo, la melodía y la armonía para facilitar la expresión emocional. 

También está la dramaterapia o terapia teatral, donde el teatro y la dramatización ayudan a 
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los individuos a explorar sus emociones y conflictos personales (Moreno, 1946). Estas 

terapias se centran en intervenciones a partir de una sola modalidad artística para 

profundizar en áreas específicas de la expresión y el autoconocimiento. 

Por otro lado, existen enfoques intermodales como las artes expresivas, donde se 

integran diferentes modalidades artísticas, permitiendo a los participantes moverse entre 

disciplinas como la pintura, la música y la danza para explorar sus experiencias de manera 

más completa. Según Knill et al.(2015), uno de los fundadores de las artes expresivas 

como disciplina terapéutica, el proceso artístico es un medio para facilitar la 

transformación y el crecimiento personal. En las intervenciones, desde las artes expresivas, 

no se busca darle un significado específico para la obra, el arte es visto como una guía para 

el desarrollo de la expresión, lo que permite que los participantes exploren y respondan a 

sus experiencias y emociones de manera espontánea y abierta. Así como esta modalidad 

existen otras. 

Los programas basados en el arte han demostrado ser una opción efectiva para el 

desarrollo de habilidades socioemocionales y han sido reconocidos por su capacidad para 

ayudar a los niños y adolescentes a procesar experiencias traumáticas y desarrollar 

habilidades de afrontamiento (Malchiodi, 2012). La literatura existente sobre programas 

basados en el arte y su impacto en el desarrollo socioemocional es variada. Estudios 

previos han demostrado que la participación en actividades artísticas puede mejorar la 

autoestima, la empatía y las habilidades de comunicación (Catterall, 2009; Winner, et al., 

2013). Además, investigaciones como las de Malchiodi (2015) y Gerber et al. (2018) han 

destacado cómo el arte puede servir como una herramienta terapéutica en situaciones de 
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vulnerabilidad. Por ejemplo, Malchiodi (2015) señala que el arte puede proporcionar un 

medio seguro para que los niños y adolescentes expresen emociones difíciles y procesen 

experiencias traumáticas. Este enfoque terapéutico es especialmente útil para aquellos que 

han experimentado abuso, negligencia o situaciones de estrés extremo (Gerber et al., 2018) 

también encontraron que los programas de arte pueden ayudar a reducir los síntomas de 

ansiedad y depresión en adolescentes, proporcionando un espacio para la autoexpresión y 

el desarrollo de habilidades de afrontamiento. Además, estudios como los estudios de 

Catterall (2009), Winner et al. (2013), Malchiodi (2015), Gerber et al. (2018), Eisner 

(2002) y Greene (2001) han mostrado que la integración de programas artísticos en el 

currículo escolar puede mejorar el rendimiento académico y la participación en clase. 

Asimismo, se sugiere que los programas basados en el arte no solo benefician el desarrollo 

socioemocional, sino que también pueden ser una herramienta eficaz para mejorar el 

bienestar general (Eisner, 2002; Greene, 2001). 

A nivel nacional e internacional, los antecedentes de investigación muestran una 

creciente aceptación de los programas basados en el arte en contextos educativos y 

terapéuticos. Internacionalmente, se destacan programas como HEART (Healing and 

Education through the Arts) de Save the Children (2024) que utiliza la expresión artística 

para ayudar a niños vulnerables a superar traumas y desarrollar habilidades emocionales. 

Este programa se implementa en comunidades de todo el mundo, proporcionando a los 

niños medios creativos para expresar sus historias, lo que les permite estar preparados para 

aprender y tener éxito. La investigación ha demostrado que la expresión artística tiene un 

valor terapéutico y educativo significativo, especialmente para los niños en situaciones de 

pobreza extrema o emergencia (Save the Children, 2024). En India, el Instituto Mahatma 
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Gandhi de Educación para la Paz y el Desarrollo Sostenible (MGIEP), el cual es parte de la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO) ha desarrollado el programa “Art for Well-Being” en el cual se utilizan 

diversas formas de arte, como la pintura y la música, para fomentar el aprendizaje 

socioemocional en niños y adolescentes. A través de actividades artísticas, los estudiantes 

aprenden a expresar sus emociones, mejorar su autoestima y desarrollar habilidades 

sociales, lo que contribuye a su bienestar general (UNESCO MGIEP, 2024). 

A nivel latinoamericano, el “Programa de Desarrollo de Habilidades 

Socioemocionales a través del Circo: Cuerda Firme” es una iniciativa regional 

implementada por las Escuelas de Circo La Tarumba en Perú, Circo del Sur en Argentina y 

Circo del Mundo en Chile. Este programa, en colaboración con el Banco Interamericano de 

Desarrollo (BID), el Fondo Multilateral de Inversiones (FOMIN) y el Cirque du Soleil 

como socio estratégico, utiliza el arte circense como herramienta para fortalecer las 

habilidades socioemocionales de los jóvenes, mejorando su empleabilidad y calidad de 

vida. Los resultados del programa entre los años 2014 y 2017 han demostrado que “Cuerda 

Firme” no solo mejora las oportunidades laborales de los jóvenes, sino que también 

contribuye a su desarrollo integral y bienestar emocional, desarrollando competencias 

como la creatividad, la resiliencia y el trabajo en equipo, lo que facilita su acceso a 

empleos formales y la creación de emprendimientos propios (Cuerda Firme, 2014-2017). A 

nivel nacional, el proyecto “Arte para Crecer en Comunidad” del Ministerio de Educación 

del Perú (2023) es una intervención estratégica diseñada para mejorar el bienestar 

socioemocional de niños y adolescentes a través de actividades artísticas colectivas. Estas 

actividades, que incluyen danza, música, teatro y artes visuales, se llevan a cabo en 
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espacios abiertos como patios escolares y áreas comunitarias. El objetivo principal es 

fortalecer la salud emocional, los valores y las actitudes necesarias para una vida creativa y 

saludable. Además, el programa promueve la interacción social y la convivencia, 

involucrando a estudiantes, docentes y familias en un esfuerzo conjunto para abordar 

asuntos públicos relacionados con el bienestar estudiantil y la convivencia (Ministerio de 

Educación de Perú, 2023). En Lima, la asociación cultural “Arte para Crecer” busca que 

niños, adolescentes y adultos alcancen un crecimiento interior  y desarrollo integral a 

través de la música, pintura, teatro y juego (Arte para Crecer, 2024).  

Esta investigación se fundamenta en teorías del desarrollo socioemocional y la 

psicología del arte. Es importante comprender a detalle cómo se definen y son entendidos 

estos conceptos para comprender cómo los artículos los identifican y evalúan. Las 

habilidades socioemocionales son todas las competencias necesarias para entender, 

expresar y regular los aspectos vinculados a las emociones en uno mismo y en los demás 

(Bisquerra, 2009). El programa Collaboration for Academic, Social and Emotional 

Learning (CASEL, 2015) toma como marco conceptual el aprendizaje socioemocional 

para crear programas en entornos educativos. Esta revisión sistemática aborda las 

competencias propuestas por CASEL (2015) debido a que es un programa que integra 

diferentes aportes en relación al aprendizaje socioemocional, y su enfoque viene siendo 

implementado a nivel internacional. Las habilidades incluidas en este enfoque son: la 

autoconciencia, que es la capacidad de comprender las propias emociones y cómo influyen 

en el comportamiento; la autogestión, que consiste en regular emociones, pensamientos y 

comportamientos; la conciencia social, que implica ser empático y comprender las 

perspectivas ajenas; las habilidades relacionales, que requieren establecer y mantener 
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relaciones saludables; y la toma de decisiones responsables, basada en la ética y las normas 

sociales (CASEL, 2015; González & Molero, 2022). Los programas de arte, al ofrecer un 

espacio seguro para la autoexpresión y la exploración emocional, pueden ayudar a los 

jóvenes a desarrollar estrategias de afrontamiento y a fortalecer su capacidad para manejar 

el estrés y la adversidad (Masten, 2001). 

La relevancia de investigar la efectividad de estos programas radica en su potencial 

para ofrecer métodos más integradores y atractivos para niños y adolescentes, 

especialmente aquellos que no responden a los enfoques tradicionales (Catterall, 2009). Sin 

embargo, la mayoría de estos estudios se han centrado en contextos específicos y 

poblaciones limitadas, lo que plantea la necesidad de investigaciones más amplias y 

sistemáticas. Además, aunque existen revisiones sistemáticas y meta-análisis (Cooper, 

2020), aún hay una falta de consenso sobre los mecanismos exactos a través de los cuales 

los programas basados en el arte influyen en el desarrollo socioemocional. La necesidad de 

realizar una revisión sistemática radica en la identificación de vacíos en la literatura 

existente y un análisis de los métodos basados en el arte y sus ventajas y desventajas. 

Muchos estudios han demostrado los beneficios de estos programas basados en el arte para 

el desarrollo socioemocional, pero estos beneficios varían según el tipo de arte, la duración 

del programa y las características de los participantes (Holochwost, et al., 2021). Una 

revisión sistemática permitiría una evaluación más rigurosa y comparativa de estos 

factores, proporcionando una base sólida para futuras investigaciones y políticas 

educativas. Además, la problemática identificada incluye la falta de estandarización en las 

metodologías utilizadas para evaluar los programas basados en el arte. Conjuntamente, 

puede ayudar a establecer criterios comunes y mejores prácticas para la evaluación de estos 
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programas, facilitando así la replicación y validación de estudios futuros. Es necesario 

realizar esta revisión sistemática porque los programas basados en arte tienen el potencial 

de ser una intervención inclusiva y accesible para diversas poblaciones, incluyendo 

aquellos en situaciones de vulnerabilidad. Sin embargo, la evidencia sobre su efectividad 

en diferentes contextos culturales y socioeconómicos es limitada (WolfBrown, 2016). Una 

revisión sistemática es crucial para avanzar en la comprensión de los mecanismos a través 

de los cuales los programas basados en el arte influyen en el desarrollo socioemocional. 

Esto no solo contribuirá a la base teórica y empírica del campo, sino que también 

proporcionará información valiosa para diseñar e implementar programas más efectivos y 

equitativos (Holochwost, et al., 2021; Lashley & Halverson, 2020; WolfBrown, 2016). 

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es realizar una revisión sistemática 

para evaluar la efectividad de los programas basados en el arte para el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en niños y adolescentes. 

Método 

Diseño 

Para la realización de esta revisión sistemática, se han seguido los principios 

establecidos por la guía Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA, 2020). Esta guía contiene una lista de verificación de 27 elementos 

esenciales para asegurar la transparencia en la realización y reporte de revisiones 

sistemáticas (Page et al, 2021). Además, se ha empleado la escala PEDro para evaluar la 

calidad metodológica de los estudios clínicos aleatorizados incluidos en esta revisión. 
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(PEDro, sf) Esta escala mide la validez interna y la presencia de sesgos, con un enfoque en 

la aleatorización, el cegamiento y el análisis de intención de tratar (Maher et al, 2003). 

Criterios de elegibilidad 

Para realizar la revisión sistemática se tomaron en cuenta los siguientes criterios de 

inclusión: (a) estudios primarios redactados en inglés y español, los cuales son idiomas del 

dominio de las autoras; (b) que sean artículos de estudios clínicos aleatorizados o cuasi- 

experimentales; (c) que hayan sido publicados en revistas científicas; (d) publicados a 

partir del año 2015, tomando como referencia los resultados de una revisión sistemática 

respecto al incremento de investigaciones sobre las habilidades socioemocionales 

(González et al, 2022); (e) que la población de los estudios hayan sido referidos a niños y 

adolescentes de entre seis a diesiocho años que corresponde a la infancia media, 

adolescencia temprana y adolescencia media (Jones et al, 2017); (f) Estudios con 

Programas basados en arte como un aspecto central de la intervención, las cuales utilicen 

lenguajes artísticos como pintura escultura, títeres, dramatización, música, entre otros; (d) 

que los Programas elegidos estén conformados por más de ocho sesiones o sean 

experiencias de más de 20 horas de duración; (e) que como resultado de la investigación 

tengan un impacto directo en las habilidades socioemocionales, tales como autoconciencia, 

autogestión, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones efectiva, 

tomando como base las habilidades recogidas por el modelo CASEL y sus sinónimos. 

Respecto a los criterios de exclusión, fueron descartados: (a) estudios en otros 

idiomas como francés, italiano, alemán, chino, portugués entre otros; (b) por el tipo de 

documento, es decir capítulos de libros, notas, conferencias y otras revisiones sistemáticas; 
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(c) estudios publicados antes del 2014, (e) estudios que abarquen poblaciones de niños 

menores de seis años, adolescentes mayores de dieciocho años o adultos; (f) que la 

población tenga alguna condición clínica o patología como cáncer, enfermedad mental, 

trastorno de personalidad o una neurodiversidad como trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad (TDAH) o autismo; (g) que la población tenga alguna característica o 

contexto específico como condición de migrante, militarizados, situación de calle, etc; (g) 

que los estudios sobre la efectividad de programas o experiencias tengan una duración 

menor a ocho sesiones o veinte horas de intervención y (h) que los estudios no tengan un 

impacto en las habilidades socioemocionales de la población que estudian. 

Estrategia de Búsqueda 

Como estrategia de búsqueda de esta investigación se tomó como herramienta las 

siguientes bases de datos: PubMed, Scopus y Web of Science. Adicionalmente, se recurre 

al buscador Google Académico para complementar la búsqueda de estudios primarios 

relevantes. Se diferenciaron las búsquedas entre adolescentes y niños en cada base de 

datos. Se utilizó términos basados en los componentes PICO de la pregunta de 

investigación y sinónimos para ampliar el acceso a más estudios, combinados con 

conectores booleanos (AND, OR). Se agregaron restricciones a la identificación de los 

artículos a partir del título del documento, resúmenes y palabras clave. Adicionalmente se 

agregó límites con respecto al lenguaje, para seleccionar artículos en español o inglés y con 

respecto al tipo de documento limitándose a estudios primarios. La estrategia de búsqueda 

empleada en el estudio se puede observar en la Tabla 1.  
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Tabla 1 

Estrategia de búsqueda para la revisión sistemática 

Database Population Boleanos 

SCOPUS ADOLECENTS 

TITLE-ABS-KEY ( teenagers OR adolescents OR teens OR pubescents OR "High 

school student" OR "Teenaged individuals" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Art-

based programs" OR "Art therapy" OR "Creative arts interventions" OR 

"Expressive Arts Therapy" OR "Creative Expression Therapy" OR "Creative Arts 

Therapy" OR "Integrative Arts Therapy" OR "Art-Based Therapy" OR "Artistic 

Therapy" OR "Multidisciplinary Arts Therapy" OR "Expressive Creative 

Therapy" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "emotional skills" OR "socioemotional 

skills" OR "emotional competencies" OR "socioemotional competencies" OR 

"socio emotional" OR "social skills" OR "CASEL competencies" OR "self-

awareness" OR "self-management" OR "social awareness" OR "relationship 

skills" OR "responsible decision-making" OR "self-consciousness" OR "self-

regulation" OR "social conscience" OR "interpersonal skills" OR "thoughtful 

decision-making" OR "self-recognition" OR "self-control" OR "collective 

awareness" OR "people skills" OR "conscientious decision-making" OR 

"introspection" OR "self-monitoring" OR "cultural awareness" OR "interpersonal 

communication" OR "careful decision-making" OR "self-analysis" OR "self-

discipline" OR "social skills" OR "judicious decision-making" OR "self-

knowledge" OR "self-care" OR "interpersonal relations" OR "ethical decision-

making" ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( 

LANGUAGE , "Spanish" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) OR LIMIT-

TO ( DOCTYPE , "re" ) ) 

SCOPUS CHILDREN 

TITLE-ABS-KEY ( children* OR kids OR youngters OR infants OR 

schoolchildren OR "Little ones" OR toddlers ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Art-

based programs" OR "Art therapy" OR "Creative arts interventions" OR 

"Expressive Arts Therapy" OR "Creative Expression Therapy" OR "Creative Arts 

Therapy" OR "Integrative Arts Therapy" OR "Art-Based Therapy" OR "Artistic 
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Therapy" OR "Multidisciplinary Arts Therapy" OR "Expressive Creative 

Therapy" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "emotional skills" OR "socioemotional 

skills" OR "emotional competencies" OR "socioemotional competencies" OR 

"socio emotional" OR "social skills" OR "CASEL competencies" OR "self-

awareness" OR "self-management" OR "social awareness" OR "relationship 

skills" OR "responsible decision-making" OR "self-consciousness" OR "self-

regulation" OR "social conscience" OR "interpersonal skills" OR "thoughtful 

decision-making" OR "self-recognition" OR "self-control" OR "collective 

awareness" OR "people skills" OR "conscientious decision-making" OR 

"introspection" OR "self-monitoring" OR "cultural awareness" OR "interpersonal 

communication" OR "careful decision-making" OR "self-analysis" OR "self-

discipline" OR "social skills" OR "judicious decision-making" OR "self-

knowledge" OR "self-care" OR "interpersonal relations" OR "ethical decision-

making" ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 

LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) ) 

Web of 

Science 
ADOLECENTS 

AB=( teenagers OR adolescents OR teens OR pubescents OR "High school 

student" OR "Teenaged individuals" ) AND AB= ( "Art-based programs" OR "Art 

therapy" OR "Creative arts interventions" OR "Expressive Arts Therapy" OR 

"Creative Expression Therapy" OR "Creative Arts Therapy" OR "Integrative Arts 

Therapy" OR "Art-Based Therapy" OR "Artistic Therapy" OR "Multidisciplinary 

Arts Therapy" OR "Expressive Creative Therapy" ) AND AB=( "emotional skills" 

OR "socioemotional skills" OR "emotional competencies" OR "socioemotional 

competencies" OR "socio emotional" OR "social skills" OR "CASEL 

competencies" OR "self-awareness" OR "self-management" OR "social 

awareness" OR "relationship skills" OR "responsible decision-making" OR "self-

consciousness" OR "self-regulation" OR "social conscience" OR "interpersonal 

skills" OR "thoughtful decision-making" OR "self-recognition" OR "self-control" 

OR "collective awareness" OR "people skills" OR "conscientious decision-

making" OR "introspection" OR "self-monitoring" OR "cultural awareness" OR 

"interpersonal communication" OR "careful decision-making" OR "self-analysis" 

OR "self-discipline" OR "social skills" OR "judicious decision-making" OR "self-
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knowledge" OR "self-care" OR "interpersonal relations" OR "ethical decision-

making" ) and Article (Document Types) and Article (Document Types) and 

English (Languages) and Article (Document Types) 

Web of 

Science 
CHILDREN 

AB=( children* OR kids OR youngters OR infants OR schoolchildren OR "Little 

ones" OR toddlers ) AND AB= ( "Art-based programs" OR "Art therapy" OR 

"Creative arts interventions" OR "Expressive Arts Therapy" OR "Creative 

Expression Therapy" OR "Creative Arts Therapy" OR "Integrative Arts Therapy" 

OR "Art-Based Therapy" OR "Artistic Therapy" OR "Multidisciplinary Arts 

Therapy" OR "Expressive Creative Therapy" ) AND AB=( "emotional skills" OR 

"socioemotional skills" OR "emotional competencies" OR "socioemotional 

competencies" OR "socio emotional" OR "social skills" OR "CASEL 

competencies" OR "self-awareness" OR "self-management" OR "social 

awareness" OR "relationship skills" OR "responsible decision-making" OR "self-

consciousness" OR "self-regulation" OR "social conscience" OR "interpersonal 

skills" OR "thoughtful decision-making" OR "self-recognition" OR "self-control" 

OR "collective awareness" OR "people skills" OR "conscientious decision-

making" OR "introspection" OR "self-monitoring" OR "cultural awareness" OR 

"interpersonal communication" OR "careful decision-making" OR "self-analysis" 

OR "self-discipline" OR "social skills" OR "judicious decision-making" OR "self-

knowledge" OR "self-care" OR "interpersonal relations" OR "ethical decision-

making" ) and Article (Document Types) and Article (Document Types) and 

English (Languages) and Article (Document Types) and English (Languages) and 

Article (Document Types) 
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Pubmed ADOLECENTS 

((adolescentes[Titulo/Resumen] O adolescentes[Titulo/Resumen] O 

adolescentes[Titulo/Resumen] O adolescentes[Titulo/Resumen] O 

puberes[Titulo/Resumen] O "Estudiante de secundaria"[Titulo/Resumen] O 

"Individuos adolescentes"[Titulo/Resumen] ) Y ( "Programas basados en el 

arte"[Titulo/Resumen] O "Arteterapia"[Titulo/Resumen] O "Intervenciones de 

artes creativas"[Titulo/Resumen] O "Terapia de artes expresivas" 

[Titulo/Resumen] O "Terapia de expresión creativa"[Titulo/Resumen] O "Terapia 

de artes creativas"[Titulo/Resumen] O "Terapia de artes 

integrativas"[Titulo/Resumen] O "Terapia basada en el arte"[Titulo/Resumen] O 

"Terapia artistica"[Titulo/Resumen] O "Terapia de artes 

multidisciplinarias"[Titulo/Resumen] O "Terapia de artes creativas 

expresivas"[Titulo/Resumen] Terapia"[Titulo/Resumen]) Y ( "habilidades 

emocionales"[Titulo/Resumen] O "habilidades 

socioemocionales"[Titulo/Resumen] O "competencias 

emocionales"[Titulo/Resumen] O "competencias 

socioemocionales"[Titulo/Resumen] O "socioemocional"[Titulo/Resumen] O 

"habilidades sociales"[Titulo/Resumen] O "competencias 

CASEL"[Titulo/Resumen] O "autoconciencia"[Titulo/Resumen] O 

"autogestion"[Titulo/Resumen] O "conciencia social"[Titulo/Resumen] O 

"habilidades de relacion"[Titulo/Resumen] O "toma de decisiones 

responsable"[Titulo/Resumen] O "autoconciencia"[Titulo/Resumen] O 

"autorregulacion"[Titulo/Resumen] O "conciencia social"[Titulo/Resumen ] O 

"habilidades interpersonales"[Titulo/Resumen] O "toma de decisiones 

reflexiva"[Titulo/Resumen] O "autorreconocimiento"[Titulo/Resumen] O 

"autocontrol"[Titulo/Resumen] O "conciencia colectiva"[Titulo/Resumen ] O 

"habilidades sociales"[Titulo/Resumen] O "toma de decisiones 

conscientes"[Titulo/Resumen] O "introspeccion"[Titulo/Resumen] O 

"autocontrol"[Titulo/Resumen] O "conciencia cultural"[Titulo/Resumen ] O 

"comunicación interpersonal"[Titulo/Resumen] O "toma de decisiones 

cuidadosa"[Titulo/Resumen] O "autoanalisis"[Titulo/Resumen] O 

"autodisciplina"[Titulo/Resumen] O "habilidades sociales"[Titulo/Resumen] O 
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"toma de decisiones juiciosa"[Titulo/Resumen] O 

"autoconocimiento"[Titulo/Resumen] O "autocuidado"[Titulo/Resumen] O 

"relaciones interpersonales"[Titulo/Resumen] O "toma de decisiones 

eticas"[Titulo/Resumen]) Filtros: Ingles, Espanol) AND ((ensayo clínico[Filtro] 

OR ensayocontrolado aleatorio[Filtro]) AND (inglés[Filtro] OR español[Filtro])) 

Pubmed CHILDREN 

(("children*"[Title/Abstract] OR "kids"[Title/Abstract] OR 

"youngters"[Title/Abstract] OR "infants"[Title/Abstract] OR 

"schoolchildren"[Title/Abstract] OR "Little ones"[Title/Abstract] OR 

"toddlers"[Title/Abstract]) AND ("Art-based programs"[Title/Abstract] OR "Art 

therapy"[Title/Abstract] OR "Creative arts interventions"[Title/Abstract] OR 

"Expressive Arts Therapy"[Title/Abstract] OR "Creative Expression 

Therapy"[Title/Abstract] OR "Creative Arts Therapy"[Title/Abstract] OR 

"Integrative Arts Therapy"[Title/Abstract] OR "Art-Based 

Therapy"[Title/Abstract] OR "Artistic Therapy"[Title/Abstract]) AND 

("emotional skills"[Title/Abstract] OR "socioemotional skills"[Title/Abstract] OR 

"emotional competencies"[Title/Abstract] OR "socioemotional 

competencies"[Title/Abstract] OR "socio emotional"[Title/Abstract] OR "social 

skills"[Title/Abstract] OR "CASEL competencies"[Title/Abstract] OR "self-

awareness"[Title/Abstract] OR "self-management"[Title/Abstract] OR "social 

awareness"[Title/Abstract] OR "relationship skills"[Title/Abstract] OR 

"responsible decision-making"[Title/Abstract] OR "self-

consciousness"[Title/Abstract] OR "self-regulation"[Title/Abstract] OR "social 

conscience"[Title/Abstract] OR "interpersonal skills"[Title/Abstract] OR 

"thoughtful decision-making"[Title/Abstract] OR "self-

recognition"[Title/Abstract] OR "self-control"[Title/Abstract] OR "collective 

awareness"[Title/Abstract] OR "people skills"[Title/Abstract] OR 

"introspection"[Title/Abstract] OR "self-monitoring"[Title/Abstract] OR "cultural 
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awareness"[Title/Abstract] OR "interpersonal communication"[Title/Abstract] OR 

"careful decision-making"[Title/Abstract] OR "self-analysis"[Title/Abstract] OR 

"self-discipline"[Title/Abstract] OR "social skills"[Title/Abstract] OR "judicious 

decision-making"[Title/Abstract] OR "self-knowledge"[Title/Abstract] OR "self-

care"[Title/Abstract] OR "interpersonal relations"[Title/Abstract] OR "ethical 

decision-making"[Title/Abstract])) AND ((clinicaltrial[Filter] OR 

randomizedcontrolledtrial[Filter]) AND (english[Filter] OR spanish[Filter])) 

 

Proceso de Selección 

El proceso de selección empieza con la etapa de identificación de los resultados de 

la estrategia de búsqueda de artículos en las bases de datos. Luego se eliminaron los 

duplicados. La segunda etapa fue el análisis de los artículos; primero se analizó a partir del 

título, resumen y  palabras clave que respondieron a la pregunta de investigación, por lo 

que se seleccionó a los artículos que contenía la población que respondía al rango de edad 

asignado para niños y adolescentes, el tipo de intervenciones que ponía al arte como centro 

y como resultado evaluaban las habilidades socioemocionales como autoconciencia, 

autocontrol, conciencia social, habilidades relacionales, toma de decisiones. Con los que 

resultaron seleccionados se eligió a los que se podía acceder de forma completa al artículo. 

Los títulos y resúmenes recuperados de las búsquedas de bases de datos se revisaron de 

manera conjunta por las dos autoras de la presente revisión sistemática. 

Asimismo, las autoras elaboraron una base de datos con la herramienta Excel para 

realizar organizar y clasificar los artículos mediante la función de segmentación de datos y 

tablas dinámicas, lo cual facilitó la construcción del flujograma PRISMA. 
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La tercera etapa es la revisión completa de los artículos seleccionados, se revisó si 

cumplían con los criterios de inclusión o contaban con criterios de exclusión. De esta etapa 

quedaron los estudios que cumplieron con los criterios y fueron incluidos en la revisión 

sistemática. Ambas autoras revisan los artículos. Para resolver las dudas e inquietudes, las 

autoras fueron respaldadas por un tercer revisor, quien cumplió la función de asesorar el 

proceso de selección de los artículos. 

Evaluación de la certeza de la evidencia 

Se evaluó la calidad metodológica de los artículos que cumplían con los criterios de 

inclusión mediante la escala PEDro, en su versión validada en español (2012). Esta escala 

está compuesta por 11 ítem que evalúan una serie de aspectos respecto a la validez externa 

e interna de los estudios aleatorizados. Esta guía ayudó a identificar con rapidez cuáles 

ensayos clínicos aleatorizados cuentan con suficiente validez interna (criterios 2 y 9), 

suficiente información estadística para que sus resultados sean interpretables (criterios 10 y 

11) y respecto a su validez externa que tan generalizable fueron las investigaciones 

(criterio 1). Todos los ítems tienen tres opciones de respuestas dicotómicas “sí” y “no”; 

únicamente los ítems contestados con sí reciben un punto, y los contestados con “no”, no 

reciben puntuación. Para el proceso de calificación se puntuó todos los criterios excepto el 

primer criterio, por lo cual la puntuación máxima posible es 10.  

Resultados 

Proceso de evaluación y selección de los estudios 

En la Figura 1, se aprecia los pasos seguidos de acuerdo con los lineamientos de la 

guía PRISMA. Inicialmente, se tuvo un total de 197 artículos identificados a través de la 

búsqueda de bases de datos. Los detalles de los artículos identificados fueron transferidos a 
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una base de datos en Microsoft Excel. Para la fase de selección, se encontraron 67 artículos 

duplicados dentro de las bases de datos, los cuales fueron eliminados dejando un total de 

130 artículos. De estos artículos, se revisaron los títulos y resúmenes para evaluar si 

incluían los elementos de la pregunta de investigación. De la revisión de los artículos 

extraídos de las bases de datos, se excluyeron 87 artículos, dejando un total de 43 estudios, 

de los cuales no se tuvo acceso a cuatro artículos completos, dejando un total de 39 

estudios primarios.  

Los 39 artículos restantes extraídos de las bases de datos fueron evaluados 

revisando el texto completo según los criterios de elegibilidad. Se eliminaron estudios por 

los siguientes motivos: siete artículos por contener población neuro diversa (espectro 

autista, TDAH) y problemas de aprendizaje, ocho artículos por incluir población con 

problemas de salud física (pacientes oncológicos, daño cerebral), seis artículos por incluir 

población con diagnóstico de enfermedades mentales, siete artículos por incluir población 

en una condición específica (migrantes, discapacidad física, militarizados, embarazo), seis 

artículos por el tipo de estudio (revisiones sistemáticas y estudios de caso) y dos artículos 

por incluir población que no corresponde a la edad determinada para la presente revisión. 

En total se eliminaron 36 artículos, quedando seleccionados por este método de búsqueda 

tres estudios para la revisión sistemática. 

 Adicionalmente, ocho artículos fueron encontrados mediante una búsqueda manual 

a través de distintas páginas web. En el caso de estos estudios todos fueron encontrados 

completos de forma accesible. Luego, se excluyeron seis artículos por no corresponder al 

rango de edad de la población estudiada, un artículo por no considerar como variable el 

desarrollo de habilidades socioemocionales, un artículo porque la duración del programa 
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era menor a tres meses. De los ocho artículos encontrados a través de páginas web, no se 

incluyó ninguno a la revisión sistemática. Finalmente, esta revisión sistemática está 

compuesta por los tres estudios seleccionados y encontrados a partir de la búsqueda en 

bases de datos.  

Figura 1 

Figura PRISMA 

Descripción de los resultados 

En la Tabla 2 se aprecia las características principales de los estudios incluidos en 

la revisión sistemática. Estos estudios primarios evaluaron la efectividad de intervenciones 

basadas en arteterapia y psicoterapia de movimiento y danza en diferentes poblaciones. 

Estos estudios se realizaron en EE. UU. (2015), Rusia (2016), y Reino Unido (2022). En 

total, participaron 162 individuos, con edades comprendidas entre los 7 y los 17 años. Los 
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diseños de las investigaciones incluyeron un estudio piloto (Buskirk-Cohen, 2015), un 

diseño cuasi-experimental (Nigmatullina & Gerasimenko, 2016), y un estudio controlado 

aleatorio cruzado (Moula et al, 2022). Las intervenciones basadas en arte en su conjunto 

abarcan el arte desde el cuerpo, el movimiento, la danza, el yoga; las artes visuales en el 

dibujo de mandalas, la fototerapia; desde la música; y la modalidad de dramaterapia. Los 

tiempos de intervención variaron entre dos semanas y tres meses y desarrollan las 

siguientes competencias socioemocionales: autoexpresión, confianza en sí mismos, 

bienestar, reducción del estrés; control interno, regulación emocional, reducción de la 

agresividad; autoexpresión, comportamiento social, relacionamiento con padres y amigos.  

Tabla 2 

Resumen de las características de los estudios primarios analizados 

Autor Año País 
Participantes; 

edad, sexo 

Diseño del 

estudio 

Tiempo de 

intervención 

Instrumentos 

empleados 

Tipo de 

intervención  

Habilidades 

socioemocionales  

Irina A. 

Nigmatullina, 

Julia A. 

Gerasimenko 

2016 Rusia 

135 

15-17 

 NA 

Cuasi 

experimental 
3 meses 

Cuestionarios, 

test de color, 

observación 

Arteterapia 

(dibujo de 

mandalas, 

dramaterapia, 

fototerapia) 

Bienestar 

emocional, 

control interno, 

reducción de 

agresividad 

Allison A. 

Buskirk-Cohen 
2015 EE.UU. 

11 

6-15 

NA 

Estudio 

piloto 
2 semanas 

Cuestionarios 

(TCRS, PCRS) 

Terapia de 

artes creativas 

(movimiento, 

yoga, arte, 

música) 

Comportamiento 

social, relaciones 

con padres y 

amigos 
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Zoe Moula, 

Joanne Powell, 

Shirley 

Brocklehurst, 

Vicky Karkou 

2022 
Reino 

Unido 

16 

7-9 

12 mujeres 

4 hombres 

Estudio 

controlado 

aleatorio 

cruzado 

8 semanas 

Cuestionarios 

(EQ-5D-Y, 

CORS, CSRS, 

SDQ), Fitbits 

Psicoterapia de 

movimiento y 

danza (DMP) 

Autoexpresión, 

regulación 

emocional, 

confianza en sí 

mismos, 

reducción del 

estrés 

 

Evaluación de la calidad de los estudios 

En la Tabla 3 se aprecian los resultados de la evaluación de la calidad metodológica 

de los estudios incluidos en la revisión sistemática. Se observa que solo uno de los estudios 

utilizó el método asignación aleatoria de la muestra; por otro lado, los estudios escogidos 

no utilizaron la asignación oculta. Todos los estudios lograron una comparabilidad de base 

adecuada. Sin embargo, ninguno de los estudios cegó a los sujetos, terapeutas o 

evaluadores. Las medidas de seguimiento fueron obtenidas de más del 85% de los sujetos 

inicialmente asignados a los grupos en todos los estudios. Además, todos los estudios 

realizaron análisis por intención de tratar y presentaron resultados de comparaciones 

estadísticas entre grupos, así como medidas puntuales y de variabilidad para al menos un 

resultado clave. La puntuación total de la calidad de los estudios varió entre 6 y 7. 
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Tabla 3 

Calidad de los estudios primarios utilizados para la revisión sistemática en función de la 

escala PEDro  

Criterios Guía PEDro 
Irina A. Nigmatullina, 
Julia A. Gerasimenko 

(2016) 

Allison A. 
Buskirk-Cohen 

(2015) 

Zoe Moula, Joanne 
Powell, Shirley 

Brocklehurst, Vicky 
Karkou (2022) 

1. Asignación 
aleatoria 0 0 1 

2. Asignación oculta 0 0 0 

3. Comparabilidad 
de base 1 1 1 

4. Cegamiento del 
sujeto 0 0 0 

5. Cegamiento 
terapeuta 0 0 0 

6. Cegamiento 
evaluador 0 0 0 

7. Seguimiento 1 1 1 

8. Análisis por 
intención de tratar 1 1 1 

9. Análisis entre 
grupos 1 1 1 

10. Medias de 
puntuación 1 1 1 

11. Variabilidad 1 1 1 

12. Puntuación total  6 6 7 

Nota: 1 = sí; 0 = no.    

En el estudio de Buskirk-Cohen (2015), se llevó a cabo un análisis del 

comportamiento antes y después del campamento, mostrando una mejora significativa 

mediante la prueba estadística Wilcoxon t. Este estudio no cuenta con cegamiento, sin 

embargo, si cuenta con medidas previas y posteriores al campamento y cuenta con un 85% 
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de participantes que continuaron hasta el final con el estudio. En el estudio de 

Nigmatullina y Gerasimenko (2016), se detallan los criterios de elección de la población 

describiendo desadaptación social en adolescentes y sus principales indicadores. Se 

utilizaron además una serie de técnicas diagnósticas y se identificó la prevalencia en el 

30% de los participantes. Si bien el estudio no cuenta con métodos de cegamiento ni 

seguimiento de los sujetos; los resultados muestran un análisis estadístico que revela una 

mejora significativa en los indicadores de desadaptación después de los tres meses de 

intervención. En el estudio de Moula et al. (2022) se asignaron los participantes al azar y 

los resultaron mostraron mejoras significativas tras la intervención en su bienestar 

emocional, Aunque de igual modo no menciona el cegamiento, el estudio brinda resultados 

de variabilidad y realiza comparaciones que refuerzan la confiabilidad de los resultados. 

En su conjunto los estudios muestran evidencias de mantener criterios metodológicos que 

sustentan las mejoras a partir de sus intervenciones. 

Análisis de los resultados de los estudios 

El estudio de Buskirk-Cohen (2015) evaluó la efectividad de un programa de 

terapia de artes creativas ofrecido a través de un campamento de verano. La investigación 

se llevó a cabo en EE. UU., se utilizó un diseño de estudio piloto, con sólo un grupo de 

participantes, quienes tenían un rango de edad entre seis y 15 años. La intervención se 

llevó a cabo durante dos semanas, con sesiones de cuatro días por semana. Los 

instrumentos utilizados fueron cuestionarios como Teacher–Child Rating Scale (TCRS) y 

Parent–Child Rating Scale (PCRS) para evaluar los comportamientos sociales de los niños. 

La intervención incluyó actividades de terapia de artes creativas como movimiento, yoga, 

arte y música, dentro de las cuales se observaron mejoras en el comportamiento social de 
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los niños y en sus relaciones con padres y amigos. El objetivo principal fue mejorar las 

redes de apoyo y el bienestar general de los niños participantes. Los resultados mostraron 

mejoras significativas en los comportamientos y relaciones sociales de los niños, 

especialmente observadas por el personal del campamento, concluyendo que un programa 

intensivo de habilidades sociales a través de un campamento de artes creativas puede ser 

beneficioso para los niños y adolescentes.  

El estudio realizado por Nigmatullina y Gerasimenko (2016) se centró en la 

corrección de la desadaptación escolar en adolescentes mediante métodos de arteterapia. 

La investigación se llevó a cabo en Rusia y se enfocó en adolescentes de 15 a 17 años que 

presentaban problemas de adaptación escolar, comportamiento y comunicación 

interpersonal. El estudio utilizó un diseño cuasi-experimental con un grupo de intervención 

que recibió sesiones de arteterapia. La intervención se llevó a cabo durante tres meses, con 

sesiones diarias, utilizando como instrumentos cuestionarios, test de color y observación 

para evaluar la desadaptación escolar y los cambios en las habilidades socioemocionales. 

La intervención incluyó técnicas de arteterapia como el dibujo de mandalas, dramaterapia 

y fototerapia. Los resultados mostraron mejoras significativas en el bienestar emocional y 

personal de los participantes, así como en su rendimiento escolar general, el control interno 

y una reducción de la agresividad. En el seguimiento de tres meses de la investigación, se 

observó una disminución significativa en los indicadores de desadaptación escolar en 119 

de los 135 adolescentes participantes. Las evaluaciones de los docentes indicaron una 

reducción en la ansiedad y la hostilidad hacia adultos y compañeros, así como un aumento 

en la participación y el rendimiento escolar. Además, se notó una disminución en las 

ausencias injustificadas y una mejora en las habilidades de interacción social y 
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comunicación. Estos resultados sugieren que los métodos de arteterapia utilizados en el 

estudio fueron efectivos para mejorar el bienestar emocional y social de los adolescentes 

(Nigmatullina & Gerasimenko, 2016). 

El estudio realizado por Moula et al. (2022) evaluó la viabilidad, aceptabilidad y 

efectividad del Dance Movement Psychotherapy (DMP) en niños con dificultades 

emocionales y de comportamiento en un entorno escolar. El estudio se llevó a cabo en dos 

escuelas primarias en el noroeste de Inglaterra y utilizó un diseño de estudio controlado 

aleatorio cruzado. El diseño del estudio fue un estudio controlado aleatorio cruzado con un 

grupo de intervención que recibió sesiones de DMP y un grupo de control en lista de 

espera. La intervención se llevó a cabo durante ocho semanas, con sesiones semanales de 

una hora. Los instrumentos empleados fueron cuestionarios como el Quality of Life for 

Children (EQ-5D-Y); Child Outcome Rating Scale (CORS); Child Session Rating Scale 

(CSRS); The Strengths and Difficulties Questionnaire with impact supplement (SDQ). La 

intervención incluyó sesiones de psicoterapia de movimiento y danza (DMP). Los 

resultados indicaron que la DMP mejoró el funcionamiento vital, el bienestar, la duración 

del sueño, las dificultades emocionales y de comportamiento de los niños, aunque no se 

observaron mejoras significativas en la calidad de vida. Las entrevistas con los niños 

también sugirieron resultados positivos, como la autoexpresión, la regulación emocional, la 

mejora de la confianza en sí mismos y la reducción del estrés.  

Discusión 

La presente revisión sistemática se centra en evaluar la efectividad de los 

programas basados en el arte para el desarrollo de habilidades socioemocionales en niños y 
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adolescentes. Este enfoque es particularmente relevante en la actualidad debido al creciente 

reconocimiento de la importancia de las habilidades socioemocionales para el bienestar y 

el éxito académico (CASEL, 2015; González & Molero, 2022). Las intervenciones basadas 

en arte siguen propuestas multimodales como arteterapia (dibujo de mandalas, 

dramaterapia, fototerapia), como terapias de arte creativas (movimiento, yoga, arte, 

música), pero también una propuesta enfocada a una modalidad, psicoterapia de 

movimiento y danza. Estos estudios abordan el arte en diferentes dimensiones desde el 

movimiento, la música, artes visuales y la dramatización, buscando mejorar competencias 

socioemocionales clave, como la autoconciencia, la autogestión y la conciencia social. 

Las habilidades estudiadas como resultado de las intervenciones son parte de cuatro 

de las cinco competencias socioemocionales propuestas por el modelo teórico de CASEL 

(2015): las autoconciencia (autoexpresión, confianza en sí mismos, bienestar, reducción 

del estrés); la autogestión (control interno, regulación emocional, reducción de la 

agresividad, tolerancia a la frustración), la conciencia social (autoexpresión, 

comportamiento social) y habilidades relacionales (relacionamiento con padres y pares). 

Los estudios analizados no abarcan habilidades relacionadas a la toma de decisiones de 

forma directa (manejo de la impulsividad) (CASEL, 2015; González & Molero, 2022). 

Los estudios primarios revisados muestran que las intervenciones basadas en el arte 

tienen un impacto positivo en el desarrollo de habilidades socioemocionales en niños y 

adolescentes. El estudio de Buskirk-Cohen (2015) tras dos semanas de intervención 

intensiva, se observaron mejoras en comportamientos sociales, tolerancia a la frustración, 

asertividad social y sociabilidad entre pares. Estos resultados son consistentes con otros 

estudios que han encontrado beneficios similares en programas basados en el arte. Por 
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ejemplo, Erfer y Ziv (2006) encontraron mejoras en el control de impulsos, la tolerancia a 

la frustración y las interacciones interpersonales en niños en un período de corta estancia. 

Además, Briery y Rabian (1999) demostraron que un campamento de verano para niños 

con condiciones médicas crónicas mejoró las actitudes hacia sus condiciones y redujo los 

niveles de ansiedad. En comparación, el estudio de Buskirk-Cohen (2015) se distingue por 

su enfoque en un campamento de verano y su uso de actividades creativas variadas, como 

la terapia de movimiento y la creación de proyectos artísticos, subrayando la versatilidad y 

efectividad de estas técnicas en diversos contextos educativos y terapéuticos. Un estudio 

reciente en neurociencias respaldan también los resultados pues identifican a partir de un 

meta análisis de estudio de imágenes del cerebro que el involucramiento en el arte activa 

redes neuronales , que son usados para la cognición social, con  lo cual explica que al hacer 

arte se promueva la conexión la empatía y la compasión social (van Leeuwen & 

Boomgaard, 2022) 

El estudio de Moula et al. (2022) demostró que la DMP en un entorno escolar 

puede mejorar significativamente las habilidades socioemocionales de los niños con 

dificultades emocionales y de comportamiento. Tras ocho semanas de intervención, se 

observaron mejoras en el funcionamiento vital, el bienestar, la duración del sueño y la 

reducción de dificultades emocionales y de comportamiento. Los niños también reportaron 

una mayor autoexpresión, regulación emocional, confianza en sí mismos y desarrollo de 

relaciones positivas. Estos resultados son consistentes con otros estudios que han 

encontrado beneficios similares en programas basados en el arte. Por ejemplo, Jeong et al. 

(2005) encontraron que la terapia de movimiento y danza mejoró las respuestas 

emocionales y moduló las neurohormonas en adolescentes con depresión leve. Además, 



 

 

29 
 

Grönlund et al. (2005) demostraron que la terapia de movimiento y danza puede ser un 

tratamiento alternativo eficaz para niños diagnosticados con TDAH, mejorando su 

capacidad de autocontrol y reduciendo comportamientos disruptivos. En comparación, el 

estudio de Moula et al. (2022) se distingue por su enfoque en la prevención y resiliencia, 

subrayando la efectividad de estas técnicas en diversos contextos educativos y terapéuticos. 

Los resultados indican que un programa intensivo de corta duración puede ser 

efectivo para mejorar las habilidades socioemocionales, particularmente en términos de 

autogestión y conciencia social. Por otro lado, el estudio de Nigmatullina y Gerasimenko 

(2016) se centró en la arteterapia para adolescentes con desadaptación escolar, 

demostrando que la arteterapia puede ser una herramienta eficaz para mejorar las 

habilidades socioemocionales en adolescentes con desadaptación escolar. Tras tres meses 

de intervención, se observó una disminución significativa en la ansiedad y la hostilidad, así 

como una mejora en la participación escolar y las habilidades de interacción social. Estos 

resultados son consistentes con otros estudios que han encontrado beneficios similares en 

programas basados en el arte. Por ejemplo, Malchiodi (2015) destacó que el arte 

proporciona un medio seguro para que los jóvenes expresen emociones difíciles y procesen 

experiencias traumáticas, contribuyendo a una mejor regulación emocional. Asimismo, 

Gerber et al. (2018) encontraron que los programas de arte pueden reducir los síntomas de 

ansiedad y depresión en adolescentes, proporcionando un espacio para la autoexpresión y 

el desarrollo de habilidades de afrontamiento. En comparación, el estudio de Nigmatullina 

y Gerasimenko (2016) se distingue por su enfoque en la desadaptación escolar y su uso de 

métodos específicos de arteterapia, como la fototerapia y la dramaterapia, subrayando la 

versatilidad y efectividad de estas técnicas en diversos contextos educativos y terapéuticos. 
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Los estudios de Moula et al. (2022) y Nigmatullina y Gerasimenko (2016) 

mostraron mejoras significativas en la autoconciencia reflejada en la autoexpresión y la 

aceptación de emociones, indicando un aumento en la autoconciencia de los participantes. 

Asimismo, los tres estudios reportaron mejoras en la autogestión, reflejándose en la 

regulación emocional y la reducción del estrés. En particular, el estudio de Buskirk-Cohen 

(2015) destacó mejoras en la tolerancia a la frustración y la asertividad social, aspectos 

clave de la autogestión. Conjuntamente, se halló que las intervenciones basadas en el arte 

también mejoraron las habilidades de conciencia social, mejorando la interacción con otras 

personas y la empatía. Los estudios de Moula et al. (2022) y Nigmatullina y Gerasimenko 

(2016) mostraron que los participantes desarrollaron relaciones más positivas y una mayor 

comprensión de los demás. 

Los hallazgos de Moula et al. (2022) y Buskirk-Cohen (2015) son consistentes con 

investigaciones previas que han demostrado los beneficios de las terapias creativas para la 

salud mental y el bienestar de niños y adolescentes (Karkou et al., 2010; Koch et al., 2014). 

Estos estudios refuerzan la idea de que las intervenciones basadas en el arte no solo son 

terapéuticas, sino que también pueden ser preventivas, ayudando a los niños y adolescentes 

a desarrollar habilidades que les permitan manejar mejor el estrés y las dificultades 

emocionales antes de que se conviertan en problemas más graves. 

A pesar de los resultados positivos, es importante reconocer los aspectos 

metodológicos a mejorar de los estudios revisados. En primer lugar, la mayoría de los 

estudios incluidos tienen tamaños de muestra pequeños, lo que puede afectar la 

generalización de los resultados (Aguilera-Eguía et al., 2021). Además, muchos de estos 

estudios carecen de grupos de control adecuados, lo que limita la capacidad de establecer 
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relaciones causales claras (Moreno et al., 2018). También es importante señalar que gran 

parte de la evidencia se basa en evaluaciones y observaciones, lo que puede introducir 

sesgos y afectar la objetividad de los hallazgos (Sackett et al., 2000). Finalmente, la falta 

de estudios longitudinales impide evaluar los efectos a largo plazo de las intervenciones 

basadas en el arte, lo que es crucial para determinar su sostenibilidad y efectividad 

continuada (Letelier et al., 2005). Por lo tanto, futuras investigaciones deberían abordar 

estas limitaciones mediante el uso de diseños más robustos y muestras más grandes para 

confirmar y ampliar los hallazgos actuales. 

El estudio cuenta con una serie de limitaciones metodológicas importantes a 

considerar esta investigación es una revisión sistemática de análisis de resultados no un 

metaanálisis de datos, además cuenta con un número limitado de estudios incluidos, lo cual 

reduce la fuerza de la evidencia y la capacidad de sacar conclusiones con mayor respaldo, 

esto puede deberse además a las restricciones en el idioma ya que solo se consideraron 

estudios en inglés y en español,  alrededor de 7 estudios excluidos podría haber sido 

incluidos, así como los estudio previos al 2015 que fueron excluidos. Otra limitación son 

las bases de datos empleadas, pues pudo ampliarse a otras bases de datos adicionales, sin 

embargo, para esta revisión solo se usaron, Pubmed, Scopus y Web of Science. 

En conclusión, los programas basados en el arte son efectivos para el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en niños y adolescentes. Estas intervenciones permiten a los 

jóvenes explorar y expresar sus emociones de manera segura y creativa, mejorando su 

autoconciencia, autogestión y conciencia social. Sin embargo, se necesitan más 

investigaciones con diseños robustos y muestras más grandes para confirmar estos 

hallazgos y evaluar su sostenibilidad a largo plazo. 
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