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Resumen 

 

La presente investigación examina el documental Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100, el 

cual narra la experiencia de Tommy Degs en una ultramaratón de 100 millas en Carolina del 

Norte.  Este proyecto forma parte de una serie de documentales grabados para el mismo 

cliente por la productora Beige Video, localizada en Los Ángeles, Estados Unidos.  

El objetivo de esta investigación es analizar los elementos narrativos, el lenguaje audiovisual 

y el uso de tecnologías empleados para la realización de este proyecto audiovisual en el que 

se busca destacar la importancia de la colaboración remota en el ámbito audiovisual. Para la 

realización del documental se coordinaron equipos de producción en Estados Unidos y 

postproducción en Perú mediante herramientas digitales como Frame.io, Google Drive y 

Asana. La comunicación constante entre los equipos permitió sortear las barreras geográficas 

y optimizar el flujo de trabajo a través del uso de diferentes tecnologías.  

Esta investigación se apoya en enfoques teóricos de autores como Syd Field, Robert McKee 

y Bordwell & Thompson para demostrar las competencias profesionales aplicadas y explorar 

nuevas posibilidades en la producción audiovisual colaborativa a distancia. 

 

Palabras clave: documental; documental deportivo; reality; colaboración remota; 

postproducción; narrativa audiovisual; Beige; Frame.io.  



 
 

 
 

Audiovisual analysis of the documentary “Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100” 

 

Abstract 

 

This research analyzes the documentary Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100, which 

narrates Tommy Degs’ experience in a 100-mile ultramarathon in North Carolina. This 

project is part of a series of documentaries recorded by the video-production company Beige 

Video, located in Los Angeles, United States. 

The objective of this research is to analyze the narrative elements, audiovisual language, and 

technologies used to realize this audiovisual project, which seeks to highlight the importance 

of remote collaboration in the audiovisual field. For the realization of the documentary, 

production teams in the United States and postproduction in Peru were coordinated using 

digital tools such as Frame.io, Google Drive, and Asana. Constant communication between 

the teams allowed us to overcome geographical barriers and optimize the workflow through 

the use of different technologies. 

This research is based on theoretical approaches from authors such as Syd Field, Robert 

McKee, and Bordwell & Thompson to demonstrate the applied professional skills and 

explore new possibilities in remote collaborative audiovisual production. 

 

Keywords: documentary; sports documentary; reality show; remote collaboration; post-

production; audiovisual narrative; Beige; Frame.io 
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1. Introducción 

En las últimas décadas, el deporte de resistencia ha ganado un protagonismo notable, 

impulsado tanto por la búsqueda de desafíos personales como por la creciente popularidad 

de un estilo de vida saludable y activo (Jones & Carter, 2018). Las ultra maratones, que 

superan la distancia tradicional del maratón (42.195 kilómetros), representan una de las 

formas más exigentes de competencia física y mental. Participar en estas carreras requiere 

no solo una preparación física rigurosa, sino también una fortaleza psicológica excepcional 

para enfrentar condiciones extremas y largos períodos de fatiga y aislamiento (Giménez & 

Johnson, 2020). De acuerdo con Horton (2016), los corredores de ultra maratones enfrentan 

una prueba de resiliencia única, ya que deben soportar grandes distancias, terrenos difíciles 

y condiciones climáticas variables, lo que convierte a este deporte en una experiencia 

transformadora para muchos de sus participantes. 

La popularidad de las ultra maratones ha crecido exponencialmente en todo el mundo en los 

últimos años, atrayendo a corredores de diversas edades y niveles de experiencia. Este 

crecimiento se ha visto reflejado en el aumento de eventos como el "Mile 100 Blackbeard's 

Revenge", una carrera de 100 millas (160 kilómetros) que recorre los exigentes paisajes de 

Carolina del Norte, Estados Unidos. Este tipo de competencia no solo desafía los límites 

físicos de los participantes, sino que también representa un logro personal de gran 

importancia dentro del ámbito de las ultra maratones, en el cual los corredores buscan 

conectar con la naturaleza y experimentar un sentido profundo de logro personal (Smith & 

Williams, 2019). 

El documental deportivo ha demostrado ser un medio efectivo para capturar y transmitir la 

esencia de estos retos extremos. Según Macdonald (2006), este género permite una conexión 

emocional única con la audiencia, presentando historias de perseverancia, disciplina y 

superación que inspiran a otros a enfrentar sus propios desafíos. Los documentales de ultra 

maratones no solo retratan el esfuerzo físico de los atletas, sino que también exploran 

aspectos psicológicos profundos, como la motivación y la resiliencia frente a la adversidad 

(Lee, 2017).  Este género ha evolucionado en los últimos años, integrando elementos propios 

de los reality shows, como el enfoque en las emociones y experiencias personales, para 

aumentar el grado de inmersión y empatía del espectador (Murray & Ouellette, 2009). Estas 

producciones combinan un enfoque documental con las narrativas y estructuras de un reality 

show, logrando una conexión más profunda y personalizada con la audiencia. Este es el caso 
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de "Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100", un producto audiovisual que se enmarca dentro 

de este género, narrando la historia de “Tommy Degs”, un empresario norteamericano que 

quiere empezar a crear contenido audiovisual en redes sociales para motivar a otros a llevar 

una vida activa y saludable. 

La producción de este documental fue llevada a cabo por Beige Video, una casa productora 

con sede en Los Ángeles, Estados Unidos, cuyo enfoque se centra en la creación de 

contenido en cualquier lugar, en cualquier momento. Según Brown y García (2021), el 

crecimiento de la industria audiovisual ha facilitado la producción de contenido en 

locaciones remotas, sin embargo, esto plantea retos significativos en términos de logística, 

comunicación y manejo de recursos tecnológicos. Para la realización de "Mile 100 | 

Blackbeard’s Revenge 100", el equipo de producción enfrentó el desafío de coordinar el 

rodaje en Carolina del Norte y la postproducción en Lima, Perú, superando obstáculos 

técnicos y logísticos que demandaron una adaptación creativa y un dominio avanzado de las 

tecnologías de la información y comunicación (Anderson, 2019).  

Este documental, es el segundo de una serie de seis documentales que el cliente grabará con 

la productora con la finalidad de documentar seis eventos de ultra maratones que realizará 

durante todo el año 2024. Así como el producto audiovisual a analizar, todos los demás 

documentales están planificados para ser editados y postproducidos de manera remota, 

siguiendo las metodologías de trabajo e implementando las oportunidades de mejora 

analizadas en el siguiente trabajo. 

Este trabajo de sustentación profesional presenta un análisis exhaustivo del documental 

"Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100", abordando aspectos narrativos, audiovisuales y 

tecnológicos. En primer lugar, se examinará la estructura narrativa y los elementos de 

construcción del personaje central, con énfasis en cómo se emplean para crear una narrativa 

inspiradora y motivacional (Johnson & Taylor, 2020). Posteriormente, se analizarán los 

recursos audiovisuales utilizados, como la composición, el uso del color y la edición, los 

cuales buscan transmitir las emociones y el desgaste físico y psicológico de los participantes 

en la ultra maratón. Finalmente, se explorarán las técnicas y tecnologías empleadas para 

superar las barreras geográficas y de comunicación, demostrando las competencias 

profesionales alcanzadas y la capacidad de adaptación en contextos de alta exigencia técnica. 

 



 
 

3 
 

2. Análisis de la Narrativa Audiovisual 

El siguiente capítulo tendrá como objetivo realizar un análisis a profundidad de la narrativa 

audiovisual empleada en el documental “Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100”. Para ello, 

dividiremos el siguiente análisis en dos grandes ejes: un análisis Macro de la narrativa 

audiovisual y un análisis Micro de la narrativa audiovisual. Esto con el objetivo de identificar 

aquellos elementos que ayudan a construir la historia y a transmitir las emociones y 

sensaciones contadas en el transcurso del producto audiovisual.  

En primer lugar, en el eje macro de la estructura audiovisual. El análisis se centrará en la 

estructura narrativa general del documental. Esto incluye una revisión de los actos narrativos 

principales, la progresión de la historia, y la forma en que el contenido se organiza para guiar 

al espectador. También se examinará la decisión de dividir el material en secuencias 

específicas, justificando cómo estas divisiones ayudan a estructurar y resaltar momentos 

clave en la historia. Este análisis considerará el desarrollo de la trama en relación con la 

temporalidad, la introducción de personajes y temas, y la evolución de conflictos y 

resoluciones, proporcionando una visión global del flujo narrativo del documental. 

En segundo lugar, en el análisis micro, se profundizará en los detalles de la composición 

narrativa de cada secuencia, analizando recursos específicos según la teoría narrativa de 

McKee. Este análisis permitirá examinar cómo cada elemento narrativo contribuye a la 

interpretación emocional del espectador y su conexión con la historia.  

En tercer lugar, se realizará una comparación entre el documental “Mile 100 | Blackbeard’s 

Revenge 100” y otras producciones audiovisuales de temática y estilo similares. Este 

ejercicio permitirá identificar elementos narrativos comunes y destacar aquellos aspectos 

que diferencian al documental en términos de originalidad y enfoque. Asimismo, se 

analizarán oportunidades de mejora a partir de esta comparación, proponiendo técnicas 

narrativas o estilísticas que podrían fortalecer la narrativa del documental, basándonos en 

tendencias o prácticas efectivas observadas en otras producciones. 
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2.1 Análisis Macro de la Narrativa Audiovisual 

 

La pieza audiovisual para analizar, titulada: “Mile 100| Blackbeard’s Revenge 100”, nos 

narra, desde una perspectiva documental, la historia de Tommy Degs, un ultra maratonista 

cuyo objetivo es completar la maratón de 100 millas denominada “Blackbeard’s revenge 

100” en los Outerbanks, Carolina del Norte, Estados Unidos. Según Flaherty (1939, como 

se cita en Ortiz, 2008) el documental busca representar la vida bajo la forma en la que se 

vive, lo que no implica que se filme sin ninguna selección en particular, sino que, dicha 

selección busca narrar la verdad de la forma más adecuada, sin la intervención de la ficción, 

otorgándole un sentido dramático a la realidad, en donde, dicho sentido surge de la misma 

naturaleza y no de la pluma de algún guionista. 

A lo largo de los años, la realidad televisiva (reality TV) ha evolucionado, integrando 

elementos del documental para enfatizar la autenticidad y la experiencia del personaje 

central en su enfrentamiento a diversos desafíos. Según Kilborn (2003), uno de los 

principales elementos que conectan el documental y la reality TV es el enfoque en la 

autenticidad de la experiencia humana, lo cual permite que la audiencia empatice con los 

protagonistas y sus retos personales. En este sentido, “la realidad se enmarca en una narrativa 

que busca capturar la atención del espectador a través de una estructura dramática” (Kilborn, 

2003, p. 25), una característica presente en Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100, donde el 

viaje de Tommy Degs es presentado de forma que el espectador se sienta partícipe de cada 

obstáculo que enfrenta. 

Por ello, podemos identificar que el documental a analizar cuenta con elementos narrativos 

que nos solo retratan los hechos tal y como sucedieron, sino que los une y les brinda un 

sentido dramático estructurado que mantiene expectativo a la audiencia, generando una 

conexión tanto con la historia como con el protagonista de esta. 

En el documental se explora la temática de la perseverancia y la resiliencia por medio de los 

hechos que acontecieron durante la carrera, en donde nuestro protagonista tuvo que 

enfrentarse a diferentes obstáculos como factores climáticos, cansancio, agotamiento y 

soledad.  Este tema, está dictaminado por la acción y el personaje, en donde, la acción es 

aquello que ocurre y el personaje es aquel a quien le ocurre la acción (Syd Field, 1979). En 

este caso, nuestro personaje es el protagonista del documental (Tommy Degs) y su acción, 
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es completar la ultra maratón de 100 millas. Estas acciones se ven enmarcadas dentro de los 

principios de construcción narrativa que también pueden aplicarse a las películas 

documentales que utilizan la forma narrativa en vez de la retórica (Bordwell y Thompson, 

1995).  

La historia contada desde una voz en off, narrada por su protagonista en una entrevista 

posterior a la carrera, permite continuar la narración desde su perspectiva, lo cual es una 

técnica común en el reality TV y en los documentales para brindar una experiencia inmersiva 

y personal. De acuerdo con Hill (2005), “la narrativa personal permite una conexión directa 

con el espectador, ya que proporciona un testimonio íntimo y emocional que facilita la 

empatía” (p. 77). Esta narración sigue una cadena de acontecimientos en una relación de 

causa-efecto que transcurre dentro de un mismo espacio y tiempo (Bordwell & Thompson, 

1995). Por ello, los hechos están ordenados en una secuencia lógica en donde cada acción y 

decisión tomada por el protagonista tiene una repercusión directa en el desarrollo y 

conclusión de la historia. Para Bordwell y Thompson (1995), los personajes son los agentes 

de causa y efecto al crear los hechos y reaccionar ante ellos, desempeñando un papel 

fundamental en el sistema formal de la película. 

 

2.2 Estructura Macro de la Narrativa Audiovisual 

 

En el siguiente punto, se procederá a un análisis en profundidad de la estructura narrativa 

del documental Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100, utilizando como marco teórico el 

paradigma propuesto por Syd Field. Este método nos permitirá desglosar la narrativa 

audiovisual en una estructura tripartita, dividiendo el relato en tres actos principales: 

introducción, desarrollo y desenlace (Field, 2005). Cada acto se subdivide en secuencias que 

cumplen con funciones específicas dentro de la historia, lo cual facilita el análisis y 

comprensión de la progresión narrativa del documental. 

El análisis comenzará con la identificación de las secuencias clave en el documental, 

evaluando el propósito y la intención de cada una de ellas. Estas secuencias serán agrupadas 

en los diferentes actos, con el objetivo de identificar cómo se construye la narrativa y cómo 

cada segmento contribuye a la tensión y al desarrollo de la historia, conforme a los puntos 

de giro o plot points, que Field (2005) establece como elementos esenciales en la transición 
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de cada acto. Según Field, el primer acto concluye con un primer punto de giro que introduce 

el conflicto principal, el segundo acto desarrolla dicho conflicto, y el tercer acto presenta la 

resolución del mismo. 

Mediante el uso del paradigma de Syd Field, se espera desentrañar la estructura subyacente 

del documental y revelar cómo cada acto y sus respectivas secuencias contribuyen a construir 

un relato cohesivo y atrapante, manteniendo al espectador inmerso en la historia y 

alcanzando un impacto emocional al final de la obra. 

 

2.2.1 Definición de las secuencias 

Para analizar la estructura narrativa del documental hemos decidido dividir la historia en 

siete secuencias, las cuales fueron elegidas bajo dos ejes: Un eje temporal y un eje dramático. 

Estas secuencias se rigen bajo los principios de Bordwell y Thompson (1995), es decir, son 

una serie de acciones relacionadas por causa-efecto que transcurren dentro de un mismo 

espacio y tiempo.  

Por ello estas secuencias siguen un orden cronológico y temporal dentro de la carrera, en 

donde cada secuencia cubre un tramo en específico antes de cambiar a la siguiente, y en 

donde se resaltan los hechos sucedidos durante ese espacio y tiempo en particular. 

 

Figura 1. 

Definición de la estructura en secuencias según las millas recorridas. 
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En segundo jugar, según Syd Field (1979), el guion se encuentra formado por una serie partes 

relacionadas una con otras en donde la secuencia es la unidad más importante del guion. 

Estas secuencias, se encuentran unificadas por el empuje dramático del personaje y sirven 

como un bloque de acción dramática unificado por una sola idea (Syd Field, 1979).  

Debido a esto, las secuencias elegidas no solo se rigen por el eje temporal, sino que 

responden a un eje dramático en donde cada secuencia narra un bloque de acción dramático 

o apelan a un sentimiento en específico que, al unirlas, logran estructurar la totalidad de la 

historia. 

 

Figura 2. 

Definición de la estructura en secuencias según la temática de la secuencia. 

 

2.2.2 El paradigma de Syd Field 

La estructura de este documental se rige bajo el paradigma de Syd Field, el cual nos indica 

que toda historia contada se rige bajo una estructura básica de tres actos, los cuales sirven 

como una estructura básica para poder agrupar y desarrollar los elementos dramáticos de la 

historia (Syd Field, 1979).  

Por ello, hemos decidido agrupar las secuencias en los diferentes actos dentro del paradigma, 

los cuales se desarrollan siguiendo la estructura básica planteada por Syd Field. 
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 Figura 3.  

Secuencias del documental Mile 100 Blackbeard’s Revenge 100 según el paradigma de 

Syd Field. 

2.2.2.1 Primer Acto 

El primer acto, también conocido como planteamiento, debe llamar la atención del 

espectador para engancharlo inmediatamente y que sea posible identificar quien es 

el personaje principal, de que trata la historia y cuál es la situación (Syd Field, 1979). 

Además, durante este primer acto se busca proporcionar una base para lo que 

sucederá en la narración y presentar el argumento por medio de una serie de acciones 

que demuestran que la acción dramática ya ha empezado (Bordwell y Thompson, 

1995). Por ello, hemos incluido dentro de este primer acto a las dos primeras 

secuencias. En la primera, nos servimos de la narración del personaje el cual plantea 

la situación narrando las dificultades que implican correr una ultra maratón de 100 

millas y, siguiendo lo expuesto por Bordwell y Thompson, presentan el argumento 

del documental y el tono de este. En la segunda secuencia, se contextualiza al 

espectador describiendo de manera exhaustiva la carrera, su recorrido y las 

condiciones climáticas en las cuales sucedieron los hechos. Se deja en claro la 

importancia de los elementos de la naturaleza y se inicia con la narración de la carrera 

hasta encontrar el primer desafío. 

2.2.2.2 Segundo Acto 

En el segundo acto, se busca desarrollar la historia y las diferentes dificultades que 

atravesó nuestro protagonista. Esta es la parte de la narrativa en la que se desarrolla 

la esencia de cualquier drama: el conflicto (Syd Field, 1979).  Es por ello por lo que 

en este acto decidimos agrupar las cuatro secuencias que describen el paso de nuestro 

protagonista en búsqueda de la resolución de la acción, es decir, completar la ultra 

maratón. En estas secuencias exploramos los diversos conflictos que tuvo el 
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protagonista y también cómo los fue resolviendo a lo largo de la carrera. La relación 

causa efecto se mantiene entre las secuencias, debido a que cada acción y decisión 

tomada se verá reflejado en la siguiente secuencia y posteriormente en el desarrollo 

del conflicto. Este es el acto que mayor peso tiene en la historia (Syd Field, 1979) 

por lo que en este acto es en donde se concentra la mayor parte del desarrollo de la 

acción dramática hasta encontrarse con el clímax de la historia. 

 

2.2.2.3 Tercer Acto 

El tercer acto desarrolla el final y la resolución del conflicto dentro de la historia. En 

este tercer acto se incluye únicamente la última secuencia, en la que se narra la 

resolución de la historia. Es importante, en este acto, planear cómo acabará la 

historia, que le pasará al personaje principal y resolver la historia (Syd Field, 1979), 

por lo que la secuencia incluida en este acto no solo nos narra la conclusión de la 

carrera, sino que además, incluye la reflexión final de nuestro protagonista, quien 

hace un repaso a todas las dificultades y conflictos a los que se enfrentó durante el 

segundo acto, dándoles una resolución a cada uno de ellos y explicando como el 

enfrentar a cada uno de estos problemas lo llevó a la resolución final de la acción, es 

decir, el final de la carrera. 

 

2.3 Análisis Micro de la Narrativa Audiovisual 

 

En el siguiente punto se analizará el análisis micro sobre el documental “Mile 100 | 

Blackbeard’s Revenge 100”, para el cuál se usará como herramienta de análisis El Guion de 

Robert Mckee, quien señala que el protagonista tiene una gran fuerza de voluntad y deseos 

constantes, los cuales no se pueden medir en una cantidad exacta. Donde su calidad de fuerza 

de voluntad es igual de importante que su cantidad. Asimismo, estos protagonistas son 

capaces de perseguir convincentemente lo deseado y se les debe presentar la oportunidad de 

conseguir su deseo. Además, se utilizará el análisis de escenas de Mckee aplicados por 

secuencias, tales como; la definición del conflicto en la secuencia, la cual es la fuerza 

antagonista que se opone a que el protagonista cumpla su objetivo; el valor o carga de inicio 

y el valor de carga final, que se son expuestas por Mckee como cualidades de la experiencia 
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humana, las cuales pueden variar, siendo positiva a negativa o viceversa. Es por esto que la 

escena tiene que transformar las circunstancias del personaje, haciendo más tensa o 

presentando otros cambios de emoción. Estableciendo inicialmente una carga responsable 

de la expectativa y el tono, y finalmente otorgando un sentido de conclusión o cambio. 

 

2.3.1 Análisis de cada secuencia según McKee 

2.3.1.1 Secuencia I: Introducción – Gancho 

Inicia el documental y se nos presenta a Tommy Degs, quien nos dice lo complicado 

y desalentador que es para muchas personas con pensamiento racional recorrer 100 

millas, señalando que es una locura y siendo eso precisamente lo que lo atrae. En esta 

primera parte del video podemos notar lo expuesto por Mckee, puesto que nuestro 

protagonista deja en claro el deseo de su objetivo y, además, su fuerza de voluntad, 

ya que este objetivo no lo puede cumplir cualquier otro personaje. Asimismo, el valor 

inicial de la secuencia es positivo, ya que el protagonista empieza con un buen estado 

de ánimo, indicando que esta carrera es un logro importante personalmente, lo cual 

lo motiva. Lo anterior mencionado refuerza lo señalado por Mckee, sobre el deseo 

del protagonista de perseguir su objetivo con convicción. Además, en esta primera 

parte podemos identificar que el conflicto de esta secuencia se basa en aspectos 

físicos, como dolor muscular, fatiga y falta de sueño. Al término de esta secuencia, 

el protagonista expone el conflicto de la misma y cierra con la pregunta “Will you?”, 

por lo que podemos notar que el valor de carga final de la secuencia es negativo. 

2.3.1.2 Secuencia II: La carrera y las 10 primeras millas (El Inicio) 

Iniciando la segunda secuencia podemos observar mediante noticias las condiciones 

del nuevo cambio climático. Además de eso, se nos describe el funcionamiento de la 

carrera, la cual por su condición geográfica está regida por vientos fuertes, lluvias y 

bajas temperaturas. Esto se marca como un primer conflicto que podría impedir que 

nuestro protagonista consiga su objetivo. Asimismo, se identifica el valor inicial de 

la secuencia como negativo. Reforzando todo lo anterior, en el momento en que 

nuestro protagonista empieza la carrera es sorprendido por una lluvia, lo cual 

contribuye al concepto de conflicto sugerido por Mckee, y no solo es el factor 

climático un conflicto, lo son también la ropa húmeda y los carros que pasaban y 

empeoraba su experiencia. Luego de esto, el protagonista narra sobre su pasado en 
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la ciudad, explicando que su situación antes era muy distinta a la actual, ya que en 

ese horario hubiera estado con resaca, pero ahora se encuentra corriendo. Con esto 

se demuestra la gran fuerza de voluntad y ganas de superarse que tiene el personaje. 

Finalizando la secuencia nuestro protagonista señala que en las primeras 10 millas 

no han existido muchos problemas y que probablemente nadie los tenga, cambiando 

así el valor o carga inicial, concluyendo con un valor positivo para la secuencia. 

2.3.1.3 Secuencia III: Milla 10 – Milla 25 (El Clima) 

Para la tercera secuencia empeora el clima con un huracán, lo cual genera un 

conflicto para que nuestro protagonista logre su objetivo, sin embargo, no se detiene 

y sigue corriendo. Para la parte inicial de la secuencia el valor de inicio es negativo, 

ya que nuestro protagonista se enfrenta a un conflicto climático. Es también en esta 

secuencia que surge un conflicto mayor, ya que el protagonista empieza a creer que 

no terminará la carrera a tiempo. Mckee señala que los personajes pueden tener 

deseos contradictorios. Sin embargo, el protagonista continúa corriendo, ya que 

como indica Mckee, el protagonista debe tener las capacidades necesarias para lograr 

su objetivo. Al terminar la secuencia con este conflicto, el valor de esta continúa 

siendo negativo. 

2.3.1.4 Secuencia IV: Milla 25 – Milla 50 (Perdiendo el ritmo) 

En la cuarta secuencia, el protagonista experimenta el colapso físico, el cual sería el 

primer conflicto que enfrentar durante esta secuencia, sin embargo, indica que pudo 

continuar porque su cuerpo empezó a moverse de manera automática. Mckee hace 

referencia a esto cuando señala que el protagonista tiene la fuerza de voluntad para 

obtener su objetivo hasta el fin de las consecuencias que este pueda traer, aun así, 

llegue al límite humano establecido. El valor de carga inicial que se presenta en esta 

primera parte es negativo, ya que la experiencia inicial del protagonista es adversa. 

En el transcurso de la secuencia, el protagonista enfrenta un nuevo desafío, el cual 

consiste en recorrer un puente donde encuentra aves muertas y las condiciones 

climáticas han empeorado. Es en este punto donde nuestro protagonista se vuelve a 

cuestionar qué tanto quiere estar ahí, lo cual Mckee describe como el deseo 

contradictorio que se le presenta al protagonista en la búsqueda de su objetivo. 

Siendo esto también lo que le da un valor de carga negativa al fin de la secuencia, ya 

que sigue experimentando conflictos. 
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2.3.1.5 Secuencia V: Milla 50 – Milla 75 (¿Qué te motiva a continuar?) 

La quinta secuencia muestra a algunos de los participantes abandonando la carrera. 

Tommy indica que empieza a sentir un sentimiento de soledad. Para Mckee, el 

protagonista es capaz de luchar por su objetivo a diferencia de otros personajes, y es 

en esta búsqueda que se le pueden interponer pensamientos contradictorios. Esto se 

relaciona a lo antes mencionado, ya que Tommy, nuestro protagonista, continúa 

corriendo mientras los demás ya no pueden. Es también la sensación de soledad, 

sumado a la baja temperatura que se aproxima, las que refuerza un pensamiento 

negativo en nuestro protagonista, lo cual podría interponerse en la búsqueda de su 

objetivo. El valor de carga inicial de la quinta secuencia es negativo, ya que nuestro 

protagonista tiene sensación de soledad y reconoce que las condiciones climáticas 

irán empeorando. Con el desarrollo de la secuencia, hace aparición el padre, quien 

sirve de inspiración para que nuestro protagonista pueda seguir con el deseo de 

obtener su objetivo. El valor de carga final de la secuencia se identifica como 

positivo, ya que el estado de ánimo de nuestro protagonista ha mejorado por el hecho 

de tener una inspiración para seguir corriendo. 

2.3.1.6 Secuencia VI: Milla 75 – Milla 100 (Resiliencia) 

Al iniciar la sexta secuencia, el protagonista parece haberse resignado a conseguir su 

objetivo, que es cumplir con la carrera dentro del tiempo estimado. Tommy, indica 

que ya estaba pensando en desistir de la carrera. Por esta razón, el valor de carga 

inicial de la secuencia es negativo. Estos pensamientos contradictorios son parte de 

la búsqueda del objetivo para Robert Mckee, pero el deseo de este debe ser superior, 

y es el protagonista quien tiene una gran fuerza de voluntad para alcanzarlo. Es esto 

lo que pasa con nuestro protagonista, ya que señala que no se puede rendir y si bien 

ya no puede correr como antes, aún puede caminar, comprendiendo así que el 

protagonista ha superado su conflicto y es su fuerza de voluntad con deseo de 

superación, las que hacen que vuelva a encaminarse en su objetivo. La carga de valor 

final de la secuencia es positiva, ya que ahora nuestro protagonista replantea su meta 

y se siente orgulloso de lo que está logrando. Distinto a la parte inicial de la 

secuencia, donde vemos al protagonista con pensamientos negativos sobre su 

objetivo. La carga de valor ha evolucionado de negativa a positiva. 
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2.3.1.7 Secuencia VII: Final de la carrera 

En la última secuencia, el protagonista habla sobre cuántas personas iniciaron la 

carrera y solo 60 llegaron a concluir, siendo esta cantidad la más alta de deserción en 

la historia de la carrera. Podemos concluir que su fuerza de voluntad ha sido superior 

a la de otros personajes, los cuales se han rendido en el camino. Inicialmente se puede 

identificar un valor de carga negativo, ya que el protagonista reflexiona sobre el 

inicio de la carrera y cuántas personas han logrado el objetivo. En esta última 

secuencia el conflicto que se le anteponía al protagonista ha sido superado y ha 

logrado su objetivo. La secuencia finaliza con un valor de carga positivo, puesto que 

el protagonista ha logrado su objetivo y reflexiona sobre lo acontecido.  

 

2.4 Comparación con otras producciones audiovisuales 

 

En el mundo del documental deportivo, la exploración de figuras heroicas ha sido un campo 

prolífico para contar historias inspiradoras. Este proyecto, al igual que muchas otras 

producciones, busca relatar la figura de un protagonista por medio de una estructura narrativa 

que engrandece su hazaña. Por ello, es importante evaluar cómo este documental se 

diferencia y destaca en comparación con producciones similares en el ámbito internacional, 

rescatando sus cualidades únicas y considerando aspectos narrativos que podrían 

enriquecerse a partir de estas comparaciones. Un documental que narra sobre un desafío 

deportivo y la superación personal es Free Solo, el cual trata la historia de Alex Honnold, un 

escalador que intenta ascender sin equipos a El Capitán, en Yosemite. A lo largo de la 

película, se examina su preparación y la estrategia necesaria para llevar a cabo su hazaña, 

así como los retos físicos y mentales que enfrenta. La narrativa también se adentra en su vida 

personal, destacando su relación con su novia, quien se preocupa por los riesgos que toma. 

El documental aborda temas como la superación, la determinación y la compleja conexión 

entre la pasión y el miedo. En el mismo lugar se grabó otro documental; The Dawn Wall. En 

este documental los escaladores Tommy Caldwell y Kevin Jorgeson, se enfrentan al reto de 

escalar la ruta más exigente del mundo. El documental destaca su intensa preparación y las 

dificultades personales de ambos. La historia concluye con su ascenso, resalta el éxito físico, 

la tenacidad, la fortaleza y la realización de un sueño en conjunto. 
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2.5 Oportunidades de mejora 

La narrativa audiovisual del documental presenta oportunidades significativas para 

profundizar y enriquecer la historia. En primer lugar, la estructura narrativa podría 

beneficiarse de una mayor profundización en el desarrollo de personajes. Si bien el 

protagonista es el foco central, explorar más a fondo sus motivaciones, miedos y 

experiencias previas podría generar una conexión emocional más fuerte con el espectador. 

Otro aspecto a considerar es el uso de la voz en off. Aunque en algunas secciones se utiliza 

efectivamente, una narración más consistente y reflexiva podría guiar al espectador a través 

de la historia de manera más cohesiva. La voz en off podría proporcionar cualidades sobre 

los pensamientos y emociones del protagonista, así como contexto adicional sobre los 

desafíos que enfrenta, lo que enriquecería la experiencia narrativa. Finalmente, la inclusión 

de subtramas o elementos narrativos secundarios podría ofrecer una perspectiva más amplia 

sobre el evento. Historias de otros participantes o el impacto de la carrera en la comunidad 

local podrían proporcionar un contexto adicional que enriquezca la narrativa principal, 

creando un relato más multifacético y atractivo. 

 

3. Análisis del lenguaje audiovisual 

En el siguiente capítulo se analizará el lenguaje audiovisual empleado en el documental 

“Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100”. Es de gran importancia desarrollar este punto, ya 

que el lenguaje audiovisual juega un papel principal dentro de la realización del contenido. 

Para Bartolomé (1987) el lenguaje audiovisual es vital para la transmisión de un mensaje, 

puesto que no solo funciona para complementar, sino que es parte del mensaje. Es decir, el 

lenguaje audiovisual se convierte en un elemento que ayuda a transmitir emociones, creando 

conexión con el público al cual se dirige el documental. Por esta razón, a continuación, se 

desarrollarán los siguientes ejes del lenguaje audiovisual: la dirección de fotografía, el 

sonido, la edición y la dirección de arte.   
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3.1 Análisis de Fotografía 

 

3.1.1 Planos y composición 

La definición de plano varía según los autores. Aumont (1990) lo considera la unidad 

fundamental del lenguaje cinematográfico; mientras que Bordwell y Thompson (2013) lo 

describen como una imagen en movimiento continuo, grabada de principio a fin.  La elección 

de planos cinematográficos influye en la experiencia del espectador debido a que, diferentes 

planos pueden evocar distintas emociones y percepciones (Giannetti, 2006). Es importante 

también resaltar que la relación entre los planos y la composición visual tiene un efecto 

directo en la narrativa y la respuesta emocional del espectador (Mascelli, 1998). Además, 

Bordwell y Thompson (2013) mencionan la importancia de utilizar los planos para 

manipular la atención y crear tensión. 

En el documental a analizar, se utilizaron diferentes planos en base a la sensación que se 

intentaba transmitir durante cada secuencia. La predominancia de los planos y 

composiciones varía según la historia avanza y sirven como un refuerzo visual de lo narrado 

por el protagonista del material audiovisual.  

Durante la primera secuencia, se busca presentar el contexto en el que se realizará la carrera, 

por lo que predominan los planos generales estáticos, para situar al espectador en el espacio 

en el que transcurrirá la acción. Estos planos también son los predominantes durante la 

cuarta, en donde se exalta las extremas condiciones climáticas en las que se realizó esta 

carrera y en la quinta secuencia, en donde el personaje habla de la extrema soledad a la que 

se enfrenta durante este tramo de la ultra maratón. Los planos generales ayudan a mostrar, 

con imágenes, lo que el protagonista estaba experimentando durante su participación en la 

carrera. Además, en términos de la composición, se busca crear esta sensación de soledad 

mediante la creación de espacios negativos que rodean y aíslan al personaje. 
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Figura 4 y 5 

Screenshots de planos generales del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

 

En la segunda secuencia, el documental busca presentar al protagonista y mostrar su 

actividad física, por lo que los planos predominantes son los planos enteros y americanos, 

en donde nos acercamos más al protagonista y centramos la acción en él sin perder de vista 

el importante esfuerzo físico que está realizando. Se busca acompañar al protagonista 

durante esta primera parte de la carrera y para ello, la elección de estos planos es reforzada 

por el movimiento de la cámara que siguen al personaje por medio de paneos o dollys. 

Además, es importante resaltar que el personaje se encuentra acompañado de otros 

elementos que complementan la imagen, balanceando el espacio negativo de la composición, 

esto debido a que, durante la primera parte de la carrera, el protagonista se sentía 

acompañado por los demás participantes de la carrera y en un entorno cómodo y conocido 

para él. 

Figura 6 y 7 

Screenshots de planos enteros y americanos del documental Mile 100  Blackbeard’s 

Revenge 100 
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Durante la tercera secuencia, el protagonista empieza a enfrentar los primeros problemas en 

la carrera, por lo que los planos predominantes son los planos busto del personaje. Mediante 

estos planos podemos observar el esfuerzo y la preocupación del personaje al pensar que no 

completará la carrera. Las emociones que se intentan evocar al elegir este tipo de plano son 

también complementadas por la composición del mismo, en el que sitúa al personaje en los 

puntos de interés según la regla de tercios o mediante el uso de una menor profundidad de 

campo para separar al protagonista de su entorno y enfocar únicamente al personaje 

principal, centrando toda la atención del plano en él.  

 

Figura 8 y 9 

Screenshots de planos busto del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

 

 

Además, se propuso generar un mayor dinamismo al cubrir la carrera mediante el uso de 

diferentes perspectivas y puntos de vista de la acción. Para ello, se eligió trabajar con videos 

grabados en vertical durante dos momentos del documental: en la segunda y en la quinta 

secuencia.  Durante la segunda secuencia, al presentar al personaje, se buscó generar una 

mayor conexión con el espectador, por lo que se propuso que el protagonista grabe un 

testimonial de sus primeras sensaciones en un formato vertical, debido a que se asemeja más 

al formato utilizado mayormente en las redes sociales, lo que le brinda una sensación de 

mayor cercanía con el espectador. Y durante la quinta secuencia, en donde se habla del apoyo 

que recibió el protagonista por parte de su padre. Durante esta secuencia, se buscó emplear 

la manera en la que cubriría el evento su padre, por lo que se optó por grabar los videos en 

un formato vertical, observando a nuestro protagonista a la distancia. 
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Figura 10 y 11 

Screenshot de video grabados en formato vertical del documental Mile 100  Blackbeard’s 

Revenge 100 

 

 

 

 

 

Finalmente, para las entrevistas realizadas posteriormente a la carrera, se optó por un plano 

busto frontal, en el cual se ubicó al personaje en el medio del encuadre para brindarle mayor 

protagonismo, en donde se apostó por la simetría en la composición, para demostrar que el 

entrevistado se encuentra hablando desde un lugar seguro (su hogar), en contraposición del 

caos que supuso la carrera al aire libre.  

Figura 12 

Screenshot de la entrevista grabada para el documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 

100 

 

3.1.2 Ángulos 

Según Katz (1991), la angulación de la cámara es una herramienta fundamental para los 

directores, ya que influye significativamente en cómo el público interpreta los elementos 

visuales de una película. Otros autores como Block (2008) destacan la capacidad de la 



 
 

19 
 

angulación de la cámara para transmitir una variedad de emociones y relaciones entre los 

personajes y el entorno, enriqueciendo la narrativa visual. Para Bowen y Thompson (2013), 

el ángulo de la cámara no solo influye en la percepción de los personajes y el entorno, sino 

que también puede ser utilizada para establecer el tono emocional de una escena, generando 

tensión, desequilibrio o incluso humor. 

 

En este sentido, para este proyecto audiovisual se utilizaron diferentes ángulos de cámara 

que enriquecieron, por medio del lenguaje del audiovisual, al plano en el que se utilizaron. 

Por ello, se utilizó un ángulo frontal en la cámara, para la mayor parte de los planos, en los 

que se trataba de retratar la realidad de la carrera.  Sin embargo, también se utilizaron ángulos 

de cámara altos, las cuales, según Mascelli (1998) pueden disminuir la presencia del sujeto 

en la escena, haciéndolo parecer vulnerable o insignificante. Estos ángulos se utilizaron 

durante las secuencias en las que el personaje se encontraba perdido o vulnerable ante la 

fuerza de la naturaleza. También se utilizaron ángulos bajos o contrapicados, los cuales, 

según Bordwell y Thompson (2013) aumentan la presencia y el poder del sujeto en la escena, 

haciéndolo parecer imponente o dominante. Estos ángulos fueron de gran utilidad en la 

secuencia final del documental, en donde se buscó retratar como el personaje principal 

termina venciendo las dificultades y completa su objetivo de terminar la carrera en el tiempo 

planteado. Se buscó engrandecer su figura para mostrarlo victorioso durante el final del 

documental. 

Figura 13  

Screenshot de ángulo de cámara alto del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 
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Figura 14  

Screenshot de ángulo contrapicado del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

 

 

3.1.3 Luz y color 

La luz juega un rol muy importante al momento de presentar la atmósfera en el cual se 

desarrolla la historia del documental. Storaro (1992) considera la luz como el elemento 

esencial del cine, no solo por su capacidad de crear imágenes, sino también por su potencial 

expresivo y narrativo. Otros autores como Deakins (2020) resaltan el poder de la iluminación 

para transformar la percepción de los espacios y los momentos, dotándolos de una dimensión 

estética y emocional única.   

Debido a la naturaleza del género documental, se optó por utilizar la luz natural del día de la 

grabación debido a que la luz disponible es, generalmente, la mejor opción en el documental 

por su capacidad para transmitir realismo y autenticidad (Hampe, 2013).  Según Leacock 

(1991), el uso de la luz natural en el documental destaca por su capacidad para reflejar la 

realidad de manera auténtica, transmitiendo la sensación de que el espectador está 

presenciando los eventos tal como ocurrieron. Por ello, se optó por emplear la luz natural 

como única fuente de luz, y lograr ser lo más fiel a la realidad posible. 
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Figura 15 y 16 

Screenshots del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

 

Con respecto al color, este sufre una evolución a lo largo del documental, en donde se busca 

una colorización desaturada al inicio del documental para reforzar la idea de la tormenta y 

los fuertes vientos que enfrentó el protagonista, y va aumentando la saturación a colores más 

vivos conforme avanza la carrera y el personaje principal va superando sus retos. 

 

Figura 17 y 18 

Screenshots del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 - Evolución del color 

 

3.2 Análisis de Sonido 

En el análisis respecto al sonido, podemos apreciar que en el documental se hace mucho 

énfasis en la música incidental. Esta tiene el propósito de darle mayor fuerza a la parte 

narrativa del documental. Para Barberena(2017), la música incidental impacta de forma 

inadvertida en los espectadores y refuerzan las emociones que puedan tener los personajes 

en ciertos momentos o sentimientos que transcurren en una escena. Asimismo, realza 
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momentos de dramatismo y ofrece información que involucra emocionalmente a los 

espectadores.  

Moltrasio, Dominguez, Detlefsen, & Rubinstein(2021) señalan que los estímulos de carácter 

neutral son menos recordados que los estímulos que son emocionales. Asimismo, indican 

que la música como un elemento emocional puede modular a la memoria, cambiando así el 

estado de ánimo de quien lo percibe. Es esto lo que se busca con la música incidental que ha 

sido seleccionada para esta producción. A continuación, se describirán partes del documental 

donde ha sido usado el sonido y la emoción que se ha buscado generar. 

Al iniciar el protagonista hace una breve descripción de lo que será el documental. Esta parte 

está acompañada de una música diegética de ritmo lento, la cual va aumentando el ritmo a 

medida que el protagonista va mencionando los problemas que se aproximan. Esta música 

de ritmo rápido llega a su fin, dando paso a una música más lenta para la presentación del 

título. La música inicial de ritmo lento busca transmitir serenidad, ya que el protagonista está 

presentando la carrera, pero a medida que el protagonista habla sobre las dificultades el ritmo 

va aumentando, con esto se busca crear expectativa en el espectador y generar tensión.  

 

Figura 19 y 20 

Screenshots de la primera secuencia del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

 

Esta forma de utilizar la música incidental se repite durante todo el documental. Es así que, 

para momentos de relativa tranquilidad, donde el protagonista se encuentre explicando o 

contando sobre su vida, la música conserva su ritmo lento y neutro, con el objetivo de 

acompañar la narración e imagen, haciendo así que el espectador pueda atender y observar 

con serenidad lo que está ocurriendo. Asimismo, cuándo el protagonista expone su situación 

con respecto a lo complicado de la carrera y la compañía que representa su padre, la música 
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toma un tono agudo y esperanzador. Es esto lo que se quiere transmitir al espectador, ya que 

con esto se busca infundir esta sensación alentadora que está sintiendo el protagonista. 

 

Figura 21 y 22 

Screenshots de la primera secuencia del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

En este aspecto la música utilizada también tiene como objetivo desestabilizar la tranquilidad 

del espectador, creando expectativas y generando tensión. Esto se puede observar cuando 

Tommy narra sobre el poco tiempo que queda para terminar la carrera. En ese momento el 

ritmo de la música es rápido, lo cual crea una atmósfera tensa. Esta intensidad del ritmo de 

la música, pero ahora con tonos más agudos, es utilizado también para el momento en el que 

nuestro protagonista cumple con su objetivo. En este caso la música es inspiradora, con el 

objetivo de empatizar y transmitir esa sensación de logro al espectador.  

 

Figura 23 y 24 

Screenshots de la última secuencia del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

 

Por otro lado, respecto al apartado de sonido, no es solo la presencia de la música diegética, 

la que genera sensaciones en el público. También, el sonido ambiental ayuda a reforzar la 

experiencia que tienen los espectadores. Jullier(2017), señala que el espectador relaciona los 
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sonidos con alguna fuente, la cual tiene importancia ya que ambos se complementan y 

generan una sensación de refuerzo entre lo que se ve y se escucha. Aplicado al documental, 

se han utilizado efectos de sonido de lluvia para dramatizar el problema que enfrenta nuestro 

protagonista, esto con el objetivo de transmitirle al espectador la tensión e incomodidad que 

siente nuestro personaje principal.  

Figura 25 y 26 

Screenshots de las escenas de lluvia del documentall Mile 100  Blackbeard’s Revenge 10 

 

 

3.3 Análisis de Dirección de Arte 

Para la sección de arte, el documental busca mantener su carácter realista, ya que se centra 

en un hecho veraz. Esto conlleva que el enfoque del documental priorice la autenticidad 

sobre aspectos visuales. En esta búsqueda de representar lo real, el tiempo de producción es 

muy corto, es por eso que la intervención del área de arte se ve limitada ante estas 

situaciones. Es por esta razón que esta área es la de menos control y planificación. Sin 

embargo, la dirección de arte no solo abarca los aspectos estéticos, sino también 

comunicativos, como elementos visuales que ayuden a reforzar ideas y conectar con los 

espectadores. Por esta razón, en el documental se han realizado gráficos, los cuales ayudan 

a reforzar la explicación que da el protagonista. Es así que se muestran figuras 

representativas de la distancia, el recorrido, logos, nombres de ciudades, con el objetivo de 

hacer más inmersiva la exposición de nuestro protagonista. Estas figuras están presentadas 

en dos colores: blanco y negro, con el propósito de hacerlo más visible por parte de los 

espectadores. 
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Figura 27 y 28 

Screenshots de las gráficas del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 10 

Respecto a la vestimenta y ambientación, en el caso de la carrera se pudo intervenir la ropa, 

pero no la ambientación. Para exteriores se usó ropa con colores oscuros, ya que se buscó 

relacionar estos colores con las dificultades que nuestro protagonista estaba enfrentando. Por 

otro lado, no se pudo modificar o seleccionar la locación, puesto que eran rutas específicas 

que eran parte de la maratón. Para las escenas de interiores, nuestro protagonista presenta 

una camisa en la cual predomina el color naranja; un color cálido. La selección de este color 

se dio, ya que la entrevistas son momentos de calma en el documental, donde dejamos de 

ver a nuestro protagonista enfrentado al cansancio y el clima. Esto es lo que se busca 

transmitir a los espectadores, un momento de tranquilidad que se distinga de las secuencias 

principales. Asimismo, para la ambientación de la locación de la escena de interior, se eligió 

un fondo blanco y sin distracciones. El color fue elegido para transmitir serenidad, asimismo, 

para poder centrarnos en lo que narra nuestro protagonista. 

 

Figura 29 y 30 

Screenshots de los vestuarios de Thomas durante el documental Mile 100  Blackbeard’s 

Revenge 10 
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3.4 Análisis de Edición 

Para la edición de este documental, se emplearon los tres tipos de montaje según lo que se 

quería enfatizar en cada secuencia. La mayor parte del documental utiliza el montaje de 

continuidad, que consiste en crear una narrativa fluida y coherente en donde los cortes entre 

planos son suaves y naturales, lo que permite al espectador sumergirse en la historia sin 

distracciones (Reisz y Millar, 1968). De esta manera, se buscó contar la historia de forma 

lineal, siguiendo los acontecimientos según fueron sucediendo.  

Para la primera y la última secuencia, se utilizó un montaje rítmico en donde la edición está 

basada en un patrón rítmico, que puede provenir de la música, el diálogo o el movimiento 

en la imagen (Murch, 2001). En el documental, este tipo de montaje se utiliza en la secuencia 

introductoria, donde la duración de los planos se sincroniza con el ritmo de la música y los 

diálogos de la narración en off, creando una sensación de intensidad y movimiento. Este tipo 

de montaje se utiliza también en la secuencia final en donde, de igual manera, los cortes se 

encuentran sincronizados con el ritmo de la música, pero esta vez, la sensación que se busca 

generar es de motivación y epicidad.  

 

En su libro "Narration in the Fiction Film" (1985), Bordwell analiza en profundidad cómo 

la elipsis funciona como un recurso narrativo fundamental en el cine, permitiendo la omisión 

de eventos y la condensación del tiempo. Este concepto fue clave para el montaje del 

documental debido a que la carrera duró más de 28 horas, por lo que se tuvo que hacer uso 

de los saltos temporales y las elipsis como recursos para prescindir de los eventos en los que 

no ocurría ningún hecho significativo que ayude a avanzar la historia a nivel narrativo.  

Adicional a ello, se emplearon elementos gráficos agregados en postproducción para 

otorgarle mayor dinamismo al documental como texturas en los videos en vertical, gráficas 

para contabilizar el tiempo que quedaba en la carrera o apoyos visuales para seguir el 

recorrido del protagonista durante la carrera.  Estos con la intención de captar la atención del 

espectador y reforzar las ideas base de las secuencias como la sensación de premura por 

medio de un “timer” digital en pantalla o las distancias recorridas por medio de un mapa en 

pantalla con el recorrido de la carrera. 
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Figura 31 y 32 

Screenshots del mapa de la carrera del documental Mile 100  Blackbeard’s Revenge 100 

 

Figura 33 y 34 

Screenshots de los elementos gráficos extra del documental Mile 100  Blackbeard’s 

Revenge 100 

  

3.5 Comparación con otras producciones audiovisuales 

Existen numerosos documentales deportivos que comparten un lenguaje audiovisual con el 

documental a analizar. Para este trabajo, hemos decidido analizar dos documentales 

deportivos con la misma temática que se encuentran en la plataforma de YouTube y que 

sirvieron de referencia e inspiración para la realización de este documental.  

Numerosos documentales deportivos han explorado el lenguaje audiovisual para capturar la 

intensidad y complejidad emocional de los ultra maratones. En este contexto, tomaremos 

como referencia Moab 240 Documentary | Mind Over Miles de la creadora de contenido 

Sally Mc Rae y THE WHY | Running 100 Miles del creador de contenido Billy Yang, ambos 

disponibles en YouTube, que comparten con Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100 una serie 
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de recursos y técnicas que ayudan a construir una narrativa de resistencia, esfuerzo y 

superación. Al comparar estas producciones, es posible identificar elementos comunes que 

no solo enriquecen la experiencia visual, sino que también fortalecen la conexión emocional 

del espectador con la historia que han sido pilares para la construcción de este producto 

audiovisual debido a que, al compartir el mismo lenguaje audiovisual, refuerzan la conexión 

del espectador con este tipo de historias. 

En primer lugar, el uso de tomas abiertas es una constante en los tres documentales, que 

aprovechan los vastos paisajes y la soledad de los escenarios naturales para resaltar la 

magnitud del reto físico y mental que enfrentan los protagonistas. Estas tomas, además de 

enmarcar visualmente la narrativa, permiten que el espectador perciba la inmensidad de los 

espacios y el aislamiento, añadiendo peso emocional al reto de los atletas.  

Por otro lado, las entrevistas se integran como un elemento estructural fundamental en cada 

documental, permitiendo que los corredores compartan sus reflexiones, dificultades y 

motivaciones, tanto durante la carrera como posterior a ella, lo que refuerza la autenticidad 

y hace que la narrativa sea aún más personal, generando así una fuerte conexión con el 

espectador y la historia. Algo clave a destacar es que el uso de estas entrevistas post-evento, 

hacen referencia más a un lenguaje televisivo y de reality que a un lenguaje cinematográfico, 

sin embargo, la decisión creativa de emplear este tipo de entrevistas en este formato permite 

que el espectador sienta la historia mucho más cercana por lo que logran conectar mejor con 

ella. 

El uso de elementos gráficos en pantalla también es un recurso compartido en estas 

producciones, siendo empleado para brindar contexto sobre el recorrido y las distancias, lo 

cual facilita al espectador seguir el progreso del atleta durante la carrera y comprende la 

ubicación y temporalidad de los momentos claves de la carrera. Estos elementos siguen el 

mismo estilo gráfico y son mostradas sobre la imagen del corredor. 

Otro elemento que comparten estas producciones audiovisuales es el uso de la cámara lenta 

durante momentos específicos para enfatizar los estados físicos y emocionales del corredor, 

marcando visualmente los instantes más desgastantes o cruciales de la experiencia. 

Finalmente, el diseño sonoro y el uso de música incidental juegan un rol fundamental en la 

creación de atmósferas que acompañan el ritmo y tensión de cada momento, desde la calma 

inicial hasta el clímax de la carrera. 
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Está claro que estos productos audiovisuales comparten un lenguaje audiovisual similar 

caracterizado por la integración de recursos fotográficos y sonoros que permiten contar este 

tipo de historias que generalmente tienen un mensaje profundamente inspirador y que buscan 

reflejar el proceso de superación personal que marca a los protagonistas durante su travesía. 

 

3.6 Oportunidades de Mejora 

Desde una perspectiva audiovisual, el documental "Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100” 

presenta oportunidades de mejora en la variedad de planos y ángulos de cámara. Si bien los 

diferentes planos utilizados transmiten la crudeza y la inmediatez de la carrera, una mayor 

diversidad de encuadres y perspectivas podrían enriquecer la experiencia visual y ofrecer 

una visión más completa del entorno y los desafíos a los que se enfrentó el protagonista. 

Además, la inclusión de planos detalle de objetos significativos o expresiones faciales podría 

añadir profundidad emocional a la narrativa. 

En cuanto a la fotografía, el documental aprovecha la belleza natural del paisaje, pero podría 

beneficiarse de una mayor experimentación con la luz y el color. La utilización de filtros o 

técnicas de gradación de color podría resaltar la atmósfera y las emociones de cada escena, 

creando una experiencia visual más impactante y memorable.  

En el ámbito del sonido, el documental utiliza eficazmente la música y los efectos de sonido 

para crear una atmósfera envolvente. Sin embargo, una mayor atención al diseño de sonido 

podría potenciar aún más la experiencia auditiva. La inclusión de sonidos ambientales más 

detallados y la manipulación creativa de los efectos de sonido podrían sumergir al espectador 

en el entorno de la carrera y transmitir las sensaciones físicas y emocionales de los corredores 

de manera más vívida. Además, la utilización de un sonido envolvente podría generar una 

experiencia auditiva más inmersiva y realista. 

Con respecto a la edición y postproducción, si bien el montaje de continuidad es efectivo 

para mantener la fluidez narrativa, la incorporación de transiciones creativas y efectos 

visuales sutiles podría añadir dinamismo y reforzar momentos clave de la historia. Por 

ejemplo, el uso de fundidos encadenados o disolvencias podría suavizar las transiciones entre 

escenas, mientras que efectos como el desenfoque de movimiento o la ralentización podrían 

resaltar la intensidad de las escenas de carrera o la belleza del paisaje. 
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Además, una mayor atención a la corrección de color y la gradación podría unificar la 

estética visual del documental y crear una atmósfera más coherente. La creación de una 

paleta de colores personalizada podría contribuir a una estética visual más distintiva y 

memorable. 

 

 

4. Técnicas y tecnologías 

  

4.1 Reto 1: Coordinación remota y flujo de trabajo transcontinental en la era de la 

nube 

La globalización y el avance de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) han 

transformado la industria audiovisual, permitiendo la colaboración entre profesionales 

ubicados en diferentes partes del mundo. Sin embargo, esta deslocalización geográfica 

también presenta desafíos importantes para la producción audiovisual, especialmente en lo 

que respecta a la coordinación de equipos, la comunicación efectiva y la gestión de flujos de 

trabajo. En el caso del documental "Mile 100", la distancia física entre el lugar de rodaje 

(North Carolina, USA) y el lugar de postproducción (Lima, Perú) exigió la implementación 

de estrategias y herramientas digitales que permitieran una colaboración fluida y eficiente. 

Para asegurar la cohesión del proyecto y la entrega oportuna del producto final, se 

implementaron diversas estrategias y herramientas digitales que facilitaron la gestión de la 

información y la comunicación a distancia. 

4.1.1 Técnicas utilizadas 

En primer lugar, se estableció un repositorio centralizado en la nube para almacenar y 

compartir todos los archivos del proyecto, incluyendo el material audiovisual, los 

documentos de producción, las versiones del documental y las comunicaciones con el 

cliente. Esto permitió un acceso fácil y organizado a la información para todos los miembros 

del equipo, independientemente de su ubicación geográfica.  

En segundo lugar, se agendaron reuniones semanales con el cliente. Se consideró que la 

comunicación constante con el cliente es fundamental en la producción documental para 
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asegurar que la narrativa final refleje su visión y experiencia. En este proyecto, se 

establecieron reuniones virtuales con Thomas Degnan a través de Google Meet.  

En tercer lugar, se utilizaron proxis de baja resolución para el envío del material y de esta 

manera agilizar el proceso de edición y facilitar el intercambio de material audiovisual con 

el equipo de producción. Los proxis son copias del material original con una resolución y 

tamaño de archivo reducidos (Aliaga, 2021), lo que permite una transferencia más rápida a 

través de internet facilitando la descarga del material para iniciar el proceso de montaje 

mientras que el material con la resolución original, que tiene un peso mucho mayor, es 

cargado a los sistemas de almacenamiento utilizados por la compañía. Una vez finalizada la 

transferencia del material original, se reemplazan los proxis por los archivos originales de 

alta resolución para la exportación final. 

 

4.1.2 Tecnologías utilizadas 

Para facilitar la gestión de archivos, la comunicación y el flujo de trabajo a distancia, se 

utilizaron diversas herramientas digitales en la nube. Google Drive sirvió como repositorio 

centralizado para almacenar y compartir todos los videos y materiales del proyecto, desde el 

material audiovisual en 4K, hasta los documentos de producción y material de archivo 

provisto por el protagonista del documental.  

Además, se utilizó también la tecnología de WeTransfer en su versión pagada, que 

complementó a Google Drive para la transferencia de archivos de gran tamaño ya que suele 

ser más veloz que la que ofrece la suite de Google Drive.  

La comunicación y la organización del proyecto se gestionaron a través de Asana una 

plataforma de gestión de proyectos que permitió organizar tareas, asignar responsables, 

establecer plazos y centralizar la comunicación entre el equipo de producción, el editor y el 

cliente. Asana fue especialmente importante para este proyecto ya que en ella se centralizó 

toda la comunicación por medio de su sistema de tareas y subtareas, permitiéndonos registrar 

cada parte del proceso del documental y permitiendo que cada miembro del equipo pueda 

revisar las indicaciones, transcripciones y grabaciones de las diferentes reuniones entre el 

equipo o con el cliente, de manera que ningún detalle sea pasado por alto. 

Finalmente, OpenPhone facilitó la comunicación directa con el cliente a través de llamadas 

y mensajes de texto. Esta tecnología permite acceder al número de la productora de manera 
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remota sin necesidad de encontrarse en Estados Unidos, país en donde la empresa realiza sus 

operaciones, por lo que fue fundamental para que el editor pueda tener una línea de 

comunicación directa con el cliente para temas muy puntuales que requerían cierta 

inmediatez. 

 

4.2 Reto 2: Adaptación a la estructura del documental y la integración de nuevo 

material 

La producción de un producto audiovisual del género documental a menudo requiere 

flexibilidad y capacidad de adaptación ante imprevistos. La narrativa de un documental, a 

diferencia de otros formatos audiovisuales, a menudo emerge durante el proceso de montaje 

(Rabiger, 2015). Esto implica un diálogo constante entre el realizador y el sujeto del 

documental, que en este caso se vio dificultado por la distancia.  En el caso del documental 

"Mile 100", si bien, existía una estructura inicial basado en la duración de la carrera sobre la 

cual se habían planificado la grabación de ciertos materiales, la estructura inicial tuvo que 

ser modificada debido al incremento en la dificultad de la carrera a consecuencia de las duras 

condiciones climáticas en las que ocurrió el evento. Esto impidió la grabación de 

testimoniales del protagonista, Thomas Degnan, durante la competencia. 

En la etapa inicial de la pre-producción del proyecto, se tenía coordinado con el protagonista 

la posibilidad de poder registrar, desde su punto de vista, diferentes etapas de la carrera, en 

donde podríamos observar lo que ocurría a su alrededor y adicional a ello, grabar 

testimoniales cortos durante la carrera para entender que estaba pasando por su mente 

durante esos instantes. Sin embargo, este material no pudo ser grabado a su totalidad debido 

a que las condiciones climáticas hicieron la carrera más complicada de lo pensado.  A 

consecuencia de esto, el protagonista decidió concentrarse únicamente en terminar la carrera 

y descartó grabar el material previamente coordinado. Este cambio representó un reto en 

términos de reajuste del plan de rodaje, gestión del presupuesto y coordinación entre el área 

de dirección y edición para mantener la cohesión narrativa del documental. 

 

4.2.1 Técnicas utilizadas 

Ante la imposibilidad de grabar los videos testimoniales durante la carrera, en coordinación 

con todo el equipo de producción, se decidió adaptar el plan de rodaje.  Para ello, se tuvo 
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que programar un día de grabación extra para grabar los testimonios de Thomas en días 

posteriores a la carrera. Esta decisión, si bien significó un aumento en el presupuesto del 

rodaje, puesto que implicó un día extra de grabación, fue finalmente crucial para mantener 

la profundidad y la conexión emocional con el protagonista en el documental. La entrevista 

grabada posteriormente a la carrera se convirtió en la estructura base del documental sobre 

la que se realizó el montaje de toda la historia. 

Además, para asegurar la cohesión de la historia a pesar de los cambios en el rodaje, se 

realizó una planificación detallada de la narrativa días previos a la grabación de esta 

entrevista. En coordinación entre el editor y el director del proyecto, se definieron los puntos 

clave que se querían abordar durante la entrevista para poder obtener información detallada 

sobre los puntos más emotivos de la carrera y en base a ello se estableció una estructura 

narrativa para guiar el proceso de edición. 

Finalmente, a pesar del cambio de planes, el material grabado inicialmente no se descartó 

por completo. En coordinación entre el área de dirección y edición, se integraron fragmentos 

de los testimonios grabados durante la carrera, así como también, los videos desde el punto 

de vista del protagonista en la estructura final del documental, utilizándose elementos de 

apoyo visual y recursos para dar mayor dinamismo a la narrativa. Esta estrategia permitió 

aprovechar el material existente y enriquecer la experiencia visual del documental. 

 

4.2.2 Tecnologías utilizadas 

Para afrontar este reto, se utilizaron diversas tecnologías que facilitaron la comunicación, la 

organización y la producción del documental. Google Meet fue esencial para la 

comunicación y coordinación entre el equipo de dirección y edición de manera remota, 

permitiendo discutir los cambios en la estructura y planificar la grabación de los testimonios. 

Asana facilitó la organización y el seguimiento del proyecto a pesar de las modificaciones 

en el plan de rodaje, permitiendo asignar tareas y responsabilidades de forma eficiente. La 

GoPro Hero 11 se utilizó para capturar imágenes de alta calidad durante la carrera desde la 

perspectiva del protagonista, quien a su vez utilizó la cámara de su celular para grabar los 

testimonios durante la carrera.  
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4.3 Reto 3: El montaje colaborativo a distancia como catalizador de la visión del 

documental "Mile 100 | BlackBeard’s Revenge 100” 

 

El montaje es el corazón del proceso creativo en la producción de un documental. Es en esta 

etapa donde las imágenes, los sonidos y las historias se entrelazan para dar forma a una 

narrativa coherente y emotiva (Rabiger, 2015). En el caso de "Mile 100", este proceso se vio 

enriquecido en gran parte por la colaboración remota entre el editor, el equipo de producción 

y el cliente. Sin embargo, esta colaboración también presentó un desafío: cómo mantener un 

flujo de trabajo creativo fluido y eficiente a pesar de la distancia. 

El montaje de un documental no es un proceso lineal, sino un diálogo dinámico entre el 

material grabado y las ideas creativas del equipo de producción (Murch, 2001). En "Mile 

100", este diálogo se extendió al cliente, Thomas Degnan, quien se involucró activamente 

en el proceso de construcción de la narrativa. Este enfoque colaborativo hizo posible que la 

historia final reflejara la visión conjunta del director y el cliente llevando la experiencia de 

la carrera y lo vivido por nuestro protagonista de forma auténtica y emotiva.  

 

4.3.1 Técnicas utilizadas 

Para superar este reto, se utilizó Frame.io para compartir diferentes versiones del montaje 

con el cliente y el equipo de producción, facilitando la comparación, el análisis de las 

opciones creativas y la toma de decisiones sobre la estructura y el ritmo del documental. 

Para ello se trabajaron sobre diferentes secuencias tanto en el programa de edición como en 

la plataforma de Frame.io, lo que nos dio la oportunidad de revertir cambios o 

modificaciones. 

A su vez, se aprovechó la función de comentarios con marcas de tiempo de Frame.io para 

que el cliente y el equipo de producción pudieran proporcionar retroalimentación específica 

sobre cada momento del video, evitando ambigüedades y facilitando la comunicación. Esto 

nos permitió realizar un trabajo colaborativo remoto sin la necesidad de agendar 

constantemente reuniones para realizar revisiones sobre detalles específicos del documental. 

Además, fue importante la integración entre Frame.io y la plataforma de edición Adobe 

Premier Pro, ya que nos permitió importar estas marcas de tiempo con los comentarios del 



 
 

35 
 

equipo en la plataforma de Frame.io directamente a la línea de tiempo en el programa de 

edición en forma de marcadores.  

 

4.3.2 Tecnologías utilizadas 

La plataforma Frame.io fue esencial para facilitar la colaboración creativa a distancia. Sus 

diversas funcionalidades, como la comparación de versiones, los comentarios con marcas de 

tiempo, las anotaciones visuales y el control de versiones, permitieron una comunicación 

fluida y eficiente entre el editor, el equipo de producción y el cliente, creando un entorno 

virtual donde la visión del documental se fue construyendo de forma colaborativa. Esta 

herramienta permitió un flujo dinámico en la entrega de avances y versiones que facilitaron 

el montaje y postproducción del documental de manera remota. 

 

4.4 Reto 4: Área de sonido y Fotografía frente a las condiciones climáticas. 

 

El presente documental fue grabado en su mayoría en exteriores, ya que se centra en una 

maratón. Inicialmente, se manejó un plan realizado en preproducción para la grabación de 

sonido e imagen. Sin embargo, una vez en el lugar el plan inicial tuvo que ser descartado, ya 

que las condiciones climatológicas no permitían su ejecución. Esto afectó de gran manera al 

área de fotografía y sonido, ya que las fuertes lluvias hacían muy difícil la posibilidad de 

grabar el sonido ambiental y de tener una imagen más contrastada. Sumado a esto, el ruido 

de carros al pasar hacía que la grabación del sonido no fuera la mejor. Estas dificultades 

hicieron que se planteen nuevas formas de grabar el sonido y de la postproducción de 

imagen. A continuación, se detallarán las técnicas y tecnologías que se usaron para hacer 

frente a estas dificultades.   

4.4.1 Técnicas utilizadas 

Una de las técnicas utilizadas fue la reprogramación y grabación del sonido ambiental en 

otras locaciones. Al tener muchas dificultades para grabar el sonido ambiental al momento 

de rodaje, ya que las lluvias y el sonido de los autos que pasaban no permitían tener una 

buena grabación. Las nuevas grabaciones del sonido ambiental fueron hechas en horas 

distintas cuando el clima era propicio y en un lugar lejos de autos. Asimismo, se hizo uso de 

sfx de librería. Para poder reforzar la problemática del documental, fue necesario colocar 
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sonidos de librería, como en el caso de la lluvia. Esto le daba más peso y protagonismo a 

uno de los grandes problemas; el clima. Además, se realizó la creación de diseño sonoro. 

Ante esta dificultad de poder grabar el sonido directamente en el rodaje, se optó por crear el 

diseño sonoro. Esto para conseguir un resultado mejor logrado con respecto al sonido. Se 

recurrió a la colorización para obtener un resultado más contrastado. Se decidió colorizar las 

imágenes, puesto que en grabación se obtuvo un resultado menos contrastado por efectos del 

clima, perdiendo la calidad visual del documental. 

 

4.4.2 Tecnologías utilizadas 

Para poder obtener efectos de sonido y poder realizar el diseño sonoro, se utilizó Artlist. Esta 

web con miles de efectos sonoros, se consiguieron los efectos de sonido ambientales, como 

la lluvia y fue de gran utilidad para crear el paisaje sonoro. Asimismo, la aplicación que 

permitió crear el diseño sonoro fue Protools. Esta aplicación es una de las más utilizadas 

respecto a la postproducción de sonido. Se decidió su uso, ya que es muy flexible en cuanto 

a edición y mezcla, además, de ser muy intuitiva. Por último, con respecto al colorizado de 

imágenes, se optó por el uso de DaVinci Resolve. Esta aplicación fue de gran utilidad, ya 

que tiene una interfaz muy completa, lo cual optimiza el flujo de trabajo y facilita la 

corrección de color. Además, al igual que Protools, DaVinci Resolve es una de las mejores 

aplicaciones en su industria, siendo así de mucha ayuda para la colorización del documental 

 

4.5 Comparación con otras producciones audiovisuales 

Uno de los principales retos de nuestro documental se da por las condiciones climáticas, ya 

que no permitían que la grabación de sonido durante el rodaje sea de manera óptima, por lo 

que se tuvo que usar tecnologías que permitan recrear de mejor manera el sonido ambiental 

captado. Este caso se podría comparar con La sociedad de la nieve, en donde las condiciones 

climáticas no eran propicias para un correcto rodaje, por lo que se recurrió a la tecnología. 

En este caso se usó el motor Unreal Engine, el cual permite crear un entorno de desarrollo 

para hacer juegos o simulaciones. Esto permitió la planificación de recursos para el rodaje, 

ya que con esto se recreó el escenario en un entorno virtual con mucho detalle, en el cual 

podían desplazarse con facilidad y libertad. Además, la navegación virtual podía ser hecha 

por una cámara virtual, la cual simulaba a la cámara real que se usaría y, también, los tipos 
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de lentes, la luz, posiciones de cámaras y más. Con esta tecnología el clima ya no 

comprometería al rodaje, puesto que al llegar al lugar ya estaban previstos todos los puntos 

débiles que podían ser afectados por el clima. Esto optimizó el proceso de la película, ya que 

existió una especie de ensayo virtual.  

 

De la misma manera, otra pieza audiovisual donde hubo contratiempos por el clima, es el 

documental Meru. Este documental que narra la travesía de un grupo de escaladores en el 

Himalaya, tuvo problemas durante el rodaje, ya que el clima complicó el desarrollo fílmico 

y el recorrido de los escaladores. Estas condiciones climáticas hicieron que el equipo de 

producción reajustara los cronogramas de grabación y pospusiera tomas. Además, el 

documental muestra cómo el clima también afectó a los escaladores y como estos fueron 

perseverantes para lograr su objetivo ante la adversidad, una figura similar a la que se 

presenta en nuestro documental.  

 

4.6 Oportunidades de mejora 

 

La producción del documental "Mile 100 | Blackbeard’s Revenge" presentó diversos retos 

que demandaron adaptación, creatividad y un uso estratégico de las tecnologías de la 

información y comunicación. Ante la experiencia realizando este documental, consideramos 

que si bien, una producción audiovisual está sujeta a imprevistos que pueden afectar la 

planificación inicial es importante contar con planes de contingencia para diferentes 

escenarios posibles, anticipando posibles problemas y definiendo soluciones alternativas. 

Para ello, es importante mantener una comunicación abierta y transparente con el cliente y 

el equipo de producción para abordar los imprevistos de forma conjunta y tomar decisiones 

informadas. Si bien teníamos conocimiento de la situación climática con antelación, no se 

dimensionó la magnitud de este, por lo que se pudo haber previsto una posible complicación 

en la carrera y actuar acorde a ello.  Además, consideramos importante contar con un margen 

de tiempo y presupuesto para imprevistos dentro del plan de rodaje para los siguientes 

proyectos con el cliente, lo que permitirá afrontar los desafíos o imprevistos con mayor 

tranquilidad y evitar complicaciones en el desarrollo del proyecto. 
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5. Conclusión General 

Con el avance de la tecnología, se abren nuevos horizontes que rompen con la estructura 

tradicional de trabajo en el ámbito audiovisual. Durante la presente investigación, el análisis 

del documental Mile 100 | Blackbeard’s Revenge 100 permitió reflexionar sobre la 

aplicación de metodologías narrativas y audiovisuales, así como sobre las implicaciones de 

la postproducción colaborativa a distancia, comprobando la eficiencia del trabajo remoto en 

el ámbito de la postproducción audiovisual. 

Por medio de este trabajo de suficiencia personal hemos concluido que, a nivel narrativo, en 

el documental a analizar, se empleó una estructura narrativa tripartita fundamentada en el 

paradigma de Syd Field, la cual, apoyada en la teoría del guion de McKee, fue esencial para 

construir una historia que transmite con fidelidad la experiencia de la ultra maratón. La 

narrativa basada en el desarrollo progresivo de actos otorgó dinamismo y coherencia al 

relato, destacando los momentos críticos y emotivos de la carrera. Este enfoque estructurado 

permitió capturar los desafíos físicos y emocionales enfrentados por el protagonista, creando 

una fuerte conexión con el espectador y potenciando el impacto emocional del documental. 

A nivel técnico, el uso de distintos recursos visuales y sonoros contribuyó a crear una 

atmósfera inmersiva, donde el lenguaje audiovisual ayudó de manera decisiva a comunicar 

las adversidades enfrentadas por el protagonista. La dirección de fotografía y la composición 

de los diferentes planos enfatizaron los sentimientos que se querían exponer durante cada 

una de las secuencias como la soledad, el desgaste y la superación personal en la ultra 

maratón. El uso creativo de la luz natural y la colorización que se adaptaron a las condiciones 

climáticas de la ultra maratón, otorgaron de realismo y autenticidad al documental, logrando 

una estética que reflejaba la dureza del entorno y el progreso de la carrera. A su vez, el 

análisis de sonido mostró cómo el diseño sonoro y la música incidental fueron clave para 

establecer una narrativa emotiva y poderosa, realzando momentos de tensión y reflejando 

los estados internos del protagonista a lo largo de la carrera. 

Uno de los aspectos más innovadores y desafiantes del proyecto fue la postproducción 

colaborativa realizada a distancia, lograda a través de un equipo de trabajo coordinado y 

multidisciplinario. La integración de tecnologías como Frame.io, Google Drive y Asana 

facilitó un flujo de trabajo fluido y eficiente, donde la comunicación constante y el uso de 

herramientas digitales permitieron a los equipos de producción y postproducción sincronizar 
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y gestionar cada aspecto del montaje a pesar de la distancia geográfica. La colaboración con 

el cliente por medio de estas herramientas para definir la historia también fue fundamental 

para la realización del documental. Esto destacó la importancia de una organización clara y 

de una metodología que mantuviera la cohesión y visión del documental, a pesar de la 

separación física entre los miembros del equipo. Este tipo de colaboración, aplicada de 

manera estratégica, demuestra que la industria audiovisual tiene la capacidad de adaptarse a 

entornos globales y cada vez más descentralizados y globalizados. 

En cuanto a los desafíos que planteó la producción, especialmente los condicionados por el 

clima y la logística de grabación en exteriores, lograron ser resueltos mediante soluciones 

creativas y técnicas de postproducción que optimizaron el resultado final.  Esta capacidad 

de adaptación y toma de decisiones demuestran una versatilidad a destacar por parte del 

equipo de trabajo que permite, mediante el uso de diferentes técnicas y tecnologías, mejorar 

la inmersión del espectador y la integridad audiovisual de la pieza. 

Finalmente, este trabajo destaca la relevancia de aplicar un enfoque metodológico 

fundamentado y de utilizar las herramientas tecnológicas en favor de una producción 

audiovisual de alta calidad, planteando una visión moderna y colaborativa que, sin duda, 

define el futuro del trabajo audiovisual en un mundo cada vez más interconectado. 

En conclusión, el documental no solo cumplió con los objetivos de capturar y transmitir la 

experiencia de su protagonista, sino que demostró las competencias profesionales del equipo 

al aplicar con éxito métodos narrativos y técnicos avanzados. Este proyecto representa un 

ejemplo de cómo la colaboración remota y la innovación tecnológica pueden integrarse en 

la producción audiovisual contemporánea, abriendo la puerta a nuevas formas de 

colaboración creativa a escala global. 
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