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III. INTRODUCCIÓN
 

Descripción:

El curso de Fisioterapia del aparato locomotor I, busca desarrollar la habilidad del estudiante para ejecutar las

técnicas de tratamiento (de tejido blando, estiramientos, técnicas articulares) que crea pertinente para distintas

disfunciones. Es importante mencionar que no sólo se busca conseguir las destrezas manuales para ejecutar cada

técnica con precisión y eficacia, sino también, desarrollar un adecuado proceso de selección de cada técnica,

basándose en los objetivos y contraindicaciones.  

 

Propósito:

El saber cuándo, cómo y porqué aplicar las técnicas de tratamiento es base fundamental para el ejercicio

profesional de un fisioterapeuta, ya que te acercará al trato responsable con los pacientes. Este curso le brinda al

estudiante las principales herramientas para abordar un gran número de disfunciones del sistema músculo

esquelético, que serán de gran utilidad para cursos posteriores y vida profesional. El curso contribuye

directamente al desarrollo de la competencia específica de práctica clínica en nivel 1. Tiene como prerrequisito

el  curso de Evaluación y Diagnóstico Fisioterapéutico II y Sistema Locomotor.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al finalizar el curso, el estudiante ejecuta un plan de tratamiento adecuado para una disfunción específica.

 

Competencia: Práctica Clínica

Nivel de logro: 1

Definición: Promueve la salud, previene, diagnostica y trata la disfunción de las personas, reconociendo sus

limitaciones y tomando en cuenta el contexto físico, institucional, social y cultural, sobre la base de la
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información científica, experiencia, consideraciones éticas y manejo racional de recursos

UNIDAD Nº: 1 Unidad 1: Introducción a técnicas de tratamiento y técnicas manuales en Columna Cervical 

LOGRO

Competencia: Práctica Clínica

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento básico para tratar una disfunción

musculoesquelética cervical.

TEMARIO

Contenido:

Análisis artrocinemático de una técnica manual.

Análisis de casos clínicos.

Aplicación de técnicas básicas de liberación de tejido blando.

Aplicación de estiramientos musculares.

Aplicación de técnicas básicas articulares.

 

Actividades de aprendizaje:

Discusión de casos

Entrenamiento de habilidades manuales

Práctica de técnicas de liberación de tejido blando

Práctica de técnicas articulares

Práctica de estiramientos específicos

 

Evidencias de aprendizaje:

Evaluación escrita y/o práctica de los temas tratados en las sesiones teórico prácticas y en el contenido del Check List

(DD1)

 

Bibliografía:

Kaltenborn F., Evjenth O., (2002) Manual mobilization of the joints : joint

examination and basic treatment. Oslo, Norway : Norli ; Minneapolis, Minnesota.

 

Schomacher J. (2014) Orthopedic manual therapy: assessment and management. Stuttgart :Thieme.

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 1 - 3

 

UNIDAD Nº: 2 Unidad 2: Técnicas manuales en Cintura Escapular, Extremidades Superiores y Extremidades

Inferiores

LOGRO

Competencia: Práctica Clínica

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento básico  para tratar una disfunción

musculoesquelética en cintura escapular y extremidades.

TEMARIO

Contenido:

Análisis artrocinemático para una técnica manual.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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Análisis de casos clínicos.

Aplicación de técnicas básicas de liberación de tejido blando.

Aplicación de estiramientos musculares.

Aplicación de técnicas básicas articulares.

 

Actividades de aprendizaje:

Discusión de casos

Entrenamiento de habilidades manuales

Práctica de técnicas de liberación de tejido blando

Práctica de técnicas articulares

Práctica de estiramientos específicos

 

Evidencia de aprendizaje:

Evaluación escrita y/o práctica de los temas tratados en las sesiones teórico prácticas y en el contenido del Check List

(DD2).

Bibliografía:

Kaltenborn F., Evjenth O., (2002) Manual mobilization of the joints : joint

examination and basic treatment. Oslo, Norway : Norli ; Minneapolis, Minnesota.

 

Schomacher J. (2014) Orthopedic manual therapy: assessment and management. Stuttgart :Thieme.

 

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 4 - 9

 

UNIDAD Nº: 3 Unidad 3: Técnicas manuales en Columna Dorsal, Columna Lumbar y Cintura Pélvica

LOGRO

Competencia: Práctica Clínica

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento básico  para tratar una disfunción

musculoesquelética lumbar, de columna dorsal y/o cintura pélvica. 

TEMARIO

Contenido:

Análisis artrocinemáticos para una técnica manual.

Análisis de casos clínicos.

Aplicación de técnicas básicas de liberación de tejido blando.

Aplicación de estiramientos musculares.

Aplicación de técnicas básicas articulares.

 

Actividades de aprendizaje:

Discusión de casos

Entrenamiento de habilidades manuales

Práctica de técnicas de liberación de tejido blando

Práctica de técnicas neuromusculares

Práctica de técnicas articulares

 

Evidencias de aprendizaje:

Evaluación escrita y/o práctica de los temas tratados en las sesiones teórico prácticas y en el contenido del Check List

(DD3)
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Bibliografía:

Kaltenborn F., Evjenth O., (2002) Manual mobilization of the joints : joint

examination and basic treatment. Oslo, Norway : Norli ; Minneapolis, Minnesota.

 

Schomacher J. (2014) Orthopedic manual therapy: assessment and management. Stuttgart :Thieme.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 10 - 12

 

UNIDAD Nº: 4 Unidad 4: Integración de Técnicas Manuales

LOGRO

Competencia: Práctica Clínica

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento que contiene técnicas manuales

básicas para tratar una disfunción musculoesquelética determinada, con bases biomecánicas y razonamiento clínico.

 

TEMARIO

Contenido:

Análisis de casos clínicos.

Aplicación de técnicas básicas de liberación de tejido blando y técnicas articulares enfocadas en casos clínicos.

Tape neuromuscular: Bases de aplicación.

 

Actividades de aprendizaje:

Elaboración y ejecución de planes de tratamientos para determinadas disfunciones

Aplicación de tape neuromuscular en diversas regiones del cuerpo.

 

 

Evidencias de aprendizaje:

Evaluación escrita y/o práctica de los temas tratados en las sesiones teórico prácticas y en el contenido del Check List

de todo el curso,

aplicadas a un caso clínico, en base a todos los Check List desarrollados en unidades anteriores (DD4)

 

 

Bibliografía:

Kaltenborn F., Evjenth O., (2002) Manual mobilization of the joints : joint

examination and basic treatment. Oslo, Norway : Norli ; Minneapolis, Minnesota.

 

Schomacher J. (2014) Orthopedic manual therapy: assessment and management. Stuttgart :Thieme.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 13 - 15

 

VI. METODOLOGÍA
 

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formación integral, que tiene como pilar el desarrollo de

competencias, las que se promueven a través de un proceso de enseñanza-aprendizaje donde el estudiante

cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexión crítica, análisis, discusión,

evaluación, exposición e interacción con sus pares, y conectándolo con sus experiencias y conocimientos

previos. Por ello, cada sesión está diseñada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
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práctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene

para su éxito profesional.

 

Las actividades en el curso serán teórico prácticas, para cada una de las sesiones se les brindará material de

clases, a través del aula virtual, donde se abordarán temas teóricos y prácticos. Las técnicas de tratamiento se

desarrollarán en clase de manera demostrativa, estas serán explicadas por el docente siguiendo los pasos del

Check List, el cual también se encontrará en el aula virtual; luego de esto, los estudiantes podrán aplicar las

técnicas de tratamiento correspondientes a la unidad.  El estudiante deberá dedicar al menos dos horas, para la

búsqueda de más información y para mejorar su destreza manual en la ejecución de las técnicas, a la semana

fuera del horario de clases.

 

El estudiante evidenciará el desarrollo de la competencia señalada en el sílabo del curso por medio de

evaluaciones de desempeño, estas serán evaluadas de manera presencial mediante exámenes prácticos.

Al término de cada unidad se realizará una evaluación de desempeño (DD) la cual será individual, en la DD1 se

evaluará el contenido de la unidad 1, en la DD2 se evaluará el contenido de la unidad 2. En la DD3 se evaluará

el contenido de la unidad 3; en la DD4 se evaluará el contenido de la unidad 4 y de la unidad 1,2 y 3. La

evaluación parcial será un examen escrito, el cual incluirá el contenido teórico-práctico desarrollados en la

unidad 1 y 2 y la evaluación final será un examen práctico sobre el contenido de todo el curso.

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

10% (DD1) + 20% (EA1) + 15% (DD2) + 10% (DD3) + 15% (DD4) + 30% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 20

DD - EVAL. DE DESEMPENO 15

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO 15

EB - EVALUACIÓN FINAL 30
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VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

DD EVAL. DE DESEMPENO 1 Semana 3 Evaluación práct ica
calificada donde ejecuta
técnicas de tratamiento
d e  a c u e r d o  a  l o s
procedimientos de cada
t é c n i c a ,  c o n
razonamiento clínico y
r e s p o n s a b i l i d a d
correspondientesmiento
a la unidad I.

NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 Examen escrito SÍ

DD EVAL. DE DESEMPENO 2 Semana 9 Evaluación práct ica
calificada donde ejecuta
técnicas de tratamiento
d e  a c u e r d o  a  l o s
procedimientos de cada
t é c n i c a ,  c o n
razonamiento clínico y
r e s p o n s a b i l i d a d
correspondientesmiento
a la unidad II.

NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 3 Semana 12 Evaluación práct ica
calificada donde ejecuta
técnicas de tratamiento
d e  a c u e r d o  a  l o s
procedimientos de cada
t é c n i c a ,  c o n
razonamiento clínico y
r e s p o n s a b i l i d a d
correspondientesmiento
a la unidad I.

NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 4 semana 15 Evaluación práct ica
calificada donde ejecuta
técnicas de tratamiento
d e  a c u e r d o  a  l o s
procedimientos de cada
t é c n i c a ,  c o n
razonamiento clínico y
r e s p o n s a b i l i d a d
correspondientes a todas
l a s  u n i d a d e s
desar ro l ladas  en  e l
curso .

NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16 E P O E  ( H o s p i t a l
S i m u l a d o )

SÍ

IX. BIBLIOGRAFÍA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809144110003391?institute=51UPC_INST

&auth=LOCAL

ANEXO

En este anexo, se encuentran los reglamentos que todo alumno está obligado a leer y a cumplir en su rol de estudiante

universitario en la UPC.

REGLAMENTO DE DISCIPLINA DE ALUMNOS :

https://sica.upc.edu.pe/categoria/reglamentos-upc/sica-reg-26-reglamento-de-disciplina-de-alumnos
REGLAMENTO PARA LA PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN CASOS DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL- UPC:

https://sica.upc.edu.pe/categoria/normalizacion/sica-reg-31-reglamento-para-la-prevencion-e-

intervencion-en-casos-de-hostiga

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809144110003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809144110003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

