I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Seminario Integrador 1
CODIGO - TF136

CICLO : 202302

CUERPO ACADEMICO - Bravo Cucci, Sergio David
CREDITOS : 1

SEMANAS : 17

HORAS : 2 H (Laboratorio) Semanal
AREA O CARRERA : TerapiaFisica

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

Descripcion:

El curso de seminario integrador 1 permite a los estudiantes reflexionar acerca de propuestas clinicas frente a
casos planteados, tomando en cuenta los conocimientos adquiridos en su formacion, actualizando y/o
fortaleciendo diagndsticos y tratamientos brindados al individuo, paciente o poblacién, basandose en la
evidencia cientifica. Como complemento, €l curso busca crear un vinculo entre practica clinicay base cientifica,
dandole asi al estudiante los instrumentos para cuestionarse y ser auto reflexivo, y lo més importante lo capacita
para responder a sus preguntas e introducir cambios en su préactica, generando conocimientos que beneficien a
la sociedad, haciendo uso ético de lainformacion a través de la préctica basada en evidencia

Propdsito:

El curso de Seminario Integrador 1 es un curso de especialidad parala Carrera de Terapia Fisica, de naturaleza
préctica, dirigido alos estudiantes del octavo ciclo. Esta disefiado especificamente para desarrollar en el alumno
la competencia de Profesionalismo - Aprendizaje autonomo y desarrollo profesional en el Nivel 3.

V. LOGRO (S) DEL CURSO
Al finalizar el curso el estudiante elabora una propuesta de tratamiento basada en evidencia, para un paciente

con una disfuncién presentada.

Competencias
Profesionalismo - Aprendizaje autdnomo y desarrollo profesional Nivel de logro Nivel 3


mailto:PCTFSBRA@UPC.EDU.PE

Definicion

Toma decisiones respetando los cédigos de ética, normas, cultura, sistemas de regulacion y el uso racional y
eficiente de recursos, sobre |la base de la experiencia, informacién disponible, interaccion con pares,
supervisores y pacientes, asumiendo responsabilidad y las consecuencias que derivan de sus decisiones, y
trabajando en equipo en beneficio del paciente, la familia, la comunidad y el sistema de salud. (Evalda los
prinicipos éticos del paciente, la importancia del respeto, toleranciay empatia asi como sus fortalezas y
limitaciones durante el gjercicio profesional).

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD Ne; 1 Disfuncionesdel Sistema locomotor

LOGRO
Competencia: Profesionalismo - Aprendizaje auténomo y desarrollo profesional

Logro de launidad: Al finalizar laUnidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,
para un paciente con una disfuncién del sistemalocomotor.

TEMARIO
Contenido

Semana 1
Tendinopatias

Semana 2
Secuel as post- fractura

Semana 3
Disfunciones Musculares

Semana 4
Disfunciones Articularesy Ligamentarias

Semana5
Disfunciones posturales (M ecéani cas)

Actividades de aprendizaje
Discusion de casos clinicos
Revision de lectura

Exposicion y Debate en grupos

Evidencias de aprendizagje

Evaluacion de desempefio: Primer informe de Tratamiento basado en evidencia: Sistema L ocomotor
Bibliografia

https:.//www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211563814001850

http://www.archivosdemedi cina.com/medi cina-de-familia/ef ecto-de-1a-apli cacin-de-unprograma-de-gimnasi a-
|aboral para-reducir-la-preval encia-decervical gia-en-estudi antes-deodontol oga.php?ai d=525




HORA(S) / SEMANA(S)
Semanal-5

UNIDAD N°: 2 Disfunciones del Sistema Tegumentarioy Suelo Pélvico

LOGRO
Competencia: Profesionalismo - Aprendizaje autdnomo y desarrollo profesional

Logro de la unidad: Al finalizar la Unidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,
para un paciente con una disfuncién del sistema tegumentario y/o suelo pélvico.

TEMARIO
Contenido (temario)
Semana 6
Disfunciones tegumentarias, de la Fascia superficial y media (Cicatrices y adherencias)

Disfunciones de la Fascia visceral (Motilidad/Movilidad)

Semana 7
Disfunciones de suelo pélvico

Semana 8
Evauacion Parcia

Actividades de aprendizaje
Discusién de casos clinicos
Revision de lectura

Exposicién y Debate en grupos

Presentacion de informe relacionado a un caso clinico

Evidencias de aprendizaje
Evaluacion de desempefio: Segundo informe de Tratamiento basado en evidencia: Suelo pélvico

Evaluacion Parcial: Presentacion de informe de abordaje en pacientes con disfuncion mixta: Sistema Locomotor,
Tegumentario y Suelo Pélvico

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 6 - 8

UNIDAD Ne: 3 Disfuncionesdel Sistema Nerviosoy Endocrino

LOGRO
competencia: Profesionalismo - Aprendizaje autonomo y desarrollo profesional




Logro de launidad: Al finalizar la Unidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,
para un paciente con una disfuncion del sistema Nervioso y/o Endocrino.

TEMARIO
Contenido (temario)
Semana 9
Disfunciones centrales

Semana 10
Disfunciones periféricas

Semana 11
Disfunciones neurodegenerativas (Centrales y periféricas)

Semana 12
Actividad Fisica, sedentarismo, Obesidad y Diabetes Mellitus

Actividades de aprendizaje
Discusién de casos clinicos
Revision de lectura

Exposicion y Debate en grupos

Evidencias de aprendizaje

Evaluacion de desempefio: Tercer informe de Tratamiento basado en evidencia: Sistema Nervioso

Bibliografia

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211139X 14001024

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 9 - 12

UNIDAD N¢: 4 Disfunciones del Sistema Respiratorioy Cardiovascular

LOGRO
Competencia: Profesionalismo - Aprendizaje auténomo y desarrollo profesional

Logro de launidad: Al finalizar la Unidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,
para un paciente con una disfuncion del sistema Respiratorio y/o Cardiovascular.

TEMARIO
Semana 13
Disfunciones ocasionadas por enfermedades cardiacas
Semana 14
Disfunciones respiratorias cronicas

Semana 15
Simulacion de caso interprofesional




Semana 16
Evaluacién Final

Actividades de aprendizgje:
Discusion de casos clinicos
Revision de lectura

Exposicién 'y Debate en grupos
Presentacion de informe de caso clinico

Evidencias de aprendizagje
Evaluacion de desempefio: Cuarto informe de Tratamiento basado en evidencia: Sistema respiratorio

Evaluacién Final: Presentacion de informe de abordaje en pacientes con disfuncion mixta: Sistema Nervioso y
Respiratorio

Bibliografia

https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-
S0211563819301117.pdf Aocale=es ES& searchindex=

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 13- 16

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesi6n esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préactica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

El curso es de naturaleza practica, donde a través de la plataforma Blackboard se realizar de manera sincrénica
el debate delos abordajes actuales y basados en evidencia realizados en los diferentes campos en los que €l
profesional de Terapia Fisica se desarrolla. Con lo antes mencionado se aplicaran las siguientes estrategias

metodol dgicas:

a. Discusion virtual de casos clinicos, toma en cuenta la participacion del estudiante de manera sincrona, asi
como la participacion en los foros.

b. Presentacion y debate de pequefios informes de evidencia, en base a casos clinicos especificos.

c. Debate en base al Razonamiento clinico aplicado en los informes.



d. Presentacion de casos por cada unidad en espacios de didlogo, de escuchar y ser escuchado, que facilitarén el
intercambio de vivencias, experiencias entre los alumnosy |as docentes.

e. Interaccion docente-alumno en la construccion de |os aprendizajes desde las experiencias vividas tanto en el
laboratorio como en el aula, asi como &l empleo de material multimedia, videos, lecturas supervisadas; através
de los cuales se dara a conocer este importante campo de accion, con la diversidad de espacios que esta
disciplina tiene para desenvolverse.

f. Asesoriadel alumno paralaelaboracion de losinformes especializados.

VIl. EVALUACION

FORMULA
10% (DD1) + 10% (DD2) + 10% (EA1) + 10% (DD3) + 20% (DD4) + 10% (PA1) + 30%
(EB1)
TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
EA - EVALUACION PARCIAL 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
PA - PARTICIPACION 10
EB - EVALUACION FINAL 30
VIlII. CRONOGRAMA
TIPO DE DESCRIPCION NOTA NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semana5 |Primer informe de|NO

Tratamiento basado en
evidencia: Sistema
Locomotor

DD EVAL. DE DESEMPENO |2 Semana7 |Segundo informe de|NO
Tratamiento basado en
evidencia: Suelo Pélvico
EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 |Presentacion de informe|Si
de abordaje en pacientes
con disfunciéon mixta:
Sistema Locomotor,
Tegumentario y Suelo
Pélvico

DD EVAL. DE DESEMPENO |3 Semanal2 |Tercer informe de|NO
Tratamiento basado en
evidencia: Sistema
Nervioso

DD EVAL. DE DESEMPENO |4 semanal4 |Cuarto informe de|NO
Tratamiento basado en
evidencia: Sistema
Respiratorio

PA PARTICIPACION 1 Semana 15 |Participacion en los|NO
foros
EB EVALUACION FINAL 1 Semana 16 |Presentacion de informe|Si

de abordaje en pacientes
con disfuncién mixta:
Sistema Nervioso y
Respiratorio




IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/r eadinglist/lists/98091025700033917institute=51UPC_INST
& auth=L OCAL

ANEXO

En este anexo, se encuentran los reglamentos que todo alumno esté obligado aleer y acumplir en su rol de estudiante
universitario en laUPC.
REGLAMENTO DE DISCIPLINA DE ALUMNOS :

https://sica.upc.edu.pe/categoria/r eglamentos-upc/sica-r eg-26-r eglamento-de-disciplina-de-alumnos
REGLAMENTO PARA LA PREVENCION E INTERVENCION EN CASOS DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL- UPC:

https://sica.upc.edu.pe/categoria/nor malizacion/sica-r eg-31-r eglamento-par a-la-prevencion-e-
inter vencion-en-casos-de-hostiga


https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809102570003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809102570003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

