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III. INTRODUCCIÓN
 

Descripción:

 

El curso de seminario integrador 1 permite a los estudiantes reflexionar acerca de propuestas clínicas frente a

casos planteados, tomando en cuenta los conocimientos adquiridos en su formación, actualizando y/o

fortaleciendo diagnósticos y tratamientos brindados al individuo, paciente o población, basándose en la

evidencia científica. Como complemento, el curso busca crear un vínculo entre práctica clínica y base científica,

dándole así al estudiante los instrumentos para cuestionarse y ser auto reflexivo, y lo más importante lo capacita

para responder a sus preguntas e introducir cambios en su práctica, generando conocimientos que beneficien a

la sociedad, haciendo uso ético de la información a través de la práctica basada en evidencia.

 

 

Propósito:

 

 

El curso de Seminario Integrador 1 es un curso de especialidad para la Carrera de Terapia Fisica, de naturaleza

práctica, dirigido a los estudiantes del octavo ciclo. Está diseñado específicamente para desarrollar en el alumno

la competencia de Profesionalismo - Aprendizaje autónomo y desarrollo profesional en el Nivel 3.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al finalizar el curso el estudiante elabora una propuesta de tratamiento basada en evidencia, para un paciente

con una disfunción presentada.

 

Competencias	

Profesionalismo - Aprendizaje autónomo y desarrollo profesional	Nivel de logro	Nivel 3	

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Seminario Integrador 1

CÓDIGO : TF136

CICLO : 202302

CUERPO ACADÉMICO : Bravo Cucci, Sergio David

CRÉDITOS : 1

SEMANAS : 17

HORAS : 2 H (Laboratorio) Semanal

ÁREA O CARRERA : Terapia Fisica

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

mailto:PCTFSBRA@UPC.EDU.PE
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Definición

Toma decisiones respetando los códigos de ética, normas, cultura, sistemas de regulación y el uso racional y

eficiente de recursos, sobre la base de la experiencia, información disponible, interacción con pares,

supervisores y pacientes, asumiendo responsabilidad y las consecuencias que derivan de sus decisiones, y

trabajando en equipo en beneficio del paciente, la familia, la comunidad y el sistema de salud. (Evalúa los

prinicipos éticos del paciente, la importancia del respeto, tolerancia y empatía así como sus fortalezas y

limitaciones durante el ejercicio profesional).

UNIDAD Nº: 1 Disfunciones del Sistema locomotor

LOGRO

Competencia: Profesionalismo - Aprendizaje autónomo y desarrollo profesional

 

Logro de la unidad: Al finalizar la Unidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,

para un paciente con una disfunción del sistema locomotor.

TEMARIO

Contenido 	

 

Semana 1

Tendinopatías

 

Semana 2

Secuelas post- fractura

 

Semana 3

Disfunciones Musculares

 

Semana 4

Disfunciones Articulares y Ligamentarias

 

 

Semana 5 	

Disfunciones posturales (Mecánicas)

 

Actividades de aprendizaje	

Discusión de casos clínicos

Revisión de lectura

Exposición y Debate en grupos

 

 

Evidencias de aprendizaje

Evaluación de desempeño: Primer informe de Tratamiento basado en evidencia: Sistema Locomotor

	

Bibliografía

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211563814001850

http://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/efecto-de-la-aplicacin-de-unprograma-de-gimnasia-

laboralpara-reducir-la-prevalencia-decervicalgia-en-estudiantes-deodontologa.php?aid=525

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 1 - 5

 

UNIDAD Nº: 2 Disfunciones del Sistema Tegumentario y Suelo Pélvico 

LOGRO

Competencia: Profesionalismo - Aprendizaje autónomo y desarrollo profesional

 

Logro de la unidad: Al finalizar la Unidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,

para un paciente con una disfunción del sistema tegumentario y/o suelo pélvico.

TEMARIO

Contenido  (temario)

Semana 6

Disfunciones tegumentarias, de la Fascia superficial y media (Cicatrices y adherencias)

 

Disfunciones de la Fascia visceral (Motilidad/Movilidad)

 

Semana 7

Disfunciones de suelo pélvico 

 

Semana 8

Evaluación Parcial

 

 

Actividades de aprendizaje

Discusión de casos clínicos

Revisión de lectura

Exposición y Debate en grupos

 

 

Presentación de informe relacionado a un caso clínico

 

Evidencias de aprendizaje

Evaluación de desempeño: Segundo informe de Tratamiento basado en evidencia: Suelo pélvico

 

 

 

 

Evaluación Parcial: Presentación de informe de abordaje en pacientes con disfunción mixta: Sistema Locomotor,

Tegumentario y Suelo Pélvico

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 6 - 8

 

UNIDAD Nº: 3 Disfunciones del Sistema Nervioso y Endocrino 

LOGRO

competencia: Profesionalismo - Aprendizaje autónomo y desarrollo profesional
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Logro de la unidad: Al finalizar la Unidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,

para un paciente con una disfunción del sistema Nervioso y/o Endocrino.

TEMARIO

Contenido  (temario)

Semana 9

Disfunciones centrales

 

Semana 10

Disfunciones periféricas

 

Semana 11

Disfunciones neurodegenerativas (Centrales y periféricas)

 

Semana 12

Actividad Física, sedentarismo, Obesidad y Diabetes Mellitus

 

Actividades de aprendizaje

Discusión de casos clínicos

Revisión de lectura

Exposición y Debate en grupos

 

 

Evidencias de aprendizaje

Evaluación de desempeño: Tercer informe de Tratamiento basado en evidencia: Sistema Nervioso

 

 

Bibliografía

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211139X14001024 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 9 - 12 

 

UNIDAD Nº: 4 Disfunciones del Sistema Respiratorio y Cardiovascular 

LOGRO

Competencia: Profesionalismo - Aprendizaje autónomo y desarrollo profesional

 

 

Logro de la unidad: Al finalizar la Unidad el estudiante fundamenta su propuesta de tratamiento basada en evidencia,

para un paciente con una disfunción del sistema Respiratorio y/o Cardiovascular.

TEMARIO

Semana 13

Disfunciones ocasionadas por  enfermedades cardiacas

Semana 14

Disfunciones respiratorias crónicas

 

Semana 15

Simulación de caso interprofesional
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Semana 16

Evaluación Final

 

 

Actividades de aprendizaje:

 

Discusión de casos clínicos

Revisión de lectura

Exposición y Debate en grupos

Presentación de informe de caso clínico

 

 

Evidencias de aprendizaje

Evaluación de desempeño: Cuarto informe de Tratamiento basado en evidencia: Sistema respiratorio

 

Evaluación Final: Presentación de informe de abordaje en pacientes con disfunción mixta: Sistema Nervioso y

Respiratorio 

 

Bibliografía

 

h t t p s : / / w w w . c l i n i c a l k e y . e s / s e r v i c e / c o n t e n t / p d f / w a t e r m a r k e d / 1 - s 2 . 0 -

S0211563819301117.pdf?locale=es_ES&searchIndex=

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 13 - 16 

 

VI. METODOLOGÍA
 

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formación integral, que tiene como pilar el desarrollo de

competencias, las que se promueven a través de un proceso de enseñanza-aprendizaje donde el estudiante

cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexión crítica, análisis, discusión,

evaluación, exposición e interacción con sus pares, y conectándolo con sus experiencias y conocimientos

previos. Por ello, cada sesión está diseñada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en

práctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene

para su éxito profesional.

 

El curso es de naturaleza práctica, donde a través de la plataforma Blackboard se realizar de manera sincrónica

el debate  de los abordajes actuales y basados en evidencia realizados en los diferentes campos en los que el

profesional de Terapia Física se desarrolla. Con lo antes mencionado se aplicarán las siguientes estrategias

metodológicas:

 

a. Discusión virtual de casos clínicos, toma en cuenta la participación del estudiante de manera síncrona, así

como la participación en los foros.

 

b. Presentación y debate de pequeños informes de evidencia, en base a casos clínicos específicos. 

 

c. Debate en base al Razonamiento clínico aplicado en los informes.
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d. Presentación de casos por cada unidad en espacios de diálogo, de escuchar y ser escuchado, que facilitarán el

intercambio de vivencias, experiencias entre los alumnos y las docentes.

 

e. Interacción docente-alumno en la construcción de los aprendizajes desde las experiencias vividas tanto en el

laboratorio como en el aula, así como el empleo de material multimedia, vídeos, lecturas supervisadas; a través

de los cuales se dará a conocer este importante campo de acción, con la diversidad de espacios que esta

disciplina tiene para desenvolverse.

 

f. Asesoría del alumno para la elaboración de los informes especializados.

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

10% (DD1) + 10% (DD2) + 10% (EA1) + 10% (DD3) + 20% (DD4) + 10% (PA1) + 30%

(EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO 20

PA - PARTICIPACIÓN 10

EB - EVALUACIÓN FINAL 30

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

DD EVAL. DE DESEMPENO 1 Semana 5 P r i m e r  i n f o r m e  d e
Tratamiento basado en
e v i d e n c i a :  S i s t e m a
L o c o m o t o r

NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 2 Semana 7 Segundo informe de
Tratamiento basado en
evidencia: Suelo Pélvico

NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 Presentación de informe
de abordaje en pacientes
con disfunción mixta:
Sis tema Locomotor ,
Tegumentario y Suelo
Pélvico

SÍ

DD EVAL. DE DESEMPENO 3 Semana 12 T e r c e r  i n f o r m e  d e
Tratamiento basado en
e v i d e n c i a :  S i s t e m a
N e r v i o s o

NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 4 semana 14 C u a r t o  i n f o r m e  d e
Tratamiento basado en
e v i d e n c i a :  S i s t e m a
R e s p i r a t o r i o

NO

PA PARTICIPACIÓN 1 Semana 15 Participación en los
foros

NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16 Presentación de informe
de abordaje en pacientes
con disfunción mixta:
Sis tema Nervioso y
Respirator io

SÍ
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IX. BIBLIOGRAFÍA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809102570003391?institute=51UPC_INST

&auth=LOCAL

ANEXO

En este anexo, se encuentran los reglamentos que todo alumno está obligado a leer y a cumplir en su rol de estudiante

universitario en la UPC.

REGLAMENTO DE DISCIPLINA DE ALUMNOS :

https://sica.upc.edu.pe/categoria/reglamentos-upc/sica-reg-26-reglamento-de-disciplina-de-alumnos
REGLAMENTO PARA LA PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN CASOS DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL- UPC:

https://sica.upc.edu.pe/categoria/normalizacion/sica-reg-31-reglamento-para-la-prevencion-e-

intervencion-en-casos-de-hostiga

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809102570003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9809102570003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

