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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Vision: Ser lider en laeducacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

Descripcion: El curso de evaluacién y diagndstico fisioterapéutico |, busca desarrollar la habilidad del
estudiante de formular diagnosticos fisioterapéuticos diferencial es mediante las herramientas de examinacién y
evaluacion fisioterapéutica proporcionadas durante el desarrollo del curso, bajo el sustento de la
evidenciacientifica.

Propdsito: El éxito de todo tipo de tratamiento fisioterapéutico depende de un proceso de evaluacion
fisioterapéutico correcto y acertado; y es alli donde reside la importancia del curso, ya que es un pilar
fundamental en el desarrollo profesional de todo fisioterapeuta.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Logro del curso: Al finalizar el curso el estudiante, realiza la examinacion de un paciente, siguiendo los
procedimientos de medicién de rango articular, palpacion y fuerza muscular.

Competencia: Préactica Clinica

Nivel delogro: Nivel 1

Definicién: Promueve la salud, previene, diagnostica y trata la disfuncion de las personas, reconociendo sus
limitaciones y tomando en cuenta el contexto fisico, institucional, social y cultural, sobre la base de la
informacion cientifica, experiencia, consideraciones éticas y manejo racional de recursos.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N¢: 1 Evaluacion fisioter apéutica: entrevista clinicay goniometria
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LOGRO
Competencias: Précticaclinica

Logro delaunidad: Al finalizar launidad, el estudiante identifica el proceso de evaluacion fisioterapéutico, anamnesis
y realizalamedicion de los rangos articulares

TEMARIO
Contenido 1:Introduccién alaevaluacion y diagndstico fisioterapéutico
Actividades de aprendizaje:
Actividad grupal: Identificacion de casos
Pregunta guia

Contenido 2: Entrevistaclinica: anamnesis
Actividades de aprendizaje: Simulacion: escenario seguido de debriefing

Contenido 3: Goniometria: Miembros superiores y columna cervical
Actividades de aprendizgje:
Simulacién: entrenamiento de habilidades.

Contenido 4: Goniometria: Miembros inferiores y columna dorsolumbar
Actividades de aprendizgje:
Simulacién: entrenamiento de habilidades

Evidencias de aprendizagje:

DD1.: Evaluacion préactica de goniometria

TB1: Trabajo Evaluacion y Diagndstico

Bibliografia:

Daza J. (2007). Evaluacion clinica funciona del movimiento corporal humano. Bogota: Médica Panamericana.
Kendall F., Kendall E. & Geise P (2000). MUsculos: pruebas, funcionesy dolor postural. Madrid: Marban.
Taboadela C. (2007). Goniometria. Buenos Aires: Asociart.

Norkin C. & White J (2006). Goniometria: Evaluacion de lamovilidad articular. Madrid: Marbén

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 1-4

UNIDAD Ne; 2 Evaluacion de la fuer za muscular

LOGRO
Competencia: Précticaclinica

Logro delaunidad: Al finalizar launidad, el estudiante realiza la valoracion fisioterapéutica de la fuerza muscular

TEMARIO
Contenido 1: Fuerza muscular: musculos de cadera
Actividades de aprendizaje: Simulacion: entrenamiento de habilidades

Contenido 2: Fuerza muscular: misculos de rodillay tobillo
Actividades de aprendizaje: Simulacion: entrenamiento de habilidades

Contenido 3: Fuerza muscular: muscul os de columna cervical, dorsal y lumbar
Actividades de aprendizaje: Simulacion: entrenamiento de habilidades




Contenido 4: Fuerza muscular: muscul os de hombro
Actividades de aprendizaje: Simulacién: entrenamiento de habilidades

Contenido 5: Fuerza muscular: musculos de codo y mufieca
Actividades de aprendizaje: Simulacidn: entrenamiento de habilidades

Contenido 6: Integracion de la unidad
Actividades de aprendizaje: Tema puente
Casos clinicos

Simulacién: escenario seguido de debriefing

Evidencias de aprendizgje:
DD2: evaluacién practicade la valoracién de fuerza muscular
DD3: Evaluacion practica de la valoracion de fuerza muscular

Bibliografia:

Kendall F., Kendall E. & Geise P (2000). MUsculos: pruebas, funcionesy dolor postural. Madrid: Marban.

Hislop H., Avers D., Brown M., Daniels L. & Worthingham C. (2014). Técnicas de balance muscular: técnicas de
exploracion manual y pruebas funcionales. Barcelona: Elsevier.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 5-11

UNIDAD N°: 3 Examinacién mediante palpacion

LOGRO
Competencia: Préacticaclinica

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante realiza una examinacioén a través de la palpacion de las
principales estructuras anatomicas del sistema muscul o-esquel ético

TEMARIO
Contenido 1: Palpacion de miembros superiores y columna cervical
Actividades de aprendizaje: Simulacion: entrenamiento de habilidades

Contenido 2: Palpacion de miembros inferiores y columna dorsolumbar
Actividades de aprendizaje: Simulacion: entrenamiento de habilidades

Evidencias de aprendizgje:
DD4: Evaluacion practica de la examinacion mediante pal pacion

Bibliografia

Biel A. (2012). Guiatopograficadel cuerpo humano. Barcelona: Paidotribo.

Masaracchio M. & Frommer C (2014). Clinical guide to musculoskeletal palpation. Estados Unidos de América:
Human Kinetics.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 12-13




UNIDAD N°: 4 Integracion Promocion y prevencion fisioter apéutica

LOGRO
Competencias. Précticaclinica

Logro delaunidad: Al finalizar launidad, €l estudiante realiza un andlisis de lamarcha, utilizando la observaciény las
técnica aprendidas durante el curso.

TEMARIO
Contenido 1: Andlisisde lamarcha
Actividades de aprendizaje: Casos clinicos

Contenido 2: Huella plantar

Actividades de Aprendizaje:
Casos clinicos
Mesa redonda

Evidencias de aprendizgje:
TB2: informe fisioterapéutico y exposicion

Bibliografia
Daza J. (2007). Evaluacion clinicafuncional del movimiento corporal humano. Bogota: M édica Panamericana.
Kendall F., Kendall E. & Geise P (2000). MUsculos: pruebas, funcionesy dolor postural. Madrid: Marban.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 14-16

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesi6n esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

Las actividades y productos desarrollados en el curso se sustentan sobre la evaluacion fisioterapéutica del ser
humano, através de blsgueda de informacion y clases précticas que te permita desarrollar mejor tu aprendizaje.
El curso divide € proceso de evaluacidn en las principales habilidades necesarias para compl etarlo.

Cada sesién tendrd contenido tedrico al inicio, para poder encuadrarnos en los objetivos y recordar algunos
conceptos de las unidades previas, y luego ser4 completamente practico. Es importante tomar en cuenta que
porla cantidad técnicas realizadas en cada sesion, |os estudiantes resuel van todas sus dudas antes de pasar ala
siguiente. El estudiante debera dedicar al menos cuatro horas semanales a la préctica de las técnicas realizadas
en clase, ademas de la investigacion de los temas relacionados al curso.

Este curso utilizara como principal herramienta la simulacién clinica, de alta'y baja complejidad. El
entrenamiento de habilidades sera utilizado en la gran parte de las sesiones de clases, mientras que se
desarrollaran dos escenarios simulados durante el curso.



VIl. EVALUACION

FORMULA
10% (DD1) + 10% (TB1) + 10% (DD2) + 15% (EA1) + 10% (DD3) + 10% (DD4) + 10%
(TB2) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
TB - TRABAJO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
EA - EVALUACION PARCIAL 15
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
TB - TRABAJO 10
EB - EVALUACION FINAL 25




VIIl. CRONOGRAMA

TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semana4 |Evidencia d e[NO

aprendizaje: Ficha de
evalaucion practica.
Competencias
evaluadas: Practica
Clincia. Trabajo
individual

TB TRABAJO 1 Semana5 |[Evidencia de|NO
aprendizaje: Exposicion
de conceptos generales.
Trabajo individual

DD EVAL. DEDESEMPENO |2 Semana7 ([Evidencia d e|NO
aprendizaje: Ficha de
evaluacion practica.
Competencias
evaluadas: Practica
Clincia. Trabajo
individual

EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 |Evidencia de aprendizje:|Sl
Examen escrito,
pregunta de opcidn
multiple y dedesarrollo.
Competencias
evaluadas: Préctica
clinica. Trabajo
individual.

DD EVAL. DE DESEMPENO |3 Semanal0 |[Evidencia delNO
aprendizaje: Ficha de
evalaucion practica.
Competencias
evaluadas: Practica
Clincia. Trabajo
individual

DD EVAL. DEDESEMPENO |4 Semanal3 [Evidencia d e|NO
aprendizaje: Ficha de
evalaucion practica.
Competencias
evaluadas: Practica
Clincia. Trabajo
individual

B TRABAJO 2 Semanals [Evidencia d e|NO
aprendizaje: Informe de
evaluacién
fisioterapéutica.
Competencias
evaluadas. Practica
clinica. Trabajo
individual

EB EVALUACION FINAL 1 Semana 16 |Evaluacion PrécticalSl
Objetiva Esctructurada.
6 estaciones en hospital
simulado, calificado
mediante el uso de
rabricas. Actividad
individual.

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/r eadinglist/lists/95133511900033917institute=51UPC_INST
& auth=L OCAL


https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9513351190003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9513351190003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

ANEXO

En este anexo, se encuentran los reglamentos que todo alumno esta obligado aleer y a cumplir en su rol de estudiante
universitario en laUPC.
REGLAMENTO DE DISCIPLINA DE ALUMNOS: :

https://sica.upc.edu.pe/categorial/r eglamentos-upc/sica-r eg-26-r eglamento-de-disciplina-de-alumnos
REGLAMENTO PARA LA PREVENCION E INTERVENCION EN CASOS DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL- UPC:

https://sica.upc.edu.pe/categoria/nor malizacion/sica-r eg-31-r eglamento-par a-la-prevencion-e-
inter vencion-en-casos-de-hostiga



