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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

El curso Clinica Integral I, en el programa de Terapia Fisica, de naturaleza tedrico préactico, esta dirigido a
estudiantes de sexto ciclo de Terapia Fisica, que busca desarrollar las competencias generales de comunicacion
oral y escritaen €l nivel dos y las competencias especificas de préactica clinicay profesionalismo en el nivel dos
respectivamente. Complementandose con el curso de Clinicalntegral 1.

El curso Clinica Integral 11, se desarrolla de manera presencial, donde busca desarrollar habilidades en el
estudiante en la gjecucion planes de tratamiento siendo estas debatidas en rounds clinicos y obteniendo los
feedback respectivos segun sea el caso. (disfunciones, alteraciones o patologias diversas). Es importante
recalcar que se busca conseguir el razonamiento clinico, la validacion de tratamientos en base a recursos
cientificos y un desarrollo adecuado de técnicas y estrategias basados en objetivos claros y establecidos.

Propdsito:

Este curso le brinda a estudiante las principales herramientas para la elaboracion y gjecucion de planes de
tratamiento dirigido a disfunciones muscul o esquel éticas-ortopédicas, ateraciones posturales, neurolgicas y
diversas patol ogias que alteran nuestro movimiento o funcionamiento normal de nuestro cuerpo, que ayudaran
al estudiante en el desarrollo de su desempefio con los pacientesy su vida profesional.

Misién de la carrera: Formar profesionales en terapia fisica lideres, integros e innovadores con vision global
para que transformen el Peru.

Vision de la carrera: Ser reconocidos por formar profesionales en salud con las més altas competencias
profesionalesy su liderazgo en latransformacién del Perd.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO


mailto:pctfpant@upc.edu.pe

Al finalizar €l curso, €l estudiante gjecuta un plan de tratamiento fisioterapéutico para una disfuncion musculo
esguel ética o patologia, acorde alas condiciones especificas de un paciente especifico.

Competencia: Comunicacién oral

Nivel del logro: 2

Definicion: Capacidad para transmitir oralmente mensajes de manera eficaz dirigidos a diversas audiencias,
usando diferentes herramientas que faciliten su comprensiéon y el logro del propdésito.

Competencia: Comunicacion escrita
Nivel del logro: 2

Definicién: Capacidad para construir mensajes con contenido relevante, argumentos sélidos y claramente
conectados, adecuados a diversos propésitos y audiencias.

Competencia: Préactica Clinica - Promocién, prevencion y tratamiento

Nivel del logro: 2

Definicion: Identifica las necesidades de tratamiento y plantea Objetivos terapéuticas de acuerdo a diagnéstico
del pacientey a contexto clinico. Identifica los determinantes de salud y de riesgo de enfermedad del individuo,

los asocia a un contexto clinico, familiar y socia y plantea medidas de prevencién de dafio del individuo y la
familia

Competencia: Profesionalismo - sentido ético y legal y responsabilidad profesional

Nivel del logro: 2

Definicion: Toma decisiones sobre la base de codigos de ética, normas, culturas y sistemas de regulacion y
asume la responsabilidad y compromiso por su participacion en las actividades requeridas promoviendo la
participacion de terceros cuando la situacion lo requiera.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD Ne: 1 Valoracién-evaluacion -entrevista clinica

LOGRO
Competencias: Comunicacién oral, comunicacion escritay practicaclinica

Logro de launidad: Al finalizar la unidad €l estudiante elabora un correcto informe de evaluacion de los principales
hallazgos clinicos con objetivos establecidos de relevancia para el tratamiento del usuario segin corresponda.

TEMARIO
Contenidos:

-Evaluacién fisioterapéutica en alteraciones posturales y ortopedia (pacientes con complejidad baja).
-Evaluacién fisioterapéutica en disfunciones muscul o-esquel éticas (pacientes con complejidad bajay media)
-Evaluacién fisioterapéutica segun CIF (informacion complementaria) en € campo neurol égico.
Actividades de aprendizaje:

-Andlisis de hallazgos clinicos.




-Discusion de casos clinicos y sus respectivas evaluaciones.
-Feedback de habilidades de evaluacion

-Round clinicos post evaluaciones.

Evidencias de aprendizaje:

-Trabajo escrito-subido a Blackboard. (TA)

-Exposicién oral. (TA)

Bibliografia:

-Jochen Shomacher. 2014. Orthopedic manual therapy.

-Joshua Cleland autor Shane Koppenhaver autor; Jonathan Su autor; Frank H Netter (Frank Henry), 1906-1991,
ilustrador. Netter's orthopaedic clinical examination : an evidence-based approach.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanal-3

UNIDAD N°: 2 Técnicasy estrategias en evaluacion y tratamiento a nivel neuroldgico y/o diver sas patologias

LOGRO
Competencia: Comunicacion oral, comunicacion escritay préactica clinica.

Logro de launidad: Al finalizar la unidad el estudiante gjecuta un plan de tratamiento paratratar una alteracion y/o

déficit a nivel neuroldgico y/o otros patologias con objetivos establecidos, acompafiado de un informe escrito que lo
validara en una exposicion oral.

TEMARIO
Contenidos:

-Andlisis de planes de tratamiento

-Aplicacién de técnicasy estrategias paralas disfunciones, déficit neurol 6gicos y/o diversas patologias en pacientes de
complejidad bajay media.

Actividades de aprendizgje:

-Feedback de las técnicas gjecutadas en los tratamientos en € campo neurol égico y/o diversas patol ogias.

-Feedback de |as estrategias €jecutadas en el campo neurol 6gico y/o diversas patologias.

-Discusion de casos clinicos.

-Round clinicos post tratamientos.

Evidencias de aprendizaje:




-Trabajo escrito subido a Blackboard. (TA)
-Exposicién ordl. (TA)
-Exémen escrito. (DD2)

Bibliografia:
-Gregory P. Grieve Hugh Phillips prol.; Josep Padré Umbert tr.Movilizacion de la columna vertebral : manual béasico
de método clinico

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 4-7

UNIDAD N°: 3 Técnicasy estrategias para las disfunciones de la columna vertebral .

LOGRO
Competencias. Comunicacién oral, comunicacion escritay practicaclinica

Logro delaunidad: Al finalizar launidad €l estudiante ejecuta un plan de tratamiento basico paratratar una disfuncién
0 déficit de la columna vertebral, con objetivos establecidos, acompafiado de un informe escrito que lo validara en una
exposicién oral.
TEMARIO
Contenidos:
-Andlisis de planes de tratamiento.
-Aplicacion de técnicas béasicas para las disfunciones de columnay pelvis.
-Aplicacion de estrategias bésicas paralacolumnay pelvis.
Actividades de aprendizgje:
-Feedback de las técnicas bésicas jecutadas en | os tratamientos para | as disfunciones de columnay pelvis.
-Feedback delas estrategias bésicas € ecutadas en los tratamientos para | as disfunciones de columnay pelvis.

-Discusion de casos clinicos.

-Round clinicos post tratamientos.

Evidencias de aprendizaje:
-Trabajo escrito subido a Blackboard. . (TA)

-Exposicién ordl. (TA)

Bibliografia
-Gregory P. Grieve Hugh Phillips prol.; Josep Padr6 Umbert tr.Movilizacion de la columna vertebral : manual bésico
de método clinico

-Daza Lesmes, Javier (2007) Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano. Bogota : Médica




Panamericana.

-Kendall Florence Peterson,MacCreary, Elisabeth Kendall; CROSBY, Ranice W. y KRAUSE, Charles C. (1985)

Musculos: pruebas y funciones. Barcelona : Jims.

-Bernhard , Ehmer. (2005). Fisioterapia en Ortopediay Traumatologia. Espafia.

-Saharmann, S. (2005) Diagndstico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. Espafia: Paidotribo.

-Dufour, M. (2006). Biomecéanica funcional. Espafia: Elsevier

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 9-11

UNIDAD N°: 4 Técnicasy estrategias par a las disfunciones de las extremidades superiores einferiores.

LOGRO
Competencias: Comunicacion oral, comunicacion escrita, préctica clinicay profesionalismo.

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento paratratar las disfunciones de
|as extremidades superiores e inferiores.

TEMARIO
Contenidos:

-Andlisis de planes de tratamiento.

-Aplicacion de técnicas paralas disfunciones de las extremidades superiores e inferiores en pacientes de complejidad
bajay media

-Aplicacién de estrategias para las las disfunciones de las extremidades superiores e inferiores en pacientes de
complejidad bajay media

Actividades de aprendizgje:

-Feedback de las técnicas bhésicas g ecutadas en |os tratamientos para | as disfunciones de las extremidades superiores e
inferiores.

-Feedback de las estrategias gjecutadas para las disfunciones de las extremidades superiores e inferiores.
-Discusion de casos clinicos.

-Round clinicos post tratamientos

Evidencias de aprendizaje:

-Trabajo escrito subido al Blackboard. (TA4)

-Exposicién oral. (TA4)

-Examen escrito (DD4)
-Examen préctico de los temas tratados en las sesiones tedrico précticas en base al Check List. (PC2)




Bibliografia:
Freddy M. Kaltenborn Olaf Evjenth; Traudi Baldauf Kaltenborn; Dennis Morgan; Eileen Vollowitz. Manual
mobilization of the joints : joint examination and basic treatment

HORA(S) / SEMANA(S)
12-15

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral en sus estudiantes, que tiene como pieza
fundamental el desarrollo de competencias, las que se promueven através de un proceso activo de ensefianza
aprendizaje donde el estudiante cumple un rol principal en su aprendizaje, elaborado a partir de la reflexion
critica, andlisis, discusion, evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus
experiencias y conocimientos previos. Por €llo, cada sesion esté disefiada para ofrecer a estudiante diversas
maneras del uso de herramientas y précticas para poner en desarrollo su desempefio profesional.

El curso se desarrollara de una manera activa distribuyéndose de la siguiente manera:

*CLASES PRACTICAS: El estudiante o estudiantes de forma individual o grupal desarrollara habilidades de
evaluacion, habilidades tratamiento, discusion de casos clinicos de pacientes propuestos, pudiendo ser estos de
manera presencia o de simulacion. Donde el docente asistira continuamente, para monitorizar los avances,
guiar el razonamiento clinico y de ser necesario replantear |os objetivos, estrategia y/o abordaje, las cuales
siempre estaran bajo supervision, manteniendo una comunicacion constante para el seguimiento respectivo del
caso clinico asignado.

*CLASES DE APQOY O: El estudiante complementara base tedrica importante para afianzar conocimiento
necesario, a través de informes escritos, blsqueda de articulos, andlisis de casos clinicos, rounds clinicos de
maneraindividual y/o grupal de forma permanente. Los casos clinicos seran utilizados como medio para que el
estudiante desarrolle el proceso de evaluacion y utilizando el razonamiento clinico emita un diagnéstico
fisioterapéutico acertado y pueda ejecutar un tratamiento adecuado. El estudiante debera sustentar su programa
o plan de tratamiento basandose en la evidencia clinicay cientifica mediante exposiciones oralesy discusion de
casos de maneraindividua o grupal.

El estudiante evidenciara el desarrollo de las competencias sefialada en el silabo del curso por medio de
evaluaciones de desempefio, trabajos escritos, examenes practicos y exposiciones y/o sustentaciones.

Al término de launidad 2 y 4 se realizard una evaluacion de desempefio (DD) mediante una examen escrito de
opciones multiples que fomentara el fortalecimiento de los conocimientos previos sumado a un desempefio
especifico que comprende puntualidad, intervencién y cumplimiento. Se realizara también la evaluacion de la
Tarea Académica (TA) que consiste en el promedio de los entregables en todas las unidades plasmado en la
unidad 2 y 4, pudiendo ser estos: informes escritos, exposiciones orales, blsqueda de articul os cientificos,
recursos multimedia entre otros.

En la semana 15 se evaluara un trabgjo final (TF) que involucra las competencias de comunicacién oral y
escrita, que comprende un trabajo escrito sustentable de manera expositiva acompafiado de unainfografia. A su



vez en lamisma semana se promediara la nota de participacion (PA) que consiste principalmente en unardbrica
alineada ala asistencia de | os estudiantes.

Laevauacion parcial (EA) serd una sustentacion oral, basado en un caso clinico especifico y laevaluacion final
(EB) sera una sustentacién de un plan de tratamiento de un paciente asignado o simulado €l cual sera evaluado
mediante una rubrica establecida valorando la comunicacion oral, escritay la préctica clinica (assessment).

VIl. EVALUACION

FORMULA
10% (DD1) + 10% (TA1) + 15% (EA1) + 10% (DD2) + 10% (TA2) + 15% (TF1) + 15% (PA1)
+15% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
TA - TAREASACADEMICAS 10
EA - EVALUACION PARCIAL 15
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
TF - TRABAJO FINAL 15
PA - PARTICIPACION 15
EB - EVALUACION FINAL 15




VIIl. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCION NOTA

NUM. DE
PRUEBA

FECHA

OBSERVACION

RECUPERABLE

DD

EVAL. DE DESEMPENO

1

Semana 2

Evidencia de
aprendizaje: Ex&men
escrito correspondiente a|
la Unidad | y II.
Competencias
evaluadas: Préctica
Clinica

profesionalismo.

NO

TA

TAREAS ACADEMICAS

Semana 3

Evidencia de
aprendizaje: -
Exposicién oral. -
Trabajos escritos -
Entregable asignado.
Competencias
evaluadas:
Comunicacion escrita.
Comunicacion oral.

NO

EVALUACION PARCIAL

Semana 4

Evidencia de
aprendizaje:
Sustentacioén parcial
bajo una rubrica
establecida.
Competencias
evaluadas:
Comunicacién oral,
practica clinica

Si

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 7

Evidencia de
aprendizaje: Ex&men
escrito correspondiente a|
la Unidad Il y IV.
Competencias
evaluadas: Préctica
Clinica

profesionalismo.

NO

TA

TAREAS ACADEMICAS

Semana 7

Evidencia de
aprendizaje: -
Exposicién oral. -
Trabajos escritos -
Entregable asignado.
Competencias
evaluadas:
Comunicacion escrita.
Comunicacion oral.

NO

TF

TRABAJO FINAL

Semana 7

Evidencia de
aprendizaje: Trabajo
final de manera escrita,
expuesta y asociada a|
una infografia.
Competencias
evaluadas:
Comunicacién oral.
Comunicacion escrita.

NO

PA

PARTICIPACION

Semana 7

Evidencia de
aprendizaje: Evaluacion
bajo una rubrica
especifica, valorando la|
asistencia de los
estudiantes.
Competencias
evaluadas:
Profesionalismo.

NO




EB EVALUACION FINAL 1 Semana8 |Evidencia de|Si
aprendizaje:
Presentacion vy
sustentacion de un plan
de tratamiento para un
determinado caso clinico
simulado o establecido.
Competencias
evaluadas:
Comunicacién oral.
Comunicacion escrita.
Préctica clinica.

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgr oup.com/leganto/r eadinglist/lists/93438225500033917institute=51UPC_INST
& auth=LOCAL

ANEXO

En este anexo, se encuentran los reglamentos que todo alumno est& obligado aleer y a cumplir en su rol de estudiante

universitario en laUPC.
REGLAMENTO DE DISCIPLINA DE ALUMNOS:

https://sica.upc.edu.pe/categorial/r eglamentos-upc/sica-r eg-26-r eglamento-de-disciplina-de-alumnos
REGLAMENTO PARA LA PREVENCION E INTERVENCION EN CASOS DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL- UPC:

https://sica.upc.edu.pe/categoria/nor malizacion/sica-r eg-31-r eglamento-par a-la-prevencion-e-
inter vencion-en-casos-de-hostiga



https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9343822550003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9343822550003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

