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III. INTRODUCCIÓN
 

El curso Clínica Integral II, en el programa de Terapia Física, de naturaleza teórico práctico, está dirigido a

estudiantes de sexto ciclo de Terapia Física, que busca desarrollar las competencias generales de comunicación

oral y escrita en el nivel dos  y las competencias específicas de práctica clínica y profesionalismo en el nivel dos

respectivamente. Complementándose con el curso de Clínica Integral I. 

 

El curso Clínica Integral II, se desarrolla de manera presencial, donde busca desarrollar habilidades en el

estudiante en la ejecución  planes de tratamiento siendo estas debatidas en rounds clínicos y obteniendo los

feedback respectivos según sea el caso. (disfunciones, alteraciones o patologías diversas). Es importante

recalcar que se busca conseguir el razonamiento clínico, la validación de tratamientos en base a recursos

científicos y un desarrollo  adecuado de técnicas y estrategias basados en objetivos claros y establecidos.

 

Propósito:

Este curso le brinda al estudiante las principales herramientas para la elaboración y ejecución de planes de

tratamiento dirigido a disfunciones musculo esqueléticas-ortopédicas, alteraciones posturales, neurológicas y

diversas patologías que alteran nuestro movimiento o funcionamiento normal de nuestro cuerpo,  que ayudaran

al estudiante en el desarrollo de su desempeño con los pacientes y su vida profesional. 

 

Misión de la carrera: Formar profesionales en terapia física líderes, íntegros e innovadores con visión global

para que transformen el Peru.

 

Visión de la carrera: Ser reconocidos por formar profesionales en salud con las más altas competencias

profesionales y su liderazgo en la transformación del Perú.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Clínica Integral II

CÓDIGO : TF154

CICLO : 202300

CUERPO ACADÉMICO : Anton Puescas, Patricia Esther

CRÉDITOS : 2

SEMANAS : 8

HORAS :
ÁREA O CARRERA : Terapia Fisica

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

mailto:pctfpant@upc.edu.pe
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Al finalizar el curso, el estudiante ejecuta un plan de tratamiento fisioterapéutico para una disfunción musculo

esquelética o patología, acorde a las condiciones específicas de un paciente específico.

 

Competencia: Comunicación oral

Nivel del logro: 2

Definición: Capacidad para transmitir oralmente mensajes de manera eficaz dirigidos a diversas audiencias,

usando diferentes herramientas que faciliten su comprensión y el logro del propósito.

 

Competencia: Comunicación escrita

Nivel del logro: 2

Definición: Capacidad para construir mensajes con contenido relevante, argumentos sólidos y claramente

conectados, adecuados a diversos propósitos y audiencias.

 

Competencia: Práctica Clínica - Promoción, prevención y tratamiento

Nivel del logro: 2

Definición: Identifica las necesidades de tratamiento y plantea Objetivos terapéuticas de acuerdo al diagnóstico

del paciente y al contexto clínico. Identifica los determinantes de salud y de riesgo de enfermedad del individuo,

los asocia a un contexto clínico, familiar y social y plantea medidas de prevención de daño del individuo y la

familia. 

 

Competencia: Profesionalismo - sentido ético y legal y responsabilidad profesional

Nivel del logro: 2

Definición: Toma decisiones sobre la base de códigos de ética, normas, culturas y sistemas de regulación y

asume la responsabilidad y compromiso por su participación en las actividades requeridas promoviendo la

participación de terceros cuando la situación lo requiera.

UNIDAD Nº: 1 Valoración-evaluación -entrevista clínica

LOGRO

Competencias: Comunicación oral, comunicación escrita y práctica clínica.

 

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante elabora un correcto informe  de evaluación de los principales

hallazgos clínicos con objetivos establecidos de relevancia para el tratamiento del usuario según corresponda. 

TEMARIO

Contenidos:

 

-Evaluación fisioterapéutica en alteraciones posturales y ortopedia (pacientes con complejidad baja).

 

-Evaluación fisioterapéutica en disfunciones musculo-esqueléticas (pacientes con complejidad baja y media)

 

-Evaluación fisioterapéutica según CIF (información complementaria) en el campo neurológico.

 

Actividades de aprendizaje:

 

-Análisis de hallazgos clínicos.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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-Discusión de casos clínicos y sus respectivas evaluaciones.

 

-Feedback de habilidades de evaluación

 

-Round clínicos post evaluaciones.

 

Evidencias de aprendizaje:

 

-Trabajo escrito-subido al Blackboard. (TA)

-Exposición oral. (TA)

 

 

Bibliografía:

-Jochen Shomacher. 2014. Orthopedic manual therapy.

-Joshua Cleland autor Shane Koppenhaver autor; Jonathan Su autor; Frank H Netter (Frank Henry), 1906-1991,

ilustrador. Netter's orthopaedic clinical examination : an evidence-based approach.

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana1-3

 

UNIDAD Nº: 2 Técnicas y estrategias en evaluación y tratamiento a nivel neurológico y/o diversas patologías

LOGRO

Competencia: Comunicación oral, comunicación escrita y  práctica clínica.

 

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento  para tratar una alteración y/o

déficit a nivel neurológico y/o otros patologías con objetivos establecidos, acompañado de un informe escrito que lo

validará en una exposición oral. 

TEMARIO

Contenidos:

 

-Análisis de planes de tratamiento

 

-Aplicación de técnicas y estrategias  para las disfunciones, déficit neurológicos y/o diversas patologías en pacientes de

complejidad baja y media.

 

Actividades de aprendizaje:

 

-Feedback de las técnicas ejecutadas  en los tratamientos en el campo neurológico y/o diversas patologías.

 

-Feedback de las estrategias ejecutadas en el campo neurológico y/o diversas patologías.

 

-Discusión de casos clínicos.

 

-Round clínicos post tratamientos.

 

Evidencias de aprendizaje:
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-Trabajo escrito subido al Blackboard.  (TA)

-Exposición oral. (TA)

-Exámen escrito. (DD2)

 

Bibliografía:

-Gregory P. Grieve Hugh Phillips prol.; Josep Padró Umbert tr.Movilización de la columna vertebral : manual básico

de método clínico

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 4-7

 

UNIDAD Nº: 3 Técnicas y estrategias para las disfunciones de la columna vertebral .

LOGRO

Competencias: Comunicación oral, comunicación escrita y práctica clínica.

 

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento básico  para tratar una disfunción

o déficit de la columna vertebral, con objetivos establecidos, acompañado de un informe escrito que lo validará en una

exposición oral.

TEMARIO

Contenidos:

-Análisis de planes de tratamiento.

 

-Aplicación de técnicas básicas para las disfunciones de columna y pelvis.

 

-Aplicación de estrategias  básicas para la columna y pelvis.

 

Actividades de aprendizaje:

 

-Feedback  de las técnicas básicas ejecutadas en los tratamientos para las disfunciones de columna y pelvis.

 

-Feedback de las estrategias  básicas ejecutadas en los tratamientos para las disfunciones de columna y pelvis.

 

-Discusión de casos clínicos.

 

-Round clínicos post tratamientos.

 

 

Evidencias de aprendizaje:

 

-Trabajo escrito subido al Blackboard. . (TA)

-Exposición oral. (TA)

 

 

Bibliografía:

-Gregory P. Grieve Hugh Phillips prol.; Josep Padró Umbert tr.Movilización de la columna vertebral : manual básico

de método clínico

 

-Daza Lesmes, Javier (2007) Evaluación clínico-funcional del movimiento corporal humano. Bogotá : Médica
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Panamericana.

 

-Kendall Florence Peterson,MacCreary, Elisabeth Kendall; CROSBY, Ranice W. y KRAUSE, Charles C. (1985)

Músculos: pruebas y funciones. Barcelona : Jims.

 

 

-Bernhard , Ehmer. (2005). Fisioterapia en Ortopedia y Traumatología. España.

 

-Saharmann, S. (2005) Diagnóstico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. España: Paidotribo.

 

-Dufour, M. (2006). Biomecánica funcional. España: Elsevier

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 9-11

 

UNIDAD Nº: 4 Técnicas y estrategias para las disfunciones de las extremidades superiores e inferiores.

LOGRO

Competencias: Comunicación oral, comunicación escrita, práctica clínica y profesionalismo.

 

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad el estudiante ejecuta un plan de tratamiento para tratar  las disfunciones de

las extremidades superiores e inferiores.

TEMARIO

Contenidos:

 

-Análisis de planes de tratamiento.

 

-Aplicación de técnicas para las  disfunciones de las extremidades superiores e inferiores en pacientes de complejidad

baja y media.

 

-Aplicación de estrategias  para las las disfunciones de las extremidades superiores e inferiores en pacientes de

complejidad baja y media.

 

Actividades de aprendizaje:

 

-Feedback de las técnicas básicas ejecutadas en los tratamientos para las disfunciones de las extremidades superiores e

inferiores.

 

-Feedback  de las estrategias ejecutadas para las disfunciones de las extremidades superiores e inferiores.

 

-Discusión de casos clínicos.

 

-Round clínicos post tratamientos

 

Evidencias de aprendizaje:

 

-Trabajo escrito subido al Blackboard. (TA4)

-Exposición oral. (TA4)

-Exámen escrito (DD4)

-Examen práctico de los temas tratados en las sesiones teórico prácticas en base al Check List. (PC2)
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Bibliografía:

Freddy M. Kaltenborn Olaf Evjenth; Traudi Baldauf Kaltenborn; Dennis Morgan; Eileen Vollowitz. Manual

mobilization of the joints : joint examination and basic treatment

 

 

HORA(S) / SEMANA(S)

12-15

 

VI. METODOLOGÍA
 

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formación integral en sus estudiantes, que tiene como pieza

fundamental  el desarrollo de competencias, las que se promueven a través de un proceso activo de enseñanza-

aprendizaje donde el estudiante cumple un rol principal en su aprendizaje, elaborado a partir de la reflexión

crítica, análisis, discusión, evaluación, exposición e interacción con sus pares, y conectándolo con sus

experiencias y conocimientos previos. Por ello, cada sesión está diseñada para ofrecer al estudiante diversas

maneras del uso de herramientas y prácticas para poner en desarrollo su desempeño profesional.

 

El curso se desarrollara de una manera activa distribuyéndose de la siguiente manera:

 

*CLASES PRACTICAS: El estudiante o estudiantes de forma individual o grupal desarrollará habilidades de

evaluación, habilidades tratamiento, discusión de casos clínicos de pacientes propuestos, pudiendo ser estos de

manera presencial o de simulación.  Donde el docente asistirá continuamente, para monitorizar los avances,

guiar el razonamiento clínico y de ser necesario replantear los objetivos, estrategia y/o abordaje, las cuales

siempre estarán bajo supervisión, manteniendo una comunicación constante para el seguimiento respectivo del

caso clínico asignado.

 

*CLASES DE APOYO: El estudiante complementará base teórica importante para afianzar conocimiento

necesario, a través de informes escritos, búsqueda de artículos, análisis de casos clínicos, rounds clínicos de

manera individual y/o grupal de forma permanente. Los casos clínicos serán utilizados como medio para que el

estudiante desarrolle el proceso de evaluación y utilizando el razonamiento clínico emita un diagnóstico

fisioterapéutico acertado y pueda ejecutar un tratamiento adecuado. El estudiante deberá sustentar su programa

o plan de tratamiento basándose en la evidencia clínica y científica mediante exposiciones orales y discusión de

casos de manera individual o grupal.

 

El estudiante evidenciará el desarrollo de las competencias señalada en el sílabo del curso por medio de

evaluaciones de desempeño, trabajos escritos, exámenes prácticos y exposiciones y/o sustentaciones.

 

Al término de la unidad 2 y 4 se realizará una evaluación de desempeño (DD) mediante una exámen escrito de

opciones múltiples que fomentará el fortalecimiento de los conocimientos previos sumado a un desempeño

específico que comprende puntualidad, intervención y cumplimiento. Se realizará también la evaluación de la

Tarea Académica (TA) que consiste en el promedio de los entregables en todas las unidades plasmado en la

unidad 2 y 4, pudiendo ser estos: informes escritos, exposiciones orales, búsqueda de artículos científicos,

recursos multimedia entre otros.

 

En la semana 15 se evaluará un trabajo final (TF) que involucra las competencias de comunicación oral y

escrita, que comprende un trabajo escrito sustentable de manera expositiva acompañado de una infografía. A su
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vez en la misma semana se promediará la nota de participación (PA) que consiste principalmente en una rúbrica

alineada a la asistencia de los estudiantes.

 

La evaluación parcial (EA) será una sustentación oral, basado en un caso clínico específico y la evaluación final

(EB) será una sustentación de un plan de tratamiento de un paciente asignado o simulado el cual será evaluado

mediante una rúbrica establecida valorando la comunicación oral, escrita y la práctica clínica (assessment).

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

10% (DD1) + 10% (TA1) + 15% (EA1) + 10% (DD2) + 10% (TA2) + 15% (TF1) + 15% (PA1)

+ 15% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 15

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

TF - TRABAJO FINAL 15

PA - PARTICIPACIÓN 15

EB - EVALUACIÓN FINAL 15



8

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

DD EVAL. DE DESEMPENO 1 Semana 2 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje:  Exámen
escrito correspondiente a
l a  U n i d a d  I  y  I I .
C o m p e t e n c i a s
evaluadas:  Práctica
C l í n i c a  y
p r o f e s i o n a l i s m o .

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 1 Semana 3 E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :   -
E x p o s i c i ó n  o r a l .  -
Traba jos  esc r i tos  -
Entregable asignado.
C o m p e t e n c i a s
e v a l u a d a s :
Comunicación escrita.
Comunicación oral.

NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 4 E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :
Sustentación parcial
b a j o  u n a  r ú b r i c a
e s t a b l e c i d a .
C o m p e t e n c i a s
e v a l u a d a s :
Comunicac ión  o ra l ,
p rác t i ca  c l ín ica

SÍ

DD EVAL. DE DESEMPENO 2 Semana 7 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje:  Exámen
escrito correspondiente a
la Unidad III  y IV.
C o m p e t e n c i a s
evaluadas:  Práctica
C l í n i c a  y
p r o f e s i o n a l i s m o .

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 2 Semana 7 E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :   -
E x p o s i c i ó n  o r a l .  -
Traba jos  esc r i tos  -
Entregable asignado.
C o m p e t e n c i a s
e v a l u a d a s :
Comunicación escrita.
Comunicación oral.

NO

TF TRABAJO FINAL 1 Semana 7 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje:  Trabajo
final de manera escrita,
expuesta y asociada a
u n a  i n f o g r a f í a .
C o m p e t e n c i a s
e v a l u a d a s :
Comunicac ión  o ra l .
Comunicación escrita.

NO

PA PARTICIPACIÓN 1 Semana 7 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje:  Evaluación
b a j o  u n a  r ú b r i c a
específica, valorando la
a s i s t e n c i a  d e  l o s
e s t u d i a n t e s .
C o m p e t e n c i a s
e v a l u a d a s :
P r o f e s i o n a l i s m o .

NO
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EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 8 E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :
P r e s e n t a c i ó n  y
sustentación de un plan
de tratamiento para un
determinado caso clínico
simulado o establecido.
C o m p e t e n c i a s
e v a l u a d a s :
Comunicac ión  o ra l .
Comunicación escrita.
Práctica clínica.

SÍ

IX. BIBLIOGRAFÍA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9343822550003391?institute=51UPC_INST

&auth=LOCAL

ANEXO

En este anexo, se encuentran los reglamentos que todo alumno está obligado a leer y a cumplir en su rol de estudiante

universitario en la UPC.

REGLAMENTO DE DISCIPLINA DE ALUMNOS :

https://sica.upc.edu.pe/categoria/reglamentos-upc/sica-reg-26-reglamento-de-disciplina-de-alumnos
REGLAMENTO PARA LA PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN CASOS DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL- UPC:

https://sica.upc.edu.pe/categoria/normalizacion/sica-reg-31-reglamento-para-la-prevencion-e-

intervencion-en-casos-de-hostiga

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9343822550003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9343822550003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

