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III. INTRODUCCIÓN
 

Descripción:

 

El curso de Entrenamiento vocal I en la carrera de Artes Escénicas, de carácter teórico-práctico dirigido a los

estudiantes de segundo ciclo, busca instalar las bases para la formación y posterior trabajo profesional del actor

con su voz, siendo la voz una de las tres principales líneas de desarrollo para la formación de un artista

escénico.

 

Propósito:

 

El curso desarrolla la competencia general de Comunicación Oral (Nivel 1) y la competencia específica de

Actoralidad (Nivel 1). El estudiante parte del trabajo sobre sí mismo a través de la práctica rigurosa de la

técnica vocal, dada en un inicio a nivel general, para una evaluación de su trabajo vocal previo; luego se le

asignará ejercicios específicos respondiendo a necesidades personales. Esto busca que el estudiante tenga

sólidas bases para un trabajo independiente en el desarrollo de sus capacidades en técnica vocal que le permitan

liberar la voz y cuidarla, para que después pueda implementarla en su trabajo actoral, integrando la emoción, el

intelecto, el cuerpo y la voz.

 

 

El carácter técnico del curso permitirá que el estudiante identifique la relación con su propia voz, a través de su

propia investigación, y la libere reconociendo sus potencialidades y vicios. El trabajo se desarrollará desde el

estudio del aparato fonador y respiratorio hasta la exploración en el nivel expresivo. En la última etapa de este

 

curso, el estudiante trabajará la voz de manera más integral uniendo la parte técnica junto al texto elegido y a su

propia interpretación.

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Entrenamiento Vocal I

CÓDIGO : EA11

CICLO : 202302

CUERPO ACADÉMICO : La Madrid Reátegui, Greta Alana

CRÉDITOS : 4

SEMANAS : 16

HORAS : 4 H (Teoría) Semanal

ÁREA O CARRERA : Artes Escénicas

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

mailto:pceaglam@upc.edu.pe
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IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al finalizar el curso, el estudiante aplica las bases técnicas pre-expresivas del trabajo vocal con la finalidad de

explorar sus capacidades expresivas de la voz hablada del artista escénico. Comprende las partes y

funcionamiento del aparato respiratorio y fonador, aplicando dinámicas que amplíen su capacidad vital sonora.

Ganando conciencia sobre la importancia de la dosificación de la columna de aire y el calentamiento vocal en su

desarrollo artístico.

 

Comunicación Oral - Nivel de logro 1:

Comprende y transmite, con eficacia, mensajes pertinentes y apropiados en contextos de comunicación oral,

respetando las condiciones y necesidades de los entornos académicos o profesionales que correspondan.

 

Actoralidad - Nivel de logro 1:

Aplica herramientas de expresión corporal, vocal y actorales de manera consciente y personalizada, ampliando

su bagaje expresivo.

UNIDAD Nº: 1 Introducción al entrenamiento vocal 

LOGRO

Competencia(s): Comunicación Oral y Actoralidad.

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante comprende las partes y funcionamiento del aparato respiratorio

y fonador, aplicando dinámicas que amplíen su capacidad vital sonora. Ganando conciencia sobre la importancia de la

dosificación de la columna de aire y el calentamiento vocal en su desarrollo artístico.

TEMARIO

-	Partes y funcionamiento del aparato respiratorio y aparato fonador.

-	La relajación y la respiración costo diafragmática abdominal. 

-	Revisión del aparato respiratorio y fonador: órganos y funciones.

-	La liberación de la voz: el calentamiento vocal y su importancia. (Video de calentamiento / ejercicios para integrarlo)

-	Organización del mensaje: Lectura de cuentos, mitos y textos diversos.

-	El poema: La importancia de la poesía latinoamericana y el contraste con la poesía actual. (¿Entendemos la poesía?)

-	Reflexión sobre el trabajo de la voz para el artista escénico. (Salud vocal y Consciencia del esquema corporal vocal)

-	El artista escénico y la relación con su voz: lectura del capítulo 1 y 2 del libro ¿La voz y el actor¿ de Cicely Berry.

La importancia del uso de un lenguaje apropiado para la audiencia: académico y técnico. Sin muletillas ni vicios

BIBLIOGRAFÍA

BERRY, Cicely (2015) La voz y el Actor. Barcelona: Alba Editorial.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 1 y 2  

 

UNIDAD Nº: 2 La Proyección de la voz  

LOGRO

Competencia(s): Comunicación Oral y Actoralidad.

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante aplica la técnica para adaptar el volumen y emisión de

diferentes tonalidades con la finalidad de tener una adecuada proyección, comprensión del mensaje y la conexión con la

audiencia. Logra identificar los músculos involucrados en el soporte vocal, desarrolla una mayor consciencia corporal

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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identificando y manejando la respiración, el soporte, la activación del piso pélvico y la relajación activa para proyectar

vocal y físicamente sin generar tensiones innecesarias ¿ Aplica el aprendizaje en la voz hablada y cantada.

TEMARIO

-	La respiración: Refuerza la consciencia de la dinámica de la respiración costo diafragmática abdominal  

-	Refuerzo de los conceptos anatómicos con apoyo de maquetas e imágenes.

-	El ¿apoyo¿ o ¿soporte¿ de la voz proyectada: identificar los músculos involucrados en la emisión sonora.

-	Consciencia física y auditiva de las sensaciones propioceptivas del sonido emitido y la proyección de la voz.

-	El eterno debate de la ¿Resonancia vocal¿ ¿Por qué se habla de resonadores? ¿Cuáles son las

cavidades de resonancia involucradas en la proyección del sonido y sus distintas maneras de proyectarse?

¿Para qué sirve identificar estas cavidades y las respectivas sensaciones de ¿resonancia¿? ¿Cómo se ve

afectada nuestra resonancia dependiendo de las modificaciones en la articulación, y en la proyección

dentro de entornos determinados?

-	Los pregones peruanos: Principales exponentes y tradición en las artes escénicas nacionales.

BIBLIOGRAFÍA

BERRY, Cicely (2015) La voz y el Actor. Barcelona: Alba Editorial.

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 4,5,6,7 y 8

 

UNIDAD Nº: 3 Dicción y Articulación 

LOGRO

Competencia(s): Comunicación Oral y Actoralidad.

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante aplica técnicas para una adecuada dicción considerando los

puntos, modos y tiempos de la articulación con el objetivo de ampliar su vocabulario incorporando términos

académicos y técnicos según las reglas de la lengua castellana, aplicando los anteriores ejercicios en la producción

vocal de un cuento, y el pregón. 

TEMARIO

- Pronunciación correcta de vocales y consonantes.

- Las cualidades del sonido: intensidad, entonación, duración y timbre.

- Realiza ejercicios para detectar las dificultades personales en la dicción.

- Consciencia de la propia pronunciación: Identificar vicios del lenguaje, muletillas, dificultades en dosificación.

- Uso de lenguaje apropiado a la audiencia: académico y técnico

- La dicción y las distintas posiciones articulatorias para ejecutar un texto a partir del esquema corporal vocal diseñado.

BIBLIOGRAFÍA

-NAVARRO, Tomás. (1918) Manual de pronunciación española. Madrid: Imprenta de los sucesores de Hernando.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 9, 10 y 11

 

UNIDAD Nº: 4 Expresividad y cuidados de la voz

LOGRO

Competencia(s): Comunicación Oral y Actoralidad.

 

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante aplica la técnica vocal de manera integral en un ejercicio

escénico; con énfasis en el manejo de la relajación, la respiración costo-diafragmática, la proyección y la dicción,
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aplicando los cuidados para el uso profesional de la voz.

BIBLIOGRAFÍA

-NAVARRO, Tomás. (1918) Manual de pronunciación española. Madrid: Imprenta de los sucesores de Hernando.

TEMARIO

-	La voz y el texto: Exploración de las posibilidades expresivas de la voz. 

-	El esquema corporal vocal: Profundizar en aspectos clave de la propiocepción del instrumento para el potencial

creativo

- Ejercicios de creatividad vocal. (Juego de voces, sonidos, gesticulación, articulación, esquemas vocales distintos)

- Revisa contenidos diversos sobre investigaciones respecto a la voz.

-	La expresión del yo a través del texto: Consciencia propia del esquema corporal vocal a través del pregón y el cuento

-	Trabajo vocal para el cuidado de la voz: La importancia de la salud vocal.

-	Rehabilitación vocal: ¿En qué consiste? ¿Quiénes la realizan? Importancia y necesidad de mantener una higiene vocal

adecuada y un cuidado minucioso del instrumento.

-	Trabajo de Cuento Giberish, Grammelot y Lengua Castellana.

-	Paisajes sonoros: Capacidad para reproducir sonidos que evoquen un entorno determinado.

-	Entrevista a un actor reconocido, investiga sobre la consciencia vocal que tienen los actores del medio local.

HORA(S) / SEMANA(S)

12,13,14,15 y 16

 

VI. METODOLOGÍA
 

La metodología de enseñanza en el curso se llevará a cabo cumpliendo el cronograma de clases que abarca

todos los aspectos del temario y actividades de aprendizaje, se realizarán actividades presenciales a modo de

práctica, se realizarán actividades teóricas de manera presencial/virtual y se compartirá el proceso de trabajo

tanto en vivo como en registro de video para realizar las respectivas evaluaciones.  El curso contará con la

realización de tareas específicas, y se evaluará desde el inicio la actitud del alumno, la disposición, compromiso

y disciplina con su trabajo y hacia el curso en un solo criterio de evaluación que será calificado durante todo el

ciclo académico y tendrá un valor del 15% del promedio general final.  En cuanto a las actividades que se

realizarán, el temario principal y las actividades de aprendizaje detalladas en cada unidad se realizarán de

manera presencial, y el trabajo teórico demandará un tiempo virtual y entrenamiento autónomo en casa por

parte del alumno para el cumplimiento de todas sus actividades y objetivos a nivel técnico y profesional

 

-	La voz y el texto: Exploración de las posibilidades expresivas de la voz: Ejercicios de creatividad vocal.

-	Revisa contenido sobre la investigación en la voz: Textos, videos, papers, análisis, debates.

-	Trabajo vocal para el cuidado de la voz: Realiza ejercicios para la rehabilitación vocal.

-	Revisa material multimedia respecto al trabajo vocal profesional y sus respectivas variables en la expresión

oral.

-	El Análisis del texto: un medio de soporte para reforzar la presentación y manejar mejores recursos expresivos.

 

-	La comprensión y expresión del mensaje: A través de una puesta en escena con material elegido (texto, poema,

pregón, cuento)

- Actividades y reflexión en clase sobre la importancia del cuidado de la voz profesional.
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VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

5% (CL1) + 10% (TA1) + 10% (TA2) + 15% (EA1) + 5% (CL2) + 10% (TA3) + 15% (EC1) +

30% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

CL - CONTROL DE LECTURA 5

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 15

CL - CONTROL DE LECTURA 5

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

EC - PROMEDIO EVALUACIÓN CONTINUA 15

EB - EVALUACIÓN FINAL 30
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VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

CL CONTROL DE LECTURA 1 Semana 3 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje: Control en
l ínea  Competenc ias
e v a l u a d a s :
C o m u n i c a c i ó n  o r a l
T r a b a j o  i n d i v i d u a l

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 1 Semana 5 E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :
Presentación de video
C o m p e t e n c i a s
evaluadas: Actoralidad:
P r o d u c c i ó n  V o c a l .
T r a b a j o  i n d i v i d u a l

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 2 Semana 7 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje: Diario de
trabajo Competencias
evaluadas: Actoralidad:
P r o d u c c i ó n  V o c a l
T r a b a j o  i n d i v i d u a l

NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :
Presentación de video
C o m p e t e n c i a s
evaluadas: Actoralidad:
P r o d u c c i ó n  V o c a l
T r a b a j o  i n d i v i d u a l

NO

CL CONTROL DE LECTURA 2 Semana 10 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje: Control en
l ínea  Competenc ias
e v a l u a d a s :
C o m u n i c a c i ó n  o r a .
Traba jo  ind iv idua l l

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 3 Semana 11 E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :
Presentación de video
C o m p e t e n c i a s
evaluadas: Actoralidad:
P r o d u c c i ó n  V o c a l .
T r a b a j o  i n d i v i d u a l

NO

EC PROMEDIO
EVALUACIÓN
CONTINUA

1 Semana 14 E v i d e n c i a  d e
aprendizaje: Exposición
C o m p e t e n c i a s
e v a l u a d a s :
C o m u n i c a c i ó n  o r a l
T r a b a j o  i n d i v i d u a l

NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16. E v i d e n c i a  d e
a p r e n d i z a j e :
Presentación de video
C o m p e t e n c i a s
evaluadas: Actoralidad:
P r o d u c c i ó n  V o c a l ,
T r a b a j o  i n d i v i d u a l

NO

IX. BIBLIOGRAFÍA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9805399760003391?institute=51UPC_INST

&auth=LOCAL

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9805399760003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/9805399760003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
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ANEXO

En este anexo, se encuentran los reglamentos que todo alumno está obligado a leer y a cumplir en su rol de estudiante

universitario en la UPC.

REGLAMENTO DE DISCIPLINA DE ALUMNOS :

https://sica.upc.edu.pe/categoria/reglamentos-upc/sica-reg-26-reglamento-de-disciplina-de-alumnos
REGLAMENTO PARA LA PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN CASOS DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL- UPC:

https://sica.upc.edu.pe/categoria/normalizacion/sica-reg-31-reglamento-para-la-prevencion-e-

intervencion-en-casos-de-hostiga


