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RESUMEN

El presente trabajo hace mencion al proyecto de innovacion denominado “Salvavidas
emocional” que busca, a partir de una problematica que se observd en un grupo de
estudiantes, nifios y nifias de tres y cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Monteflor,
brindar recursos sensoriales para el desarrollo de la conciencia emocional y de sus
habilidades socioemocionales. Mediante la aplicacion de instrumentos de exploracion se
logré conocer que los nifios del aula presentaron un bajo nivel de desarrollo emocional
expresado en el nulo o leve reconocimiento de cuatro emociones primarias: alegria, tristeza,
molestia y miedo. También los nifios mostraron bajo entusiasmo y poca motivacion para
participar en algunos momentos de las actividades durante la jornada escolar mediante
expresiones como “quisiera ya estar en casa”, “quiero estar con mama o papa’, entre otras.
Ademas, exponen sentimientos de molestia o tristeza cuando no les agrada las llamadas de
atencion ante una conducta especifica. A ello se suma la dificultad para la aplicacion de

estrategias como el emocidmetro, bits de emociones, lectura del cuento ‘El monstruo de

colores’, entre otros, por parte de la docente.

Teniendo en cuenta este contexto, en el proyecto se trabajara a partir de cuatro hitos
que presentan logros de aprendizajes. En esa linea, la finalidad del Hito 1 es que el estudiante
conozca cuales son las emociones primarias. En el Hito 2 se tiene como proposito que el
estudiante reconozca los tres recursos sensoriales que son parte del “Salvavidas emocional”:
la botella de la calma, el palo de lluvia y el globo con semillas. En el Hito 3 se busca que el
estudiante experimente con los recursos sensoriales mencionados y reconozca en qué
momentos puede utilizarlos. En tanto, el Hito final esta enfocado en que el estudiante aplique
los recursos sensoriales del “Salvavidas emocional” para reconocer, expresar y manejar

oportunamente sus emociones primarias en si mismo e identificarlas en otros estudiantes.



Cada hito comprende dos semanas de implementacion, dando un total de ocho semanas de

duracién del proyecto de innovacién educativa.

Finalmente, lo que esperamos con los resultados del presente proyecto es que los
estudiantes utilicen el “Salvavidas emocional” con la finalidad de reconocer, expresar y
manejar con asertividad y de manera autonoma sus emociones primarias con el fin de

afianzar su seguridad, confianza y mejorar la interaccion con los demas.

Palabras clave: emociones primarias; conciencia emocional; habilidades socioemocionales;

proyecto de innovacion educativa



The power of emotions: development of emotional awareness and socio-emotional skills in

children from the 3 and 4-year-old classroom at the Monteflor Educational Institution

ABSTRACT

This paper refers to the innovation project called "Emotional Lifeguard" which seeks,
based on a problem observed in a group of students, boys and girls of 3 and 4 years of age
of the Monteflor Educational Institution, to provide sensory resources for the development
of emotional awareness and socioemotional skills. Through the application of exploration
instruments, it was found that the children in the classroom presented a low level of
emotional development expressed in the null or slight recognition of four primary emotions:
joy, sadness, discomfort and fear. The children also showed low enthusiasm and little
motivation to participate in some of the activities during the school day through expressions
such as "l would like to be at home now", "I want to be with mom or dad", among others. In
addition, they show feelings of annoyance or sadness when they do not like being called
attention to a specific behavior. Added to this is the difficulty in the application of strategies
such as the emociometer, bits of emotions, reading the story "The colorful monster', among

others, by the teacher.

Taking this context into account, the project will be work on the basis of four
milestones that present learning achievements. In this line, the purpose of Milestone 1 is for
the student to know what the primary emotions are. The purpose of Milestone 2 is for the

student to recognize the three sensory resources that are the primary emotions.

Milestone 3 seeks for the student to experiment with the sensory resources mentioned above
and to recognize at what moments he/she can use them. Meanwhile, the final milestone is
focused on the student applying the sensory resources of the "Emotional Lifeguard” to

recognize, express and manage their primary emotions in themselves and identify them in



other students. Each milestone comprises two weeks of implementation, giving a total of

eight weeks of duration of the educational innovation project.

Finally, what we expect with the results of this project is that students will use the
"Emotional Lifeguard" in order to recognize, express and manage their primary emotions
assertively and autonomously in order to strengthen their security, confidence and improve

their interaction with others.

Keywords: primary emotions; emotional awareness; social-emotional skills; educational

innovation project.
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1. Descripcion del pablico objetivo y problematica seleccionada

1.1 Pdblico objetivo
El pablico objetivo consta de 11 nifios y nifias del aula Orange class de tres y cuatro

afios de edad en la sede B de la Institucién Educativa Monteflor ubicada en el distrito de
Miraflores, ciudad de Lima.

Descripcion

Existen diferentes teorias sobre las etapas de desarrollo en el ser humano y cada una
explica las fases de las mismas. Por ejemplo, la Teoria Psicosocial de Erik Erikson que se
enfoca en ocho estadios que se extienden a lo largo del ciclo vital del ser humano. Asi, las
edades de tres y cuatro afios, segun Erikson, se encuentran en el estadio “Iniciativa versus
culpa”. En tanto, segun menciona Faas (2018) en unos de sus capitulos de su libro
‘Psicologia del desarrollo de la nifiez’ profundiza sobre la Teoria Psicosocial de Erikson y
hace énfasis en los momentos que corresponden a las edades de tres y cuatro afos: “Desde
los 3-4 hasta los 5-6 afios, la tarea fundamental es la de aprender la iniciativa sin una culpa
exagerada. La iniciativa sugiere una respuesta positiva ante los retos del mundo, asumiendo
responsabilidades, aprendiendo nuevas habilidades y sintiéndose til.” (p.56)

Es importante tener en cuenta sobre estos datos en especifico de este estadio que se
desarrolla en diferentes momentos de la primera infancia.

Asi como la Teoria Psicosocial de Erik Erikson, también hay otras que son tomadas
en consideracion para tener una visién completa de las etapas de desarrollo del ser humano,
donde se comprenden desde el nacimiento hasta la vejez.

Los nifios y nifias que se encuentran entre tres y cuatros afios se caracterizan en:

1. Descubrir caracteristicas de su propia anatomia
2. Desarrollo de su autonomia

3. Empiezan ampliar su vocabulario
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4. Desarrollo de su motricidad fina y gruesa
5. Curiosos por naturaleza donde exploran y plantean preguntas a partir del ambiente que los
rodea

Otras caracteristicas de estas edades es que expresan sus pensamientos, vivencias,
emociones aplicando diferentes lenguajes como verbal, no verbal o medios artisticos, ya sea
la musica, danza u otros. También, mientras fortalecen sus habilidades sociales, aprenden a
tener una convivencia efectiva con los demas, compartir diferentes recursos o materiales y
espacios comunes. Ademas, aprenden a relacionarse con los demas, aceptar a establecer
acuerdos y normas de convivencia (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2016).

Con respecto a las caracteristicas propias del nivel educativo, las edades de tres y
cuatro afios pertenecen al ciclo 11 del Programa Curricular de Educacién Inicial del Peru. En
el mismo, MINEDU (2016) hace una breve mencion acerca de la atencion educativa del
ciclo I1:

Al igual que en el Ciclo 1, la atencion educativa se basa en el respeto de
las necesidades e intereses de los nifios y las nifias y el acompafiamiento
en su desarrollo personal, social, motriz, cognitivo y afectivo. Pone
énfasis también en las condiciones que favorecen los aprendizajes,
teniendo en cuenta la seguridad emocional, la organizacién del tiempo,
el espacio y la disposicion de materiales adecuados que respondan a las
caracteristicas madurativas que contribuyan a su desarrollo integral.
(p.19)

Es importante que los centros educativos que ensefian a la primera infancia brinden
la atencion educativa adecuada para satisfacer las necesidades de los nifios y nifias.

Por otro lado, el grupo observado de Orange class se caracterizan por ser curiosos,

expresivos, distraidos, sociables e intolerantes, cada uno tiene una manera propia y Gnica de
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reconocer y expresar sus emociones primarias como alegria, tristeza, enojo y miedo,
generando que el grupo sea muy diverso. No obstante, también se observan ciertas
caracteristicas que componen la singularidad en el aula. Al realizar el perfil de la clase, se
confirmd que, en efecto, los nifios son especialmente curiosos, ya que constantemente
formulan preguntas a la maestra acerca de situaciones que suceden tanto dentro como fuera
del aula; son sociables, ya que comparten sus ideas y emociones con la maestra y con sus
comparieros, lo que permite mejorar la comunicacion con los demaés; intolerantes, porque les
cuesta aceptar opiniones de los demas diferentes a la suya y compartir los materiales del aula
con sus comparieros, en dichos momentos la maestra interviene y conversa con los nifios
involucrados para reflexionar sobre la situacion; y distraidos, ya que durante las actividades,
cualquier estimulo exterior, genera que pierdan la atencion y conversen entre ellos
provocando que la mayoria de alumnos presten poca atencion a las orientaciones de la
maestra. A ello se suma que, el nifio o la nifia, comparte con bastante frecuencia experiencias,
opiniones o recuerdos durante la clase. Finalmente, son expresivos, porque sus gestos
manifiestan lo que no pueden decir en palabras, muchas veces estos gestos ayudan a las
maestras a entender o interpretar lo que sienten los nifios. Sin embargo, ain falta lo mas
importante, que es lograr que el nifio o la nifia exprese su emocion de manera verbal y
Optima.

Familias

Las familias que conforman la institucién educativa pertenecen al nivel socio -
econdmico A. Una caracteristica a tomar en cuenta es que la mayoria de los padres estudiaron
en escuelas prestigiosas de la ciudad. Ademas, la mayoria de ellos residen en distritos como

Miraflores, San Isidro, Barranco y Surco.
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1.2 Contexto
Esta investigacion analiza el comportamiento de 11 nifios y nifias del aula de tres y

cuatro afos de edad en salon Orange class en la sede B de la Institucion Educativa Monteflor
ubicada en el distrito de Miraflores, ciudad de Lima. La institucion cuenta con méas de 30
afios de experiencia en la educacion inicial. Actualmente, la plana maestra titular esta
conformada por 10 docentes y 13 auxiliares. Un dato relevante es que la mayoria de nifios y
nifias que participan en la presente investigacion nacieron durante la pandemia del COVID-

19y, por ende, vivieron sus primeros afos de vida en confinamiento.

Tabla 1
Caracteristicas del saldn en el que se aplicé la intervencién

. Cantidad de Cantidad de Cantidad de Rango de
Salon

estudiantes varones mujeres edad
Orange class 11 7 nifios 4 nifias 3y 4 afios de
edad

2. Hallazgos de la problematica de acuerdo con el punto de vista del usuario

2.1 Descripcion del problema

La educacion tiene como proposito fundamental el desarrollo integral del nifio dentro
de un entorno que considere significativo y que responda a los intereses y necesidades
propias de su edad. En la formacion inicial del nifio y la nifia, el hogar y la escuela son
espacios importantes que fomentan el desarrollo de los procesos cognitivos como la
observacion, la exploracion, la experimentacion, la formulacion de ideas y, tambiéen, de
procesos sociales y emocionales que genera la interaccion continua y permanente con otros
nifios, con los adultos y con los objetos que le permiten afianzar sus habilidades como

persona y como ciudadano.
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La investigacion se enfoca en los nifios del aula Orange class, siendo un grupo que
se caracterizan por ser curiosos, expresivos, distraidos, sociables, ademéas de tener poca
tolerancia, dificultad para cumplir normas y conflictos en la interaccion con sus comparieros
de clase; haciéndolo un grupo muy diverso, debido a que cada nifio expresa y maneja sus
emociones primarias (alegria, tristeza, enojo y miedo) de diferente manera; para que este

grupo aprenda a desarrollar la conciencia emocional y las habilidades socioemocionales.

En el primer momento de la investigacion se registra informacion relevante durante
las primeras horas de la mafiana en el desarrollo de las actividades permanentes, cuando la
docente inicia el didlogo con los nifios con el fin de compartir ideas, experiencias, etc. Los
nifios al momento de participar para expresar sus experiencias, utilizan frases como: “no me
molestes”, “mi papa se molestdé conmigo”, etc. La participacion espontanea de los primeros

nifios propicia que los demas estudiantes también cuenten sus experiencias, lo que genera

desorden en el aula.

El segundo momento importante se registra en el recreo, donde se pudo observar que
un grupo de los nifios y nifias no comparten los juguetes con los deméas compafieros, por lo
que expresan su desagrado con gritos o llanto. Otro grupo, al no incluir a un compafiero en
la participacion de algun juego, expresa su desagrado utilizando su cuerpo: jalando o
empujando a su compafiero. También se evidencia que los nifios de Orange class ain no
interiorizan en respetar las normas de convivencia que son establecidas en el salén, como el
compartir con sus comparieros los juguetes o juegos. Las consecuencias de estas situaciones
de conflicto se notan en la hora recreo, pues el animo de los menores excluidos puede

repercutir en su proceso de desarrollo.

Debido a los desacuerdos entre los nifios, la docente realiza cambios en la

programacion de las actividades por lo que los nifios y nifias se sienten frustrados, inseguros,
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cohibidos, entre otras conductas. El primer sentimiento ocurre cuando hay un desencuentro
y la maestra llama la atencidn sin preguntar acerca de lo sucedido evidenciando una falta de
estrategias para resolver la situacion. Asi mismo, se observa inseguridad en los nifios y nifias,
ya que no logran explicar la razon de su sentimiento. Cohibicion porque cuando la maestra
pide la atencion, el menor pierde interés y se queda callado. Por Gltimo, se generan conductas
inadecuadas, ya que el menor empuja a su compariero o le quita el juguete, en muchas
ocasiones, este comportamiento permanece hasta el final de la actividad o, incluso, del dia,

de ser asi, recibe una llamada de atencion por parte de la maestra.

Los nifios y nifias del Orange class muchas veces se sienten condicionados, ya que si
mantienen la conducta inapropiada perderan momentos de disfrute como la hora del recreo,
juegos o actividades ludicas, originando también que ante una llamada de atencién el menor

se desanime provocando desinterés por participar de las actividades.

Luego de comentar sobre las diversas situaciones observadas en el aula deducimos
que el grupo de nifios presenta dificultad para reconocer y expresar sus emociones primarias:
alegria, tristeza, enojo y miedo. Esto se debe a que durante las jornadas de las mafianas hay
nifios que manifiestan que estan aburridos, que prefieren estar en sus casas o algun fastidio
0 malestar evidenciando que se sienten desmotivados 0 con poco entusiasmo al momento de
realizar actividades como escuchar un cuento, practicas de motricidad fina o gruesa, entre
otros. Debido a esto, las maestras tratan de reconocer y entender con asertividad lo que los
menores sienten mas alla de lo que mencionan o manifiestan en sus acciones. Ademas, se
observa que los nifios estan en el proceso de comprender y reconocer sus propias emociones
y lo que sienten los demas. Esto quiere decir que, hay una gran necesidad de trabajar con los
nifios el reconocimiento de las emociones de alegria, enojo, tristeza y miedo, al igual que

expresarlas adecuadamente.
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En definitiva, nuestro proyecto de innovacion educativa se enfoca en que los nifios y
nifias de Orange Class de la Institucion Educativa Monteflor sean capaces de reconocer y
expresar sus emociones primarias, implementando un “Salvavidas emocional” que contiene

recursos sensoriales como la botella de la calma, el palo de lluvia y el globo con semillas.

Figura 1: Mapa de Empatia del proyecto de innovacion
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2.2 Sistematizacion de la exploracion
2.2.1 Instrumentos de exploracion
a. Observacion
La observacion se realiza en las primeras horas de la mafiana, luego del ingreso de
los nifios y nifias al aula, cuando la maestra inicia el dia con las actividades permanentes
utilizando canciones para el saludo, como esta clima del dia y los dias de la semana.

Seguidamente, la docente usa cartillas (bits) con imagenes segun el tema planificado para
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ese dia. Cada una cuenta con una breve descripcion trasera la cual es leida por la maestra
mientras muestra la imagen a los nifios. La maestra continda con el desarrollo de las areas
de matematicas, lenguaje y personal social. Cuando se utilizan los bits sobre el tema de las
emociones primarias (alegria, tristeza, enojo y miedo), la docente utiliza el emociéometro con
la finalidad de responder la siguiente pregunta: ¢cémo te sientes desde que has llegado al
nido? En respuesta la mayoria desea participar y compartir sus respuestas. Luego, cierran el
tema de la emociones con el cuento del “Monstruo de colores”.

Todo lo mencionado anteriormente, forma parte del proyecto Optimist. Este permite
que mediante una estimulacion organizada, ya sea en aspectos como el desarrollo motor,
lenguaje, atencidn, escucha, memoria, desarrollo emocional y proporcionar herramientas,
sean como una guia y acompafiamiento para que los nifios puedan afrontar con éxito
situaciones y momentos de su vida cotidiana. Lo que caracteriza a este tipo de aprendizaje
son los bits de inteligencia. Sin embargo, a pesar de los beneficios de dicha herramienta,
solamente les ayuda, en este caso sobre el tema de las emociones, a diferenciar una de la
otra, expresarlas de forma verbal y no verbal, tener conocimiento de la definicion de cada
una, entre otros. Entonces, se hace evidente que no son suficientes, ya que, se deberia
también utilizar otras herramientas sensoriales para entender y conocer lo que sienten en
momentos de molestias, tristezas u otros para que asi puedan llegar a un estado equilibrado
y de mucha calma.

b. Entrevistas

Las entrevistas se realizaron a dos maestras y una auxiliar del aula Orande tres y
cuatro anos; personal que forma parte de la sede B del centro educativo Monteflor. En base
a las respuestas brindadas se pueden deducir que, por un lado, las maestras de las aulas de
tres y cuatro afios de edad, utilizan casi las mismas estrategias como el emociémetro, lectura

del cuento ‘El monstruo de colores’, bits de emociones, ejercicios de respiraciones asi como
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llevarlos fuera del aula para conversar y si es necesario acompafarlo(a) al bafio para
refrescarse con un poco de agua. Cada una de ellas se aplica cuando el nifio(a) esta enojado
o triste por alguna razén.

Por otra parte, las maestras comentaron que, a lo largo del afio escolar, se presentaron
varios casos de nifios con desborde emocional, donde se molestaban muy répido, ya sea
cuando tenian que compartir algiin material o juguete, 0 en momentos donde esperaban su
turno, entre otros. Es por ello que, se analizaron dichas situaciones y se aplicaron
herramientas para poder calmar y tranquilizar a los nifios que mostraban estas molestias. A
medida que avanzaba el tiempo, hubo buenos resultados en el grupo de nifios, pero es un
proceso que continda en desarrollo, ya que las maestras se han propuesto seguir reforzando
la expresion asertiva de las emociones primarias (alegria, tristeza, molestia y miedo) en los
niflos de estas edades. Por otro lado, las respuestas de la auxiliar coincidieron con las
respuestas de las maestras. Por ejemplo, en cuanto a las estrategias que se aplican en el aula,
la importancia del tema de emociones en los nifios, los desbordes emocionales por parte de
algin o algunos del aula, los motivos que desatan los desbordes emocionales, entre otras
respuestas.

Por ultimo, se puede deducir que las maestras del aula Orange class aun continGan
aplicando las mismas estrategias desde principios del afio escolar. Si bien han sido efectivas,
también requieren de generar nuevas para realizar un acompafiamiento efectivo vy
significativo a los nifios que requieren de dicha atencion en cuanto al tema de las emociones

primarias (alegria, tristeza, molestia y miedo).

Relacion de preguntas realizadas a las dos maestras y auxiliar:
e ;Consideras que es un problema en los nifios de 3 y 4 afios? ¢Por qué?

e ;Cuantos nifios y nifias manifiestan estas conductas?
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e Como introduces las emociones dentro del salon de clase?

e ;En qué situaciones especificas se presenta un desborde emocional en los nifios de
3y 4 afios?

e ;Qué tan frecuente hay estos desbordes emocionales?

e (Utilizas algin material que ayude a que los nifios identifiquen, reconozcan y
manejen sus emociones? ¢ Cuales son? ;Como los usas?

e ;Qué estrategias o recursos educativos utilizas en un estudiante que entra en un
desborde emocional?

e ;Qué estrategias educativas han funcionado para que los nifios puedan manejar sus

emociones?

c. Lista de cotejo

Durante la encuesta y lista de cotejo realizadas a dos maestras que forman parte de la sede
B del centro educativo Monteflor, se obtuvieron algunas respuestas donde coincidieron la

mayoria de las encuestadas, mientras que otras fueron diferentes.

Lista de cotejo a maestras del aula de 3 y 4 afios sobre el manejo de las emociones

Si No

¢Realiza actividades que motiven el tema de las emociones?

¢ Crees que los métodos que se aplican dentro del aula son
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asertivos al hacer uso en el manejo de las emociones?

¢ Todos los nifios logran identificar sus emociones?

¢Crees que en la institucion educativa han resultado las
estrategias que permitan un buen manejo de emociones en los
nifios?

¢Se trabaja en conjunto con la psicéloga de la institucion para
obtener mejores resultados en el manejo de emociones?

¢Las actividades para identificar las emociones permiten que los
nifios tengan una buena identificacion de las mismas?

¢Cuando un nifio tiene un desborde emocional, se logra manejar
la situacion con resultados positivos?

¢Se aplican estrategias en los nifios que requieren mas atencién al
manejo de sus emociones? ¢Llegan a ser efectivas?

3. Marco teorico

3.1 Desarrollo evolutivo de nifios y nifias de tres y cuatro afios de edad

Una de las etapas mas importantes en la vida de una persona es la primera infancia.
En esta etapa de la vida de una persona, los educadores comienzan a descubrir rasgos,
caracteristicas y patrones del comportamiento que los nifios van mostrando segin su
ambiente familiar. Lo que menciona Lopez Cassa (2007) acerca del entorno familiar como
papel importante en el desarrollo del nifio es que el hogar es el espacio indispensable en el
que se desenvuelve. Este representa un espacio importante porque puede favorecer u

obstaculizar su crecimiento y bienestar. La familia se encarga de que el nifio pueda satisfacer
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sus necesidades basicas y también le dan el soporte emocional necesario, el cual seréa la base
para su relacion consigo mismo y con su entorno. Otro agente importante en esta etapa es el
docente, quien brinda acompafiamiento a los procesos de aprendizaje y los guia en el ambito
académico y emocional.

Durante los primeros meses de vida, las emociones bésicas (alegria, tristeza, molestia
y miedo) se expresan de manera espontanea, a través del lenguaje no verbal como el grito,
Ilanto, la sonrisa o utilizando el cuerpo al mover las manos, los pies, la cabeza, etc. Ademas,
cabe resaltar que en esta etapa se encuentra en sus inicios de su desarrollo integral. Como
menciona Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y Kaleidos (2012):

El bebé nace en un estado de indefension tal que, para sobrevivir,
constituirse en ser humano y desarrollar su potencialidad genética
necesita de otras personas que le provean todo aquello que es necesario,
ya que no puede hacerlo por si mismo. (p. 11)

Se puede deducir que en los primeros meses de vida del ser humano es importante
tener en cuenta de que los cuidados necesarios hacia el bebé, sean adecuados y efectivos
para la obtencidn de buenos resultados en su crecimiento y desarrollo integral.

Continuando con el tema del desarrollo evolutivo de los nifios de tres y cuatro afos,
el desarrollo del lenguaje empieza a tener un rol cada vez mas importante ya que aprenden
a reconocer, expresar sus emociones de manera verbal. Asi, cuando existe una buena
ensefianza del lenguaje en estas edades, se evidencia en el uso del vocabulario entendible
junto a expresiones corporales que completan el mensaje (MINEDU, 2016).

Con lo mencionado anteriormente sobre el desarrollo y ensefianza del lenguaje en las
edades de tres y cuatro afios, los adultos pueden tener una mayor comprension de los estados
emocionales de los menores y puede favorecer tanto el vinculo adulto - nifio u docente -

estudiante, ya que el adulto/docente logra comprender lo que sucede y lo que expresa el nifio,
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asi como el nifio pueda ser mas consciente de sus propias emociones. En estas edades es
fundamental seguir potenciando las habilidades de expresién verbal, gestual y corporal en el
nifio, ya que le permite tener claridad al momento de compartir lo que sabe, siente o aprende

del entorno que lo rodea.

3.2 Las emociones
3.2.1 Definicion y caracteristicas

El autor Mendez (2022) define a las emociones como respuestas a diferentes
estimulos durante situaciones cotidianas, de manera interna, quiere decir que su fuente es la
propia persona; como externas, quiere decir que la fuente viene desde la otra persona. Ambas
acciones influyen en el comportamiento de la persona.

Dia a dia las emociones van cambiando y transformandose, haciendo que sea una
pieza clave y fundamental en el comportamiento y forma de pensar.

Por su parte, el Ministerio de Educacién del Peri y la Direccién Regional de
Educacion de Lima Metropolitana (2022) indica que el rol que cumplen las emociones, al
igual que el pensamiento ante contextos dificiles para la toma de decisiones o en nuestras
relaciones con otras personas, es importante en la vida cotidiana en el hogar y en la escuela.
Ademas, el acompafiamiento que recibe el nifio de parte del adulto, sea un familiar o docente,
debe darse con los cuidados necesarios y de manera eficiente para que pueda lograr
reconocer, expresar e identificar mejor sus emociones.

Cabe remarcar que el reconocimiento de las propias emociones, tanto en un espacio
educativo como en casa u otro espacio, hace que los nifios tomen mas conciencia y
solucionen de manera positiva los conflictos. No obstante, no basta con conocer de manera
superficial estas emociones, sino que se debe procurar saber como actuar frente alguna

problematica cotidiana; de entender y saber cobmo actuar ante cualquier impulso emocional
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durante alguna situacion que se presente. Una vez reconocida la emocion, se le da un nombre,
para luego, buscar una solucion al respecto (Rodriguez, 2015). Es importante aclarar que,
para este documento académico, las emociones primarias son alegria, tristeza, molestia y
miedo. La alegria ayuda a que la persona logre sobrellevar los obstaculos de la vida
cotidiana. En tanto, emociones como la molestia o la tristeza, si bien aparecen en momentos
donde surgen conflictos, ayudan a que la persona, en este caso, el nifio pueda conocerse de

manera mas completa e integral.

3.2.2 Las emociones en el &mbito educativo
En los ultimos afios, las instituciones educativas del nivel inicial tomaron mucha
importancia el aspecto emocional de los nifios, sumando estrategias, recursos o herramientas
que se aplican en las aulas acomodandolas segun las caracteristicas del grupo de menores.
En el Programa Curricular de la Educacion Bésica Regular y de las Rutas de
Aprendizaje del Minedu se encuentra el area de Personal Social que se caracteriza por
enfocarse en el desarrollo personal, social y emocional de la primera infancia. Alli, se
explican los indicadores, capacidades, desempefios y qué y como aprenden los nifios y nifias
de la Educacion Inicial. Lo que se menciona en el documento Rutas de Aprendizaje del
Minedu (2013) acerca del desarrollo personal, social y emocional es que:
“El desarrollo personal, social y emocional se da en la interaccion
cotidiana con los demas, y que los servicios de inicial son espacios en los
que los nifios se desarrollan en un ambiente de relaciones. Los momentos
de recepcion de los nifios, de juego libre en espacios internos y externos,
de refrigerio y de actividades que forman parte de los proyectos

posibilitan el desarrollo de estas competencias y capacidades”. (p. 17)
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Asi, se puede deducir que, en las edades tempranas, que se encuentran en plena
formacion, los educadores y las familias deben brindar la atencidon necesaria,
acompariamiento y soporte emocional de manera eficiente para que en los momentos de
ensefianza-aprendizaje se obtengan resultados positivos en los aspectos emocional,

cognitivos, social, lenguaje y otros.

3.3 Educacion emocional
3.3.1 Definicién

Un enfoque pedagdgico que favorece las competencias emocionales es la Educacion
Emocional. Bisquerra (2011) sefiala que a lo largo de todo el desarrollo de la persona es
necesario ensefar la educacion emocional. Por tal motivo, en las instituciones educativas de
todos los niveles debe estar presente este tipo de formacién. En esa linea, es importante
reconocer que los centros educativos no solo forman en temas académicos, sino también en
el bienestar socioemocional.

Cabe remarcar que la educacion emocional es un periodo educativo continuo que
facilita la ensefianza, un mejor entendimiento en el area escolar y que le sirve al estudiante
para su vida cotidiana, favoreciendo el desarrollo emocional, cognitivo y crecimiento
personal. Asi, las competencias emocionales se definen como conjunto de capacidades,
conocimientos, habilidades y actitudes que ayudan entender, manifestar y medir las
emociones gue surgen dentro de un aula u horario escolar (Bisquerra,2011).

3.3.2 Caracteristicas
El bienestar estudiantil es uno de los principios basicos para la vida personal y
social. Ademas, es uno de los principales objetivos dentro de una ensefianza integral. Quiere
decir que, el bienestar debe ser una de las metas mas claras que debe de tener la educacién.

Dicha meta consiste en crear espacios donde los estudiantes experimentan diversas
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emociones. Sin embargo, uno de los retos mas grandes es saber como regular las emociones
de una manera apropiada e integra. El fin de agregar el bienestar dentro de la educacion es
la posibilidad de que el individuo logre valorar de manera positiva la calidad de su vida

(Bisquerra,2011).

3.4 Conciencia emocional
3.4.1 Definicion

Uno de los puntos que abarca las competencias emocionales es la conciencia
emocional. Como menciona Bisquerra (2011) la conciencia emocional es comprender las
propias emociones, asi como las del resto. Esto significa que la persona debe de auto
observarse para poder reconocerse, asi como observar a los demas para un mejor
entendimiento sobre los distintos comportamientos y conductas. La persona debe entender
que cada accion tiene una consecuencia. También debe medir la magnitud de las emociones,
reconocerlas y expresarlas de forma verbal como no verbal (Bisquerra,2011). Cabe recalcar
que esta competencia, al igual que las demas, se debe trabajar de manera continua, lo que
conlleva a desempefios como reconocer y comprender las emociones mediante el uso de la
comunicacion oral y gestual.

Con lo mencionado, se espera que la competencia de conciencia emocional pueda
desarrollarse desde la primera infancia. Se debe tener en cuenta que los agentes primarios
(docentes, familias) puedan conocer y entender lo que se puede lograr no sélo con esta
competencia, sino también con las que forman la educacion emocional. Estas son:
Habilidades de vida y bienestar, Competencia emocional, Autonomia emocional y

Regulacion emocional.
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3.4.2 Caracteristicas

La conciencia emocional durante los primeros afios escolares, es fundamental, pues
permite al estudiante aprender de forma gradual y paso a paso para conocer sus propias
emociones béasicas (alegria, enojo, tristeza y miedo) y también las de los demés. Segln
Bisquerra y Pérez (2007) esta competencia va a permitir a que cada uno visualice tanto las
emociones propias como las externas, la asertividad emocional a través de un buen
vocabulario emocional.

Al final, en la educacion de la primera infancia, es importante tomar en cuenta la
educacién emocional junto a las competencias emocionales las cuales potencian la capacidad
del nifio para aprender de manera significativa. Asi como la conciencia emocional es un eje
importante, existen otros aspectos adicionales que desarrollan la competencia emocional

como son las habilidades socioemocionales.

3.5 Habilidades socioemocionales
3.5.1 Definicion

Las habilidades socioemocionales son las destrezas que los estudiantes necesitan
para rendir mejor al comprender y gestionar sus emociones, ser conscientes de ellos mismos
y de los demas, y poder autorregularse con la finalidad de crear vinculos positivos y poder
solucionar conflictos de manera positiva, Booth Church (2017). Estas habilidades se
adquieren a medida que se interactta en diferentes entornos como la familia, amistades,
compafieros de aula, maestras y otros. Esta comprobado que los estudiantes generan un
mejor aprendizaje teniendo sélidas las habilidades sociales y emocionales. Es importante
tener en cuenta que un nifio atiende mejor la clase, aprende con mas animo y rinde mejor,

cuando esté feliz en su institucién educativa (Booth Church, 2017).
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Es importante recalcar, que para poder desarrollar las habilidades socioemocionales
se debe trabajar la empatia. EI Ministerio de Educacion (2021), en el documento
“Inteligencia emocional para el aprendizaje”, cita a Goleman detallando que la empatia es la
capacidad de ser consciente de uno mismo, mientras una persona sea mas abierta con sus
propias emociones, seré capaz de interpretar los sentimientos de los demas. Uno genera una
sintonia emocional mientras haya una conexion o vinculo con el otro, desde ahi nace la

capacidad de ser empatico.

3.5.2 Caracteristicas
Una vez teniendo claro ambas definiciones se pueden trabajar ambos conceptos de
la mano, con la finalidad de que los estudiantes logren un aprendizaje mas completo. Como
indica el documento mencionado del Ministerio de Educacion (2021), la importancia de las
habilidades socioemocionales es el fortalecimiento de las relaciones interpersonales e
intrapersonales, de esta manera genera un mejor clima para el aprendizaje. Da soporte y
contencion a los estudiantes, asi como a las familias y quienes estan alrededor y ayuda con
el desarrollo de la comunicacion. Entonces, el estudiante, asi como el docente, identifica y
reconoce los distintos contextos, vivencias y necesidades de cada integrante del aula. Por
ultimo, permite un clima de respeto y solidaridad, haciendo que se pueda implementar una
ciudadania plena y participativa.
3.6 Evidencia empirica
3.6.1 Antecedentes
Para este proyecto de innovacion se han analizado diversos documentos, ensayos,
informes e investigaciones académicas con la finalidad de encontrar proyectos similares a la
presente propuesta. Asi, por ejemplo, se encontrd que la investigacion de Cortes et al. (2023)

titulado “Abrazando las emociones cuidando el nifio interior”, tiene como objetivo la
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implementacién de lenguajes artisticos para el desarrollo de la inteligencia emocional al
retorno de la presencialidad. Esta investigacion buscé identificar los distintos problemas
emocionales que experimentan los nifios y nifias para luego disefiar diferentes estrategias
didacticas para un mejor manejo de las emociones, utilizando los lenguajes artisticos. Una
propuesta innovadora que implementan para llegar a cabo el objetivo es “El botiquin
emocional del Inspector Drilo”. Esta es una herramienta que ayuda a que los nifios y nifias
de las instituciones logren enfrentar sus emociones utilizando los recursos del “botiquin”.
De esta manera, los estudiantes trabajan el respeto hacia los demas, la libre expresion y la
escucha. Asi, la investigacion concluyé que las estrategias artisticas didacticas para realizar
“El botiquin del Inspector Drilo” favorecid positivamente en las aulas materia de estudio, ya
que los lenguajes artisticos son un todo y los nifios y nifias tienen la posibilidad de expresar
todas sus emociones y sentimientos. Asi mismo, les permite la posibilidad de lograr una

visién positiva de ellos mismos y crecer su inteligencia emocional.

4. Sustento de idea innovadora.

4.1 Sustentacion de la idea innovadora

En la actualidad, las instituciones educativas del nivel inicial aplican estrategias
emocionales como “el rincon de la calma”, “el semaforo de las emociones”, la lectura de
cuentos como El Monstruo de los Colores, el uso de cartillas con imagenes que muestran la
expresion real de cada emocion (alegria, tristeza, molestia o miedo), show de titeres,
ejercicios de respiracion y otros.

Sin embargo, se hizo evidente el aumento exponencial de los casos de desbordes
emocionales y situaciones de conflictos en las aulas donde las maestras han tenido que lidiar

y pensar en estrategias que se acomoden a las caracteristicas del grupo. Un ejemplo de una

situacion en el que se genera un conflicto es en el momento de juego espontaneo donde dos
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0 mas nifios desean tener el mismo juguete o cuando quieren exponer sus comentarios
respecto a un tema. En esos momentos, los nifios sienten molestia que les puede provocar
reacciones potentes como gritar, empujar y otros. A partir de esta situacion, la maestra aplica
estrategias, mencionadas anteriormente, que permiten una solucion.

En ese contexto, el desarrollo emocional se encuentra directamente relacionado con
la educacion emocional. Como menciona Bisquerra (2011) “la educacién emocional debe
iniciarse en los primeros momentos de la vida y debe estar presente a lo largo de todo el
ciclo vital” (p.18). Por tal motivo, desde la educacion inicial, donde se ensefia a edades
tempranas, a partir de 1 afio hasta 5 afios de edad, se les tiene que introducir el tema de las
emociones primarias, la cual se ird adecuando a las caracteristicas de cada grupo de nifios y
nifias, teniendo siempre el acompafiamiento del adulto (maestras, padres de familia, entre
otros de su entorno) quien va a guiar para que pueda llegar a tener un buen reconocimiento,
expresion verbal y no verbal o identificacion. Todo ello con la finalidad de llegar a una
adecuada gestién de las emociones que se mantenga en las siguientes etapas de crecimiento
como son la nifiez, la adolescencia, la adultez e, incluso, la vejez.

Las emociones en los nifios de edades tempranas se encuentran en pleno desarrollo
donde poco a poco se espera que logren reconocer, expresar, identificar, manejar y regular
sus emociones por si mismos. En el nivel dos del Curriculo de Educacion Basica Regular
del Pert del MINEDU (2016) describe que el nifio va tomando conciencia de sus actos a
partir de una serie de experiencias que se dan en los diferentes ambientes donde se
desenvuelve, permitiendo que “construya su identidad”. Es por eso que se debe disefar un
ambiente educativo que sea participativo, que fomente los valores y las habilidades de
escucha, que con el apoyo del adulto (maestras, padres de familia, entre otros agentes de su

entorno) puedan encaminarse a una vida independiente.
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Teniendo en cuenta estos puntos y a partir de la revision de proyectos de innovacion
educativa de afios anteriores que han sido implementados en diferentes centros educativos,
encontramos algunas similitudes con nuestra idea innovadora del “Salvavidas emocional” el
cual contiene recursos sensoriales que van a permitir a los nifios y nifias de Orange class
desarrollar, de una manera eficiente, la conciencia emocional y las habilidades
socioemocionales generando asi un mejor reconocimiento de las emociones, la expresion de
forma verbal y no verbal e identificacion. Es esencial tener en cuenta que no sélo se trata de
conocer las propias emociones primarias, sino también, en como se evidencian en los demas
actores del aula. Todo esto, en conjunto, generara un espacio para que los nifios y nifias de

Orange class estén mas motivados, felices, seguros, y entablen relaciones socio-emocionales

sanas y estables con ellos mismos, con sus pares y con los adultos.

4.2 Competencias, estandares y desempefios

Tabla 2

Tabla de competencias, estandares y desempefios

Competencia

Estandares

Desempefios

Construye su
identidad

Construye su identidad al tomar
conciencia de los aspectos que lo
hacen Unico. Se identifica en algunas
de sus caracteristicas fisicas, asi como
sus cualidades e intereses, gustos y
preferencias.

Se siente miembro de su familia y del
grupo de aula al que pertenece.

Practica habitos saludables
reconociendo que son importantes
para él. Actla de manera autbnoma en
las actividades que realiza y es capaz
de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los
demas. Expresa sus emociones e

Reconoce  sus  necesidades,
sensaciones, intereses y
preferencias; las diferencia de las
de los otros a través de palabras,
acciones, gestos o movimientos.
Se reconoce como miembro de su
familia y grupo de aula. Identifica
a los integrantes de ambos grupos.
Expresa sus emociones; utiliza
para ello gestos, movimientos
corporales y palabras. Identifica
sus emociones y las que observa
en los demas cuando el adulto las
nombra.

Busca la compaiiia y consuelo del
adulto en situaciones en las que lo
necesita para sentirse seguro.
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identifica el motivo que las originan. Tolera algunos tiempos de espera
Busca y acepta la compafia de un anticipados por el adulto.

adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir wvulnerable,
Inseguro, con ira, triste o alegre.

Nota: Informacion al 09 de octubre del 2023. Adaptado del “Curriculo Nacional de la
Educacion Basica” por Ministerio de educacion (MINEDU), 2016.

4.3 Sustento de la metodologia

Durante el afio escolar, se ha observado que los nifios y nifias del aula Orange class
tuvieron dificultad para reconocer y expresar las emociones primarias. Debido a esto, surgian
problemas tanto de comunicacién, asi como de expresion al momento de abordar un
conflicto. Por lo tanto, se ha tomado la decisién de trabajar en dicho problema, ya que es de
vital importancia que desde edades muy tempranas se entable un estrecho vinculo y conexién
con las emociones. De esa manera se genera un mejor entendimiento personal a lo largo del
desarrollo del nifio o nifa.

La implementacion del “Salvavidas emocional” permite que los estudiantes puedan
utilizarlo como una herramienta para el reconocimiento, expresion e identificacion de sus
emociones. La propuesta innovadora de crear una herramienta como el “Salvavidas
emocional” genera una nueva ayuda para los estudiantes en afrontar las emociones en
situaciones cotidianas utilizando los recursos sensoriales adquiridos. Estas expresiones son
parte del desarrollo evolutivo del estudiante que requiere una experimentacién de
sensaciones, estimulacion de los sentidos, mejoran las capacidades de los estudiantes, a
solucionar problemas, a tener mas creatividad e imaginacion, a tener un mejor control en su

motora fina y gruesa, a componer Yy estructurar (Cortes, 2023)

4.4 Cronograma de la propuesta innovadora
Tabla 3:

Cronograma de la propuesta innovadora

32




Hito 1 Semana 1l 27 de octubre, 30 de octubre y 01
de noviembre
Semana 2 06, y 08 de noviembre
Hito 2 Semana 3 10, 13y 15 de noviembre
Semana 4 17,20y 22 de noviembre
Hito 3 Semana 5 27, 29 de noviembre y 01 de
diciembre
Semana 6 04, 06 y 08 de diciembre
Hito final Semana 7 11, 13y 15 de diciembre
Semana 8 18 y 20 de diciembre*
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4.5 Logros de aprendizajes esperados y evidencias

Tabla 4

Tabla de logros de aprendizaje

Logros de aprendizaje

Hitos
1 2 3 Hito final
Al finalizar el hito 1 del | Al finalizar el hito 2 del proyecto, el | Al finalizar el hito 3, el | Alfinalizar el proyecto de innovacion, el estudiante
proyecto, el estudiante | estudiante reconoce los recursos | estudiante experimenta con los | aplica los recursos sensoriales del “Salvavidas
conoce cuales son las | sensoriales como la botella de la|recursos  sensoriales  del | emocional”  para  reconocer y  expresar
emociones primarias. calma, el palo de lluvia o el globo con | “Salvavidas  emocional” y [ oportunamente  sus  emociones  primarias.

semillas, como parte del “Salvavidas
emocional”.

reconoce los momentos en que
puede utilizarlo.

Asimismo, reconoce estas emociones en los demas
estudiantes

Evidencias
Distingue las emociones | Reconoce los recursos sensoriales del | Experimenta  los  recursos | La evidencia se refleja en otros momentos de la
primarias. “Salvavidas emocional” sensoriales del “Salvavidas | jornada escolar, como por ejemplo el recreo, donde

emocional”.

estd expuesto a estimulos que puedan alterarlo.
Ante ello, en una iniciativa propia, el estudiante
utiliza el “Salvavidas emocional” para reconocer su
emocion y regularla.
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4.6 Criterios de evaluacion

Tabla5

Tabla de criterios de evaluacién

y regularla.

Eleccion del
recurso sensorial
Funcionamiento
del recurso
sensorial

Hito Evidencias Criterios Indicadores

1 Reconoce las Nombrar y Nombrar la emocién que
emociones primarias reconocer las se le presenta en una

emociones imagen

primarias Sefiala la  emocién
Imitar y correspondiente de la
reproducir las imagen

emociones Escoge y representa cada
primarias emocion con un color

2 Reconoce los Cantidad de interaccion
recursos sensoriales Demostracién de con los recursos

los recursos sensoriales.
sensoriales.

Exposicion  de

los componentes

de los recursos

sensoriales.

3 Experimenta los Continuidad en Cantidad de interaccion
recursos sensoriales el uso de los con el “Salvavidas
del “Salvavidas recursos emocional”.
emocional” sensoriales.

Hito Uso del “Salvavidas Identifica  sus Reconoce las emociones

Final emocional” para emociones primarias en si mismo y en
reconocer su emocion primarias sus pares en distintas

oportunidades y durante de
la jornada escolar.
Cantidad de regulaciones
positivas que se obtuvo
con el uso del “Salvavidas
emocional”

4.7 Estrategia de evaluacion

La estrategia de evaluacion es una herramienta que permite guiar el proceso y

progreso de formacion de los estudiantes. Ayuda a la maestra a tener una retroalimentacion

real y concreta acerca de lo trabajado durante el mes, semestre o afio de clase.
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Es importante saber que el propdsito de las evaluaciones es ayudar a mantener el
equilibrio social en el saldn, ya que permite que el docente observe de forma méas completa
y global el aula con la finalidad de conocer cémo es el grupo, cdmo se desenvuelve y qué
recursos puede necesitar para que todos los estudiantes caminen de manera homogénea.
Dentro del aula, se genera un ambiente social donde tanto estudiantes como maestras
generan interacciones de varias formas (Airasian, 2002). Las maestras, por consiguiente,
deben generar constantemente evaluaciones para que haya una estructura u orden que ayude
a un buen ambiente en el salon. Asi mismo, permite a que los estudiantes consoliden los
aprendizajes, que existan evidencias de las metas alcanzadas y dar cuenta de las areas donde
se debe prestar mayor atencion.

El disefio e implementacion de una idea innovadora en el aula genera un impacto
positivo, ya que ayuda a que el aprendizaje sea novedoso, divertido y seguro. Asi mismo,
genera un cambio en la forma de ensefiar, ya que le brinda al maestro una perspectiva distinta
a la que usa cotidianamente. Por todo ello, es importante realizar un seguimiento y revisar
qué genera dichos cambios.

A continuacién, se presentaran los tipos de evaluacién, las técnicas y los
instrumentos que son elementos cruciales en el proceso de aprendizaje:

4.8 Mix de evaluacion
Tabla 6
Tabla de implementacion del proyecto de las primeras dos semanas

Mix de Evaluacion

Semana

1 2

Diagnéstica Formativa
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Heteroevaluacion

Inicio

Continua

Mixta

Tabla7

Tabla donde muestran las ocho semanas del proyecto de innovacion

Mix de Evaluacion

Semana
1 2 3,4y5 6y7 8
Diagn Formativa Sumativa Formativa Sumativa
Ostica
Heteroevaluacion
Inicio Continua Final
Mixta

El mix de evaluacion se presenta en dos tablas. En la primera, se muestra las primeras

dos semanas donde se lleva a cabo la primera etapa del proyecto de innovacion. Mientras

que en las siguientes se da el tiempo necesario para el desarrollo completo del proyecto. A

continuacion, se explicaran los tipos de evaluaciones que se encuentran organizadas en las

ocho semanas.

La primera semana, se hara una evaluacion diagnostica, implica recoger datos acerca

de los saberes previos de los estudiantes, asi como, detectar las habilidades, caracteristicas y

contenidos. De tal forma que se rescate informacion positiva del aula, asi como los aspectos
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a mejorar o que requieran una mayor atencién (Airasan, 2002). También se ensefia sobre las
emociones primarias.

En las semanas 2, 6 y 7 se desarrolla la evaluacion formativa. Dicha evaluacion
consiste en guiar al estudiante durante su proceso de aprendizaje, ya que permite medir los
avances realizados y tomar acciones inmediatas para la mejora de los momentos del proceso
de aprendizaje y cumplir con el desarrollo completo del escolar.

Finalmente, en las semanas 3, 4, 5y 8 se aplica la evaluacion sumativa. Este tipo de
evaluacion permite condensar los aprendizajes desarrollados durante todo el proyecto,
determinar si el logro se cumplié o no. De forma transversal, se puede mencionar que las
evaluaciones son mixtas ya que, si bien se genera una retroalimentacion, colabora con el

progreso y proceso de cada nifio a evaluar.

4.9 Técnicas
El docente usa las técnicas de evaluacidon para conseguir informacion acerca del
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Dichas técnicas van de la mano de herramientas
de evaluacion que son estructuradas para un fin en especifico. Las técnicas de evaluacion,
son una ayuda para que el maestro obtenga informacién. Asi mismo, los instrumentos,
acompafian a las técnicas de evaluacion al utilizar recursos estructurados para disefiar de
manera especifica (Cordova et al., 2012), las cuales deben ajustarse a las caracteristicas de
los estudiantes con la finalidad de darle informacion del proceso de manera individual, es
decir al estudiante, y al grupo en general.
Las técnicas a utilizar son las siguientes.
e Observaciones/dialogos: Permite evaluar el proceso de aprendizaje del estudiante

justo en el momento en que se producen. Las maestras pueden observar los
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conocimientos, habilidades, actitudes y valores que tienen los estudiantes y como
ellos lo utilizan en una situacion especifica.

e Anadlisis de desempefio: Ayuda a que el estudiante demuestre su aprendizaje
mediante la realizacién de una tarea especifica que involucra la integraciéon de

conocimientos, habilidades, valores y actitudes para el logro de los aprendizajes.

4.10 Instrumentos

Los instrumentos de evaluacion son los acompafiamientos a las técnicas de
evaluacion, es decir que, ayudan a que se haga un mejor andlisis sobre lo que se quiere
investigar dentro del aula, generando un resultado mas completo y especifico sobre el
proceso de aprendizaje. Debido a la variedad de instrumentos que existen, se debe analizar
y seleccionar cuidadosamente el pertinente para que brinde informacion detallada acerca del
proceso de aprendizaje. Asi mismo, dicho instrumento debe adaptarse a la particularidad del
grupo asi como del individuo gue sera evaluado. No hay un instrumento mejor que otro, ya
que todos cumplen la misma funcién, sin embargo, es responsabilidad del docente utilizar el

adecuado que cumpla con el objetivo planificado.

Como instrumentos de evaluacion se utilizaran:

e Lista de cotejo: Es una lista con frases, oraciones o palabras que van a sefialar con
precision lo que debe hacer el estudiante como la tarea, la accion o el proceso que se
quiere evaluar.

e Guia de observacion: Es un instrumento que indica la observacion dentro del aula.
Se basa en crear indicadores o preguntas que ayudaran a resaltar lo relevante de la

observacion.
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Guia de Observacién
Institucion Educativa: Nido Monteflor
Edad: 3y 4 afos

Aula: Orange Class

Semanaly?2

Logro Al finalizar el hito 1 del proyecto, el estudiante conoce cuales son las emociones

primarias.

Criterios e Nombrar y reconocer las
emociones primarias

Imitar y reproducir las
emociones primarias

Observaciones

Lista de cotejo

Semanaly?2

Institucion Educativa: Nido Monteflor
Edad: 3y 4 afios

Aula: Orange Class

Logro: Al finalizar el hito 1 del proyecto, el estudiante conoce cuales son las emociones

primarias.

Evidencia: Distingue las emociones primarias.

CRITERIOS DE EVALUACION

Si En Le
proceso | cuesta

No

Nombrar y reconocer las emociones primarias

Imitar y reproducir las emociones primarias
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Selecciona y ubica las emociones primarias

Expresa corporal y gestualmente las emociones

Identificar la expresion facial de las imagenes

Semana 3
Institucion Educativa: Nido Monteflor
Edad: 3y 4 afos

Aula Orange Class

Logro: Al finalizar el hito 2 del proyecto, el estudiante reconoce los recursos sensoriales como
la botella de la calma, el palo de lluvia o el globo con semillas, como parte del “Salvavidas

emocional”.

Evidencia: Reconoce los recursos sensoriales del “Salvavidas emocional.”

CRITERIOS DE EVALUACION

Si

En
proceso

Le
cuesta

No

Reconoce uno o los tres recursos sensoriales (la botella de la
calma, el palo de lluvia y el globo con semillas), como parte
del “Salvavidas emocional”

Se comunica de manera asertiva al momento de interactuar
con sus pares y maestras durante la exposicion de los recursos
sensoriales (la botella de la calma, el palo de lluvia o el globo
con semillas), como parte del “Salvavidas emocional”.

Semana 4

Institucion Educativa: Nido Monteflor
Edad: 3y 4 afos

Aula: Orange Class

Logro: Al finalizar el hito 2 del proyecto, el estudiante reconoce los recursos sensoriales
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“Salvavidas emocional”.

como la botella de la calma, el palo de lluvia o el globo con semillas, como parte del

Evidencia: Reconoce los recursos sensoriales del “Salvavidas emocional.”

CRITERIOS DE EVALUACION

Si

En Le
proceso | cuesta

No

Reconoce uno o los tres recursos sensoriales (la botella de la
calma, el palo de lluvia y el globo con semillas), como parte
del “Salvavidas emocional”

Se comunica de manera asertiva al momento de interactuar
con sus pares y maestras durante la exposicion de los recursos
sensoriales (la botella de la calma, el palo de lluvia o el globo
con semillas), como parte del “Salvavidas emocional”.

Es tolerante al momento de esperar su turno durante el
momento experimentar con los recursos sensoriales del
“Salvavidas emocional”

Guia de observacion:

Semana5y6

Institucion Educativa: Nido Monteflor
Edad: 3y 4 afos

Aula: Orange Class

con los
sensoriales

maestras al experimentar
recursos
del

“Salvavidas emocional”

Logro Al finalizar el hito 3, el estudiante experimenta con los recursos sensoriales del
“Salvavidas emocional” y reconoce los momentos en que puede utilizarlo.

Criterios | Continuidad en el uso | Se comunica de manera | Respeta los turnos y es
de los recursos | asertiva al momento de | tolerante al momento de
sensoriales interactuar con sus pares 'y | esperar su turno durante

el momento
experimentar con los
recursos sensoriales del
“Salvavidas emocional”

Observaciones
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Semana 7y 8

Institucion Educativa: Nido Monteflor
Edad: 3y 4 afios
Aula: Orange Class

Logro Tras culminar la semana 8 del hito final, el estudiante realiza actividades
sensoriales del “Salvavidas Emocional” para reconocer Yy expresar
oportunamente sus emociones primarias como son la alegria, la molestia, la
tristeza y el miedo. Asimismo, reconoce estas emociones en los demas
estudiantes.

Criterios Identifica sus | Eleccion  del  recurso | Funcionamiento del recurso
emociones primarias | sensorial sensorial

Observaciones

4.11 Cronograma de actividades

Hito 1

Semana

Dia Duracion Actividades

Lunes - Introduccion de las emociones

Miércoles primarias a través de una cancion. Los

Viernes nifios junto con la maestra imitan los

gestos y movimientos que indica la

45 minutos cancién (cancion “El monstruo de

cada sesion colores™).

- Presentacion de las emociones con los
“Bits de las emociones”

- Juego de espejo: cada nifio se observa
en el espejo y comienza a imitar las
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imagenes de las expresiones de cada
emocion. Dibujan la emocion que mas
les llamo la atencion

- Compartiendo en conjunto: Todos los
nifios se sientan en la alfombra y
utilizando los bits de las emociones,
cada uno identifica y explica con sus
palabras lo que transmite cada Bit.

2 Lunes - Cancion “El monstruo de colores”.
Miércoles - Breve resumen con los Bits de las
Viernes emociones

- Sintiendo texturas: los nifios forman un
circulo en la alfombra y se les entrega
45 minutos diferentes tipos de texturas para que toquen
cada sesign | COM SuS manos. Al finalizar, caqa} uno expresa
lo que cada textura le ha transmitido y con qué

emocion lo relacionaria.

- Culminan la actividad haciendo una media
luna en la alfombra y cada uno va
compartiendo lo que méas le gustd de la
actividad.

Hito 2
Semana Dia Duracion Actividades
3 Lunes Dia 1l
Miércoles - Introduccion de los recursos sensoriales:
Viernes botella de la calma, palo de lluvia y globo con

15 minutos cada
sesion

semillas.

La maestra pide a los nifios que se sienten en
media luna para mostrarles y explicarles las
caracteristicas de cada recurso sensorial
(botella de la calma, palo de lluvia y globo con
semillas).

Luego, los nifios exploran y conocen los
recursos sensoriales, donde de manera
ordenada y por turnos, se van pasando cada
una de éstos.

La maestra culmina haciendo una ronda de
comentarios acerca de los  recursos
sensoriales.

Dias2y 3

Repaso acerca de los recursos sensoriales.
Explicacion sobre la herramienta “Salvavidas
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emocional”. La maestra describe las funciones
de esta herramienta, resaltando que va a
ayudar a los nifios a tener una adecuada
contencion emocional, cada vez que se les
presente una situacion conflictiva.

- Los nifios exploran con la herramienta
“Salvavidas emocional” junto con los
recursos sensoriales.

Lunes
Miércoles
Viernes

15 minutos cada
sesion

Dia 1l

- Repaso y comienzo en utilizacion preliminar
del “Salvavidas emocional” donde se
encuentran los recursos sensoriales: botella de
la calma, palo de lluvia y globo con semillas.

Dias2y 3

- Repaso y comienzo en utilizacion preliminar
del “Salvavidas emocional” donde se
encuentran los recursos sensoriales: botella de
la calma, palo de lluvia y globo con semillas.

- Se realiza un espacio de discusion donde la
maestra realiza preguntas puntuales como:
(Qué te parecio el “Salvavidas emocional”?,
¢ Te ayudd en el momento del conflicto? ¢ Qué
recurso sensorial te ayudd a estar mas
tranquilo, calmado?

Hito 3

Semana

Dia

Duracion

Actividad

Lunes
Miércoles
Viernes

45 minutos cada
sesion

Dias1,2y3

- Comienzo en utilizacién del “Salvavidas
emocional” donde se encuentran los recursos
sensoriales: botella de la calma, palo de
lluvia y globo con semillas.

Al presentarse una situacion conflictiva en
algin momento de la jornada escolar, la
maestra acomparia a los involucrados durante
el proceso de wuso del “Salvavidas
emocional”.

Lunes
Miércoles
Viernes

45 minutos cada
sesion

Dias 1,2y 3

- Comienzo en utilizacion del “Salvavidas
emocional” donde se encuentran los recursos
sensoriales: botella de la calma, palo de
lluvia y globo con semillas.

- Al presentarse una situacion conflictiva en
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algin momento de la jornada escolar, la
maestra acompafia a los involucrados durante
el proceso de wuso del “Salvavidas
emocional”.

Hito Final

Semana Dia Duracion Actividad

7 Lunes Dias1,2y3

Miércoles - Utilizacion del “Salvavidas emocional”

Viernes donde se encuentran los  recursos
sensoriales: botella de la calma, palo de
lluvia y globo con semillas.

- Al presentarse una situacion conflictiva en
algin momento de la jornada escolar, la
maestra acompafia a los involucrados
durante el proceso de uso del “Salvavidas
emocional”.

- Enel momento previo de culminar la jornada
escolar, la maestra conversa con los nifios
acerca de los conflictos que se presentaron
durante el dia y como ayudo a resolverlas al
momento de utilizar el “Salvavidas
emocional”.

45 minutos
cada
sesion

8 Lunes Dias1,2y3
Miércoles - Utilizacion del “Salvavidas emocional” donde
Viernes se encuentran los recursos sensoriales: botella
de la calma, palo de lluvia y globo con semillas.
- Al presentarse una situacion conflictiva en
algin momento de la jornada escolar, la
maestra acompafia a los involucrados
durante el proceso de uso del “Salvavidas
emocional”.
- En el momento previo de culminar la jornada
escolar, la maestra conversa con los nifios
acerca de los conflictos que se presentaron
durante el dia y como ayudo6 a resolverlas al
momento de utilizar el “Salvavidas emocional”.

45 minutos
cada
sesion

4.12 Actividades del hito 1

Logro de Al finalizar el hito 1 del proyecto, el estudiante conoce cuales son las
aprendizaje | emociones primarias.
de hito 1
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colores”.
- Sintiendo texturas: los nifios
forman un circulo en la alfombra 'y
se les entrega diferentes tipos de
texturas para que toguen con sus
manos. Al finalizar, cada uno
expresa lo que cada textura le ha
transmitido y con qué emocién lo
relacionaria.
- Culminan la actividad haciendo
una media luna en la alfombra y
cada uno va compartiendo lo que
mas le gustd de la actividad.

Semana Duracion Actividades Materiales

1 45 min - Introduccién de las emociones Cancién “El
primarias a través de una monstruo de
cancion. Los nifios junto con la colores”
maestra imitan los gestos y Espejo
movimientos que indica la Hojas blancas
canciéon (cancion “El monstruo Crayolas
de colores”). Bits con

- Juego de espejo: cada nifio se iméagenes de
observa en el espejo y comienza rostros de
a imitar las iméagenes de las personas
expresiones de cada emocion. expresando de
Dibujan la emocion que mas les manera gestual
Ilamd la atencion las emociones
- Compartiendo en conjunto:

Todos los nifios se sientan en la
alfombra y utilizando los bits de
las emociones, cada uno
identifica y explica con sus
palabras lo que transmite cada
Bit.

2 - Cancion “El monstruo de Cancion “El

monstruo de
colores”

Diferentes tipos
de papeleria de

diferentes
colores  (papel
crepe, lustre,

seda, corrugado,
etc.)

5. Testeo de la propuesta y resultados

Para la implementacion del Hito 1 se solicit6 el permiso a la maestra encargada del

aula para realizar las actividades pertinentes. Si bien la maestra trabajo el tema de las

emociones con el grupo, se observa que aun se les dificulta concretarlo. Asi mismo, la poca
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constancia en la realizacion de actividades relacionadas con el desarrollo de emociones hace
que a los nifios les cueste identificarlas y, por ende, expresarlas de manera 6ptima.

En la primera sesion, que durd una semana, se presentaron los bits de las emociones,
mientras se iba realizando, los nifios y nifias escuchaban el nombre de la emocion y una
caracteristica de la misma. A algunos se les veia distraidos, mientras que otros si estaban
atentos a las imégenes. Tras mostrar todos los bits, la maestra pasé a preguntar sobre el
nombre de cada emocion y solicitd que la expliquen con algin ejemplo. El silencio fue el
primer momento presentado por el grupo ante la duda de la respuesta, sin embargo, la
maestra aportd y dié un ejemplo sobre la emocion que se presentaba, generando que los
nifios entendieran lo que se les proponia. Esto propicio que los menores conversaran entre
ellos y asi se generaron respuestas como: “Me pongo alegre cuando viene mi abuelo al nido”,
“Me molesto si me quitan mi silla”, “Ese juguete es mio y me molesta si lo agarran”.
Mientras continuaba la sesion y cada uno daba su opinion, se puso la cancion “El monstruo
de colores™; la cual ya es conocida por los nifios y nifias del sal6n. La gran mayoria cantd la
cancion.

Siguiendo con lo planificado, se introdujo a la actividad un espejo pequefio, con la
finalidad de que puedan ver sus rostros en él. Algunos se mostraron un poco timidos,
mientras otros hacian gestos divertidos buscando reir o hacer reir a los demés. Utilizando los
bits y el espejo frente a cada menor, se les pidi6 que imitaran el gesto de la imagen, muchos
de ellos, se quedaron mirando su reflejo y luego de un tiempo prudente imitaban el gesto. A
los méas timidos les costd mas el retratar el gesto del bit, mientras que algunos solo se
miraban.

Para finalizar la sesion, se les pidi6 a los nifios y nifias de Orange class que dibujaran

la emocidn que quisieran o que les hubiera gustado mas. Utilizaron crayones y un papel en
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blanco. La gran mayoria decidi6 dibujar la emocion de la alegria, mientras otros hicieron el
enojo.

La segunda sesion se realizo la semana dos. Al inicio, se vuelve a hacer un repaso de
los bits de las emociones. Algunos de ellos repetian los gestos o repetian la palabra de la
emocion que se les presentaba delante. Luego, durante la actividad colaborativa, la maestra
le pide a los nifios y nifias que armen en circulo en el piso, ya que se iba a colocar al centro
algunos materiales. Varios de los nifios y nifias del salon, mientras se colocaban los
materiales en el suelo, expresaban ideas como: “;Qué bonito!”, “;Y para qué lo vamos a
usar?”, etc. La maestra expone los bits de emociones y coloca al centro la primera imagen
que es la alegria. Seguidamente, propicia que los nifios y nifias toquen texturas brillantes y
amarillas, luego se les pregunta cual de estos materiales esta relacionada con la alegria. Al
principio todos miraban con atencion los materiales, pero ninguno se atrevia a ser el primero,
la maestra fue la primera en empezar y selecciond un material, como ejemplo para que el
grupo se anime a participar. Al terminar con el ejemplo, los nifios y nifias empezaron a
compartir sus opiniones: “La alegria es asi, bonita. A mi me gusta estar feliz”, “La luz que
se apaga y se enciende, amarilla como la alegria”. El mismo procedimiento se repitié con las
siguientes emociones. Es asi que, cada nifio y nifia intervenia de manera esporadica, ya que
habia algunos que les costaba encontrar un material que representara a la emocion puesta en
el centro. Para finalizar con la sesidn, los nifios y nifias regresaron a sus sitios. Cada grupo
de nifios organizados en mesas realizo un collage con una emocion en especial. Se trabajaron
tres emociones: la alegria, la tristeza y el enojo, cada una con su respectivo color, alegria

(amarillo), tristeza (azul) y enojo (rojo).

Guia de observacion:

Logro Al finalizar el hito 1 el estudiante identifica las emociones primarias (alegria,
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tristeza, enojo, miedo y sorpresa) asociando cada emocion con texturas y colores
que expresan a través de un collage

Criterios | Nombrar vy [ Imitar y | Seleccionay | Expresa Identificar
reconocer reproducir  las | ubica las corporal y|la
las emociones emociones gestualmente expresion
emociones | primarias primarias las emociones | facial de las
primarias imagenes

Observaciones

Inicio:
Bits de las emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo)
Cancion: “Monstruo de los colores: Los nifios cantaron la cancion. Algunos se movian en

su silla

Desarrollo:
Espejo: Cada nifio y nifia ve su reflejo. Algunos se miraban y otros no, por la timidez
Bits y Espejo: Veian la imagen e imitan el gesto de las emociones primarias

Final:

Dibujo de la emocion que més les ha gustado

Frases:

“Me pongo alegre cuando viene mi abuelo al nido”
“Ese juguete es mio y me molesto si me lo quitan”
“Me molesto si me quitan mi silla”

Lista de cotejo

Logro:
Al finalizar el hito 1 del proyecto, el estudiante conoce cuales son las emociones primarias.

Evidencia:
e Distingue las emociones primarias.

CRITERIOS DE EVALUACION Si En Le No
proceso cuesta

1. Nombrar y reconocer las emociones primarias | 5 4 2 0

2. Imitar y reproducir las emociones primarias 8 3 0 0

3. Selecciona y ubica las emociones primarias 4 6 0 1
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4. Expresa corporal y gestualmente las| 8 3 0 0
emociones

5. Identificar la expresion facial de las imagenes 6 2 3 0

6. Lecciones aprendidas y mejoras

Los resultados fueron recogidos utilizando dos instrumentos al inicio y al final del
Hito 1. El primero es la guia de observacion y la segunda la lista de cotejo. En ambas, se
utilizaron cinco criterios. Los resultados fueron los siguientes:

En el criterio 1, fueron cinco los que lograron nombrar y reconocer las emociones
primarias, mientras que cuatro aln estan en proceso y dos aun les cuesta.

En el criterio 2, fueron ocho que lograron imitar y reproducir las emociones
primarias, mientras que tres ain siguen en el proceso.

En el criterio 3, fueron cuatro que seleccionaron y ubicaron las emociones primarias,
mientras que seis de ellos estan en proceso y uno no lo comprende.

En el criterio 4, fueron ocho los que expresaron corporal y gestualmente las
emociones, mientras que tres de ellos atn siguen en el proceso.

En el criterio 5, fueron seis que lograron identificar la expresiéon facial de las

imagenes, mientras que dos estan en proceso y a tres alin le cuesta.
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7. Conclusiones

Se concluye que los nifios de Orange class si tienen la habilidad para reconocer las
emociones primarias gracias a las herramientas que se trabajaron de manera integral en el
Nido Monteflor. Sin embargo, estas no resultaron suficientes para que el nifio pueda

reconocer y manejar las emociones primarias.

Se concluye que la aplicacion del “Salvavidas emocional” es positivo para la
educacion de los estudiantes dado que le brinda herramientas para identificar las emociones
primarias y, sobre todo, le abre camino a una mejor comprension de estas en si mismo y en
los demés. De la misma manera, se convierte en una herramienta positiva y necesaria para

el centro educativo.
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8. Recomendaciones

Se recomienda seguir implementando el “Salvavidas emocional” para una mejor
integracion de los estudiantes. Asi mismo, es importante que las maestras logren integrar
dichos saberes en sus actividades, siendo una parte fundamental en las programaciones de
clase. Es importante recalcar que las Instituciones Educativas deben darle un tiempo y
espacio a este tipo de actividades, ya que abren una oportunidad a que ese estudiante sea un
ciudadano de bien e integro consigo mismo, sea capaz de hacerse responsable de sus actos

emocionales es una muestra de respeto y mejor para una mejor sociedad.

También se recomienda la personalizacion de los recursos sensoriales mencionados
en este trabajo, pues le permitird una mejor adaptacion a estudiantes que experimenten un
nulo manejo de las emociones primarias. Finalmente, se recomienda la creacion de nuevos
recursos del “Salvavidas emocional” segtn el contexto de los estudiantes. Es decir, que se
acomode al espacio cotidiano del estudiante con la finalidad de acercarlo mas al objetivo del
reconocimiento y manejo de sus emociones. Por ejemplo, si un estudiante es de la sierra o

selva, se puede utilizar herramientas de la zona para crear nuevos recursos sensoriales.
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10. Anexos

Anexo 1: Listas de cotejo respondidas por las maestras
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Anexo 2: Entrevistas respondidas por las Maestras:

a) Maestral

e ;Consideras que el manejo de las emociones es un problema en los nifios de 3y 4
afos? ¢Por qué?

- Siesun problema.

- Por el entorno que cada uno tiene en casa, algunos no saben canalizar sus
emociones y por ende ain no saben desfogar lo que sienten y esto hace que los
padres no utilicen estrategias para orientarlos ya que ellos lo confunden como un
berrinche o actitudes negativas.

- Es por eso que en los nidos, las profesoras aplican diferentes estrategias para el
manejo de las emociones donde se busca tener un trabajo en conjunto entre ellos y

los padres de familia.
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¢ Cuantos nifios y nifias manifiestan estas conductas?

Dependiendo de la madurez de cada nifio, alrededor de un 50 % logra manifestar
estas conductas.

¢ Como introduces las emociones dentro del salén de clase?

Mediante una cancion, contar anécdotas, siempre empezando por las maestras para
motivarlos a que puedan manifestar sus inquietudes, anécdotas/experiencias.

¢En qué situaciones especificas se presenta un desborde emocional en los nifios de
3 a4 afos?

Cuando estan con una actitud negativa ante un capricho, una reaccion de berrinche
0 reaccion negativa que venga cargada desde casa.

¢ Qué tan frecuente hay estos desbordes emocionales?

La verdad no son muy frecuentes.

En el grupo, la mayoria son tranquilos.

En su mayoria, son hijos Gnicos y otros son hermanos.

Hay un nifio que tiene TDA, el cual se esta adaptando a la rutina dentro del aula y
de ayudarlo en base a sus gustos para poder evitar un desborde haciéndolo
positivamente.

¢ Utilizas algin material que ayude a que los nifios identifiquen, reconozcan y
manejen sus emociones?¢ Cuales son?¢Como los usas?

Pasando los bits de las emociones, colocando canciones, yo misma juego con mis
expresiones, realizo juegos como charadas de las emociones utilizando imagenes de
emojis.

Para que identifiquen y reconozcan las emociones, se utilizan los bits donde tienen
imagenes reales de nifios realizando diferentes expresiones y detras de estas llevan
una informacién de cada una de las mismas con un lenguaje preciso y claro como
para los nifios.

Cada mariana, dentro del modulo de la mafiana de forma diaria. Como ejercicio
para identificar las emociones, a los nifios que participan se les entrega un emoji
segun y lo pegan debajo del nombre de la emocion que corresponda que estan
ordenados como un cuadro de doble entrada.

¢ Que estrategias o0 recursos educativos utilizas en un estudiante que entra en un

desborde emocional?
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b)

Primero, saco las paletas de los monstruos de colores que ellos ya lo identifican por
la cancion que menciona las emociones que representa cada color y trato de saber
con cual se identifica en ese momento y también si no me resulta con ellos, saco los
emojis que son clasicos para ellos y de ahi trato que me vayan expresando y
manifestando por qué se sienten asi.

En otros espacios como el recreo, empiezo por lo visual y trato de calmarlo
verbalmente, abrazarlo y decirle por qué reacciona asi, qué es lo que siente en ese
momento y qué podriamos hacer para mejorar y hacerlo sentir mejor.

¢ Qué estrategias educativas han funcionado para que los nifios puedan manejar
sus emociones?

Tratar de decirles que sean empaticos, pero con otras palabras como ¢te gustaria
que te traten asi?, ¢te gustaria que te jalen?, ¢lo que estas haciendo esta bien? y por
ultimo pregunto ¢te gustaria que otro te haga lo mismo que tl estds haciendo?,
entonces hay que buscar que sean mas empaéticos, no hagas lo que no te gustaria

que otros te hagan.

Maestra 2

¢ Consideras que el manejo de las emociones es un problema en los nifios de 3y 4
anos? ¢Por qué?

Si, pero no solamente de ese rango sino también desde pequefiitos como desde los
dos afios hasta mas. Hoy en dia los adultos también tenemos este problema que es
importante abordarlo desde temprana edad.

Porque no siempre vamos a estar contentos, no todo es color de rosa, siempre van
haber emociones que nos cuesta aceptar, manejarlas o gestionarlas.

Toda emocion es vélida.

¢ Cuantos nifios y nifias manifiestan estas conductas?

En mi saldn tengo nifios de 3 afios y unos 8 de 10 logran manifestar.

¢ Como introduces las emociones dentro del salon de clase?

Nosotros estamos trabajando con el proyecto Creer que se basa en aceptar las
emociones de los mas pequefios, conocerlas, ensefiarles y poder aceptar, validar y
gestionar las mismas.

Utilizar los bits con imagenes reales de las emociones y cada cierto dia se

mencionan algunas caracteristicas de cada emocion.
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Canciones, una de estas esta la de los monstruos de colores.

Usamos titeres, contamos cuentos.

Los nifios nos cuentan sus experiencias, ya sea en la mafiana o antes de la salida.
Les preguntamos como se sienten porque es importante saber eso.

¢En qué situaciones especificas se presenta un desborde emocional en los nifios de
3 a4 anos?

Mayormente en las mafianas cuando es la hora de ingreso de los nifios, al momento
de despedirse de mama o papéa o porque no ha sido un buen dia para ellos.

Es ahi donde utilizamos estas herramientas, o también una herramienta muy facil es
hacerles que tomen un poco de agua.

Lo que tratamos de hacer no es invalidar la emocion, sino distraer la emocion de
repente con los mas pequefios y luego usar algunas de estas técnicas mencionadas
anteriormente.

Ser empaticos con ellos.

¢ Qué tan frecuente hay estos desbordes emocionales?

Cuando regresan de vacaciones, hay algin compariero nuevo en el aula.

Cuando los papas se van de viaje, no han tenido un buen dia, han estado enfermos,
no han dormido bien también hay estas crisis.

Es por eso que es muy importante tener el contacto con uno de los papas para que
nos digan que es lo que ha pasado antes para saber por qué se sienten asi ya que los
nifios no pueden expresar todo.

¢ Utilizas algin material que ayude a que los nifios identifiquen, reconozcan y
manejen sus emociones? ¢ Cudles son? ¢ Como los usas?

Uso el emociometro que es una herramienta que nos ayuda a que los nifios
identifiquen qué emocion es la que sienten.

Los bits de inteligencia.

¢ Que estrategias o0 recursos educativos utilizas en un estudiante que entra en un
desborde emocional?

Primero es la empatia, usar la calma en el nifio en estos momentos de crisis. Darles
un poco de agua, un abrazo que seria un contacto fisico y también el contacto
verbal.

Botellas de calma.

Un sticker.
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Tomar agua es super importante ya que les ayuda a regular el llanto.

El emociémetro, los titeres.

¢ Queé estrategias educativas han funcionado para que los nifios puedan manejar
sus emociones?

Una de las estrategias que a mi mas me gustan es usar canciones de las emociones,
del monstruo de colores, que los nifios aprendan a través del juego, pienso que la

musica es una gran herramienta para poder canalizar las emociones.

Maestra 3 (auxiliar)

¢ Consideras que el manejo de las emociones es un problema en los nifios de 3 a 4
anos? ¢Por qué?

Si es un problema.

Estan experimentando y reconociendo lo que sienten.

Con ayuda de imagenes, ellos pueden descifrar o decir cdmo se estan sintiendo.

¢ Cuantos nifios y nifias manifiestan estas conductas?

En mi caso, son 10 nifios y siempre les preguntamos como se sienten donde suelen
responder que uno esté feliz por tal cosa u otro decir que esta triste porque se peleod
con su hermano, entre otros ejemplos.

¢ Como introduces las emociones dentro del salén de clase?

Mediante canciones, los monstruos de colores.

Con las iméagenes, ellos identifican coémo cada uno se siente y lo expresa de manera
oral.

¢En qué situaciones especificas se presenta un desborde emocional en los nifios de
3 a4 afos?

Al momento del ingreso al nido donde se despiden de sus papas, regresan de
vacaciones o han faltado varios dias. Alli es cuando empiezan a llorar mucho.
También, cuando hay paseos y alguno de ellos no van con sus papas.

¢ Qué tan frecuente hay estos desbordes emocionales?

Ahorita ha bajado, desde que se comenz6 con los talleres de verano.

Suele ser una vez a la semana, depende.

¢ Utilizas algun material que ayude a que los nifios identifiquen, reconozcan y

manejen sus emociones? ¢ Cudles son? ;,Como los usas?
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Lo que les ensefiamos son los monstruos de colores en titeres donde cantamos una
cancion.

También, con las imagenes pegadas en unos palitos de chupete, se las repartimos a
los nifios y ellos tienen que identificar pegandolos en el cuadro donde estan en
escrito cada emocion.

¢ Qué estrategias o recursos educativos utilizas en un estudiante que entra en un
desborde emocional?

La maestra lo que suele hacer es sacarlo del aula y llevarlo al bafio para refrescarse
con el agua para que se tranquilice o lo carga y le empieza a hablar.

¢ Qué estrategias educativas han funcionado para que los nifios puedan manejar
sus emociones?

Refrescar y calmar con el agua.

Llevarlos al rincén de la calma.
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