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Resumen

El presente trabajo se fundamenta en evidencias y referencias tedricas y metodoldgicas sobre
el uso de elementos de la estructura Narrativa audiovisual e interactiva, el uso de elementos
visuales en el aspecto lenguaje audiovisual y la utilizacién de tecnologias que contribuyeron
al desarrollo del programa Buen Balance, el cual fue llevado a cabo por la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas. En consecuencia, se realizara un analisis de nuestro producto
audiovisual, en el que se comparara con la de otras producciones audiovisuales e interactivas,
lo que brindd diversas oportunidades de mejora para las producciones futuras y el analisis

del programa.

Palabras clave: Buen Balance, Alimentacion, UPC, TV, Chroma Key y Espectador,



Good Balance: Audiovisual analysis of the importance of the nutrition program in young

university students.
Abstract

This work will be based on evidence and theoretical and methodological references on the
use of elements of the audiovisual and interactive narrative structure, the use of visual
elements in the audiovisual language aspect and the use of technologies that contributed to
the development of the Good Balance program, which was carried out by the Peruvian
University of Applied Sciences. Consequently, an analysis of our audiovisual product will
be carried out, comparing it with that of other audiovisual and interactive productions,
which provided several opportunities for improvement for future productions and analysis
of the program.

Keywords: Good Balance, Food, UPC, TV, Chroma Key and Spectator.
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1. Narrativa Audiovisual

La adolescencia es una etapa caracterizada por una serie de transformaciones, en la
que la alimentacién desempefia un papel crucial. La gran parte de los jovenes experimentan
un desequilibrio nutricional debido a la carencia de un conocimiento adecuado de los
nutrientes y la nutricion. Se han podido apreciar en los Gltimos afios, que se han realizado
una gran cantidad de desinformacién en las redes sociales que han afectado
significativamente a los jovenes universitarios. Por otro lado, la imagen corporal se
fundamenta en las concepciones, creencias y sentimientos de una persona en relacion a su
propio cuerpo y a su aspecto fisico. Por ello, la autoestima se encuentra intimamente
vinculada con la habilidad de adquirir confianza y respeto por si mismo.

Dado este primer contexto, evidenciamos que la salud de los jovenes universitarios
esta siendo valorada por diversos aspectos. Es ahi, donde surge y se crea Buen Balance, un
programa de nutricion, producido por UPC TV. Plataforma digital y canal de television por
internet de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, que tiene como objetivo crear un
programa diferente y atractivo para alumnos de las 53 carreras de la universidad. Buen
Balance es producido por alumnos, maestros y egresados de la carrera de Comunicacion
Audiovisual y Medios Interactivos.

Que tiene un denominador comun: fomentar una cultura de innovacion e informacién
validada por nuestra experta en nutricion. De esta manera, Buen Balance se convierte en el
espacio ideal para aquellos alumnos, que tengan predileccién en temas de salud, deporte,
habitos, dietas entre otros muchos contenidos de especial interés. Dada esta informacién, el
publico objetivo y al que apunta Buen Balance, son los alumnos de las 53 carreras de la

universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC TV, 2019).



Buen Balance es un programa de una temporada, conformada por seis capitulos, que
es conducido por Katy Cantaro, egresada de Nutricion y Dietética de la Universidad Peruana
de Ciencias Aplicadas. Katy Cantaro, en los seis capitulos de Buen Balance, comparte
valiosas recomendaciones para mantener nuestro cuerpo y mente en buen balance a través
de un video informativo de cinco minutos como maximo. La grabacion de buen balance se
realizd en el estudio de television de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas(UPC),
localizada en la sede de Villa. El equipo pertenece a UPC TV. En el transcurso del proyecto,
se procederé a sefialar como UPC, sus abreviaciones.

Si bien es cierto, Buen Balance surge al identificar un problema en nuestro publico
objetivo: jovenes de 16 a 27 afios que suelen tener habitos alimenticios deficientes,
influenciados por diversas causas. Entre ellas, la desinformacion que obtienen a través de las
redes sociales y de su entorno, que sin haber recibido asesoramiento profesional toman malas
acciones por tratar de verse bien. La falta de conocimiento sobre qué alimentos consumir o
evitar para mantener un peso adecuado constituye una de las principales acciones y actitudes,
ya que tienden a cuidar de manera significativa su aspecto fisico. Por consiguiente, el
objetivo de nuestro programa es generar que nuestro publico reflexione para que el joven
universitario no siga recibiendo informacion incorrecta.

En la actualidad, para los jovenes universitarios, llevar una buena alimentacion es
sinénimo de estética, mas que el funcionamiento de nuestro cuerpo. Mucho de nuestro
publico suele investigar por su propia cuenta y se ven influenciados o comentarios que no
son correctos.

Al vivir en una época donde la informacién influye en nuestras opiniones, la narrativa
se ha convertido en un elemento clave de comunicacion para los creadores de contenido,

nosotros. Y la narrativa audiovisual es uno de los mejores aliados para hacerlo. Tomando en



cuenta la frase “una imagen vale mas que mil palabras” (proverbio popular), Buen Balance
tomo6 como recurso audiovisual, la narrativa para transmitir informacidn correcta, mediante
emociones y creatividad relacionada a la informacion sobre la buena alimentacion. Por
consiguiente, la creacién audiovisual de buen balance fue un proceso de narracion y
comunicacion constante. EI querer producir contenido audiovisual en base a consejos e
informacion desde el punto de vista de un nutricionista profesional, demuestra que desde un

inicio busco generar un codigo comdn entre el emisor y el receptor.

1.1 Informacioén en redes

Nuestro publico objetivo, que oscilan entre los 18 y los 25 afios, tienen un mayor
interés por la salud. Esto ha aumentado significativamente en los ultimos afios. Los jovenes
experimentan mayor atencion en su apariencia. Con el fin de mejorar la perspectiva de los
demas individuos, ellos optan por buscar en la red una alimentacion que les brinde los
mejores resultados. Segun Aquipucho Ballon y Espejo Cancan (2021) Una encuesta
realizada a jovenes de entre 20 y 26 afios, la mayoria de los estudiantes se encontr6é que
buscaban en la red dietas de moda; alguno de los tipos de dietas que buscaban eran crono

dieta (p.12).

Tabla 1



Tabla de porcentaje de busqueda de dietas y medios de redes sociales.

[ isti n % IC (95%)
Edad
Edad (afios) 2% 20-26**  233-245
imari 60 19,7 15,6-24,5
Secundaria 65 213 17,1263
Superior No Universitario 165 54,1 484-596
Superior Universitario 15 49 30-80
Ocupacin
Estudiante 139 456 400-512
Trabajo presencial 49 16,1 12,3207
Teletrabajo 40 13,1 09,8-17,4
ajo mixto 16 53 322-841
61 20,0 159-249
e Lima Metropolitana
Zona 1 (Ventanilla, Puente Piedra, Comas, Carabayllo) 30 98 69-13,7
Zona 2 (Independencia, Los Olivos, San Martin de Porras) 46 15,1 115-19,6
Zona 3 (San J 24 79 53-115
Zona 4 (Cercac Victoria) 22 12 48-107
Zona 5 (Ate, Ch ho, Santa Anita, San Luis, EI Agustino) 42 138 103-18,1
Zona 6 (Jesus Maria, ueblo Libre, Magdalena, San miguel) 21 6,9 45-104
Zona 7 (Miraflores, . San Borja, Surco, La Molina) 26 85 59-123
Zona 8 (Surquillo, Barranco, Chorillos, San Juan de Miraflores) 34 112 80-152
Zona 9 (Villa el salvador, Villa Maria del triunfo, Lurin, Pachacamac) 30 9.8 69-13,7
Zona 10 (Callao, Bellavista, La perla, La punta, Carme de la legua Reynoso) 30 98 69-137
Compra de alimentos comercializados como saludables
No 61 200
Si (al menos 1 producto) 80,0 75,1-843
Tipo de dieta de moda mis buscada
0 84 275

8 27,5

60 197

59 193

58 190

29 9,5

2 75 48111
Red social mis utilizada para acceder a dietas de moda
Youtube 86 282 234-336
Instagram 72 236 192-287
Facebook 54 17,7 138-224
TikTok 47 154 11,8-19,9
Otros (Whatsapp, Pinterest) 5 17,7 0,7-39
Ninguna 41 134 100-178
Frecuencia de acceso a RRSS para acceder a dietas de moda
1 vez a la semana 138 453 56-119
2-3 veces a la semana 38 125 92-167
43 mis veces por semana 25 82 56-119
Frecuencia no definida 63 207 16,4-256
Nunca 41 134 10,0-17,8
Red influyente en seleccién de alimentos
Instagram 116 380 32,7-436
Youtube 60 197 15,6-24,5
Facebook 59 193 153-242
Tik Tok 54 177 13.8-224
Otro 3 01 25-72
Ninguna 13 43 03-30
*mediana
**I1QR

Nota. La tabla nos muestra las preferencias en redes sociales, tipo de dieta de nuestro publico
objetivo. De “Asociacion entre el uso de las redes sociales para acceder a dietas de moday
eleccion de alimentos comercializados como saludables en mujeres de 18 a 40 afios de Lima,
Peru 2021~ por Aquipucho y Espejo, 2021.

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/667237/Aquipucho BG.p

df?sequence=3&isAllowed=y

1.2 Analisis Macro

En términos macro, deseamos examinar la narrativa del programa "Buen balance"
con el fin de adquirir una comprensiéon mas detallada del contenido del programa de
nutricion.

Bordwell y Thompson (2003) sefialan que la narracién comienza con una situacion

en particular. En este caso, la situacion se fundamenta en la mala informacion que se ha


https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/667237/Aquipucho_BG.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/667237/Aquipucho_BG.pdf?sequence=3&isAllowed=y

estado difundiendo en nuestro publico objetivo. Por consiguiente, lo esencial sera difundir
una informacién adecuada para mantener un estilo de vida saludable.

Con el fin de alcanzar este propdsito, nos enfocaremos en la teoria de Causa y efecto,
la cual se vera reflejada en la narracion de nuestro proyecto. Segun Bordwell y Thompson
(2003). “Por lo general, una narracién comienza con una situacion, se produce una serie de
cambios segln un esquema de causa y efecto, y finalmente se crea una situacion nueva que
provoca el final de la narracion”. (p.65)

Una de las causas mas relevantes que hemos identificado en relacion con sus habitos
y la alimentacion inadecuada en nuestro publico objetivo es la carencia de informacion
valiosa en las plataformas digitales. Por esta razén, nos hemos propuesto el objetivo de
proporcionar informacion apropiada a nuestro publico.

La premisa presentada en los titulos de cada capitulo produce una sensacion de
incertidumbre, ya que, en la actualidad, los términos como la dieta, las grasas, los
carbohidratos, entre otros, son malinterpretados. Comenzamos definiendo qué significa cada
término utilizado durante la narracion con el objetivo de deshacer la sensacion inicial y
enfocarnos en la segunda sensacion de curiosidad por obtener mas informacion sobre el
tema. La sensacion primordial de incertidumbre se convierte en curiosidad por parte del
espectador.

En cuanto a los principios de construccion narrativa, el programa: El objetivo del
Buen Balance es la difusion de consejos con el fin de enriquecer conocimientos a nuestro
publico. A modo de ejemplo: El primer programa de Dieta saludable se enfoca en el tema 'y
enriquece con conocimientos tedricos en situaciones especificas para nuestro espectador.

Si sencillamente solo te vas a llegar a sentar al trabajo y no va a haber mucho

movimiento, lo ideal es que consumas la fruta picada para que también pueda

absorber una mayor cantidad de fibra a partir de esa (UPC TV. 2019, 02:40).



Podemos apreciar nuestro propdsito en el titulo de cada capitulo, ya que existen
dudas que nuestro publico tiene. A partir de esa duda, desarrollamos el capitulo, comenzando
con lo méas basico como la definicidn del tema, luego la comparacion entre lo que deberia
hacer y lo que no, y luego con preguntas, ;Debemos? ;Qué sucederia si? Hasta responder la
pregunta del titulo del programa y orientarlo a llevar a cabo una rutina de ejercicios que se
ajuste al problema planteado en el titulo. Segun Bordwell y Thompson(2003)“Virtualmente,
cada momento de la actuacion funciona para apoyar y adelantar los nexos de causas y efectos
en la narrativa” (p.180).

La primera y exclusiva temporada de nuestro programa se enfoca en la narrativa
Causa y Efecto, dado que el conductor en este caso se enfoca en la resolucién de diversos
temas o tabues de la alimentacion, en los cuales nuestros espectadores tienden a generar
hipdtesis sobre cada cuestion abordada en cada capitulo. De igual manera, nuestro publico
podré identificar técnicas y habitos de alimentacion con el fin de prevenir enfermedades que
puedan poner en peligro su salud. A continuacion, un pequefio fragmente el capitulo 2

Bueno ¢Qué son las grasas? Las grasas son nutrientes fundamentales en nuestro

cuerpo, nos aportan gran cantidad de energia, pero sin ellas no podriamos vivir.

Vamos a tener dos tipos: Las grasas saturadas y las insaturadas.

Las insaturadas tu cuerpo no las produce, pero las saturadas tu cuerpo las
produce y de manera constante [...] Las grasas insaturadas son necesarias a partir de
la alimentacion y las grasas saturadas son la grasa corporal principalmente, es la que
guardamos para poder tener energia en algin momento que no hayamos consumido
alimentos (UPC TV. 2019, 00:29).

Como se ha mencionado previamente, nuestra conductora establece una linea
argumental de complejidad ascendente desde lo mas bésico hasta la teoria avanzada,

mediante la utilizacion de terminaciones nutricionales.



1.2.1 Estructura de temporadas

Buen Balance, es un programa que se apoya en narrar consejos, a través de conceptos
teoricos de la nutricion y dietética por la desinformacion que estan recepcionando nuestro
publico objetivo. Es por ello, que el equipo de UPC TV, decidid tomar este problema como
una oportunidad, de generar contenido, a un publico vulnerable como son los jovenes
universitarios. Este programa es acompafiado de animaciones, sobre el uso de la narracion
del conductor y Unico personaje en el programa refuerza un contenido informativo. Con un
solo objetivo: contar valiosa informacion sobre la buena alimentacion de forma atrayente y
gue conecte con nuestra audiencia. Queriamos transmitir sensaciones de confianza, frescura,
dinamismo, modernidad y profesionalismo.

Para ello, se puede afirmar que la capacidad de las imagenes visuales y acusticas en
Buen Balance se compara con la narracién de los temas desarrollados. En la elaboracién del
relato narrativo enfocado en el tema del programa, se formuld una estrategia comunicativa
con el propoésito de transmitir consejos y conceptos particulares. El resultado resultd
atractivo y en concordancia con la estructura de la narracion. Para el equipo de UPC TV era
importante dejar en claro que nuestra informacién era valiosa e importante de escuchar
porque nuestro publico objetivo, no estaba recibiendo la informacion coherente por las
diversas plataformas en las que se desenvuelve.

Respecto a nuestro primer capitulo, “Una dieta saludable", se realizé con una premisa
general, ensefiar a nuestro publico qué nutrientes componen una dieta saludable y cuales son
los alimentos que deberiamos consumir en cada comida del dia. Asi mismo, en el segundo
capitulo, “Grasas: ;aliadas o enemigas?”, a partir del segundo capitulo comenzamos con
preguntas habituales que suelen hacerse nuestro publico. Las colocamos como titulo para
atraer su atencion y asi obtener un mayor numero de espectadores. La eleccion de los temas

desarrollados, se aplicaron en base a las creencias y controversias que existen en nuestros



jévenes universitarios. Pero, ¢(Como lo identificamos? Fue muy facil, ya que en las redes
sociales, hemos visto que hay muchos videos virales sobre los tipos de dietas, sobre dietas
sin carbohidratos, sobre dietas Detox etc.
A continuacion, mencionamos los temas que se desarrollaron en los demas capitulos.
Tabla 2

Descripcion de cada capitulo de la primera temporada.

Titulo Descripcion del programa

Primer capitulo: Una dieta saludable Katy Céntaro egresada de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas nos recomienda y ensefia todo sobre una
dieta saludable. ;En qué consiste una alimentacion
saludable? nos da valiosas recomendaciones para
mantener nuestro cuerpo y mente en buen balance
(UPC TV, 2019).

Segundo capitulo: Grasas ¢aliadas o enemigas? Katy Cantaro nos comenta que las grasas aportan
energia al organismo y son esenciales para su
funcionamiento, descubrimos los tipos de grasas
gue nuestro cuerpo necesita para obtener una
alimentacion equilibrada y como cuidarnos del tipo
de grasa que puede representar un riesgo para
nuestra salud (UPC TV, 2019).

Tercer capitulo: Carbohidratos: mitos y verdades Katy Cantaro nos ensefia cuales son los tipos de
carbohidratos que existen y también ciertos mitos
sobre estos macronutrientes. Los carbohidratos son
alimentos esenciales que nuestro cuerpo necesita
para obtener energia. Sin embargo, su consumo
debe ser cuidadoso para mantener un buen balance
(UPC TV, 2019).

Cuarto capitulo: Sodio: riesgos y beneficios Katy Céantaro nos habla de los beneficios del sodio
y su importancia en el buen funcionamiento de
nuestro cuerpo. Pero qué sucede cuando excedemos
su consumo. La nutricionista nos habla también de
los graves riesgos y consecuencias de una
inadecuada ingesta de este micronutriente (UPC
TV, 2019).

Quinto capitulo: Jugos Detox ¢Funcionan? Katy Céntaro, nutricionista profesional, nos cuenta
mas detalles y hace un analisis de los llamados
jugos detox, muy de moda hoy, en esta oportunidad
hablamos sobre los mitos y verdades de estos
zumos que son consumidos por miles de personas
en nuestro pais (UPC TV, 2019).

Sexto capitulo: Proteina; C6mo nos ayudan Katy Cantaro es una nutricionista y nos ensefia a
reconocer la calidad de proteinas que contienen los
alimentos y por qué son necesarias incluirlas en




nuestra dieta diaria. Ademas nos cuenta cuales son
las clases de proteinas y como impactan en nuestro
organismo (UPC TV, 2019).

Nota. Esta tabla muestra cada capitulo de nuestra primera temporada y la descripcién de la
misma.

Las creaciones de los titulos de los programas fueron creadas con la finalidad de usar
palabras claves de estos videos virales que difunden informacion errénea por charlatanes.
Para que al momento de buscar en Youtube, aparezcamos en la blasqueda de conceptos o
relacionados a la alimentacion, para ayudar a que nuestros videos lleguen a mas espectadores
y a nuestro publico objetivo.

El equipo siempre tuvo presente realizar una investigacion previa para utilizar
palabras claves, cortas y anticipar el tema a desarrollar. Asi mismo, considerar la posibilidad
de emplear un formato de pregunta para que Sea interesante.

Se usé como principal canal de difusion, YouTube, por qué en el 2019, al lanzarse el
primer programa de Buen Balance, era la Gnica forma que se podia vincular la pagina web
al canal de Youtube, generando un solo enlace de visualizaciones. Asi mismo, era la Unica
plataforma que genera dinero a través de vistas. Si bien es cierto, las plataformas digitales
pueden tener un impacto positivo 0 negativo en la conducta alimentaria de los jovenes y
adultos jovenes. En su momento, UPC TV, decidi6 difundir informacién correcta
basdndonos en una experta en nutricion, en un canal formal como UPC TV, Canal de
television digital de una universidad prestigiosa en el pais, para prevenir que publicaciones
engafiosas que puedan impactar negativamente en el estado de salud de nuestro publico
objetivo.

El fendmeno YouTube (YouTube, 2005) tuvo lugar debido a un aumento del ancho
de banda en los hogares. El acceso al video en la red fomenta el acceso y posibilita que los

propios usuarios se conviertan en verdaderos responsables de contenidos. El sitio web



evoluciona de manera gradual y se ubica en otros dispositivos, tales como tabletas y

teléfonos inteligentes, incluso en los nuevos televisores conectados. YouTube TV. La

expansion de la misma ha sido exponencial y ha sido acompafiada por las plataformas

digitales (Aradas, 2012). Dado que cada dia se reproducen 500 afios de video en Facebook,

mientras que cada minuto se comparten 700 videos en Twitter (YouTube, 2012).

Es por ello, que en base a estas afirmaciones se basé UPC TV, para generar contenido

por Youtube. Contando que el prestigio y respaldo educativo ya lo contaba al ser una

plataforma digital o canal de television digital de la Universidad Peruana de Ciencias

Aplicadas, UPC.

1.2.2 Estructura del primer capitulo

En el primer capitulo, “Una dieta Saludable” su estructura es la siguiente:

Tabla 3

Estructura del primer capitulo una dieta saludable.

Titulo Tiempo Accion
Cufia de entrada 00:04 Sirve para presentar el nombre del programa animado a través de
imagenes, colores y sonido, transmitiendo algunas sensaciones
sobre el programa.
Aparece la conductora | 00:05 - 0:20 | Bienvenida y presentacién de programa, objetivo, se presenta,
exposicion del tema del dia de hoy.
Pausa 00:19-00:22 | (Estas pausas son realizadas cuando la conductora
desaparece)
00:22-00:25 | Aparece el nombre del tema animado.
Bloque 1
Aparece la conductora | 00:25-01:09 | La conductora desarrolla el tema acompafiado de animaciones
de graficos y letras en relacién con lo que menciona.
Pausa 1:09 - 1:10
1:10 - 1:14 | Katy Aparece para anticipar los nuevos conceptos a desarrollar

y luego desaparece.
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1:14 - 1:19 | Aparece el nombre animado del concepto a desarrollar.

1:19 - 2:34 | Vuelve aparecer la conductora a explicar el concepto

2:34 - 2:40 | Aparece el nombre animado del concepto a desarrollar.

2:41 - 3:06 | Katy aparece a explicar el nuevo concepto

3:06 - 3:12 | Aparece el nombre animado del concepto a desarrollar.

3:13-3:29 | Katy aparece explicando el nuevo concepto

3:28 - 3:35 | Aparece el nombre del Gltimo concepto animado.

3:35-3:54 Katy aparece explicando el Gltimo concepto

3:54-4:25 | Katy hace una recopilacién de informacion de todo lo
mencionado y hace referencia de la importancia a la actividad
fisica

Bloque 2

Clip de actividad fisica. | 4:26 - 4:35 | Alumno realizando diversos estilos de abdominales.

4:36 - 4:49 | Katy aparece y sé despide del programa con su frase
caracteristica.

4:49 - 4:53 | Cufia del programa Buen Balance.

4:54 -5:02 | Créditos.

5:02 -5:17 | Cufiade UPCTV.

Nota. Tabla de distribucion del capitulo 1, por tiempo y accion.
Dentro de cada capitulo, este se divide en dos bloques, de los cuales determinaremos

como bloque 1: Dieta Saludable y bloque 2: Rutina de ejercicios.

1.2.3 Dieta Saludable

En el primer bloque, se puede observar que la conductora, una especialista en
nutricion, proporciona informacion acerca de la alimentacion saludable, exponiendo una
situacion habitual de nuestro espectador. Se emplea la terminologia en relacién con valores
nutricionales, los cuales son de relevancia y se logran reconocer en la narracion. Una vez

explicado cada término se brinda una posible dieta que va acorde con los valores
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nutricionales expuestos y que adicionalmente requerira de una rutina de ejercicios. En esta

seccion de la narracion, nos dirigimos al segundo bloque.

1.2.4 Rutina de Ejercicios

En el segundo bloque, se puede observar una rutina de ejercicios llevada a cabo por
un estudiante de la facultad de deporte. Los ejercicios son de caracter simple y faciles de
ejecutar para cualquier individuo. Asimismo, de corta duracion, sin necesidad de elementos
adicionales. Esta estructura se repite en cada uno de los capitulos y con ella queremos generar

una sensacion de dinamismo.

1.2.5 Focus Group
Con el fin de alcanzar un mayor agrado a nuestro publico objetivo, llevamos a cabo

un encuentro a cargo del objetivo especifico, el dia 21 de octubre. En el que se formularon
cinco preguntas en general para obtener informacion valiosa sobre lo que el programa
transmitia y para saber cudl era la opinion que tenian sobre el programa y cémo abordarlo
en el analisis en comparacion con otras producciones educativas.

Preguntas:

1. ¢ Cual es su opinion sobre el programa?

2. ¢Cuadles fueron las emociones que te transmiti6 al contemplar el programa?

3. ¢Qué puntos positivos o0 negativos recuperarias del programa que acaba de ver?

4. ;Qué afadiria al programa?

5. Después de examinar el programa, ¢qué opinién te dejé el programa?

Tabla 4

Informacioén de encuestados

Nombre Completo | Cédigo de alumno UPC Carrera a la que pertenece
Marisol Adauto Soto | u20211D931 Administracion y
Marketing
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Mauricio Alonso | 202214211 Comunicacién e Imagen
Hernandez Ezeta Empresarial

Emily Eleane | 201911793 Comunicacion e Imagen
Gonzales Rosales Empresarial

Cesar Felipe | 201812795 Comunicacién e Imagen
Condemarin Empresarial

Seminario

Annia Milagros | 202210335 Comunicacién e Imagen
Rojas Varela Empresarial

Nota. Se muestra la relacion de alumnos participantes, codigo y carrera.

En el focus group, cinco estudiantes de la universidad peruana de ciencias aplicadas
participaron. Uno de los estudiantes de la carrera de Administracion y Marketing y cuatro
de la carrera de Comunicacion e Imagen Empresarial. Como resultado, pudimos obtener los
siguientes resultados.

Con respecto al primer interrogante, se concluye que el programa es beneficioso, se
percibe como un espacio educativo dinamico que aborda la nutricion enfocada hacia las
personas con poco tiempo para comprender los diversos elementos de una dieta, y
recomendaciones para una dieta equilibrada. Este enfoque resulta sumamente relevante,
especialmente dado que nos hace pensar que durante etapas formativas, tales como la
universitaria, es habitual que se descuida la alimentacion saludable. Asimismo, los
estudiantes que participaron en el enfoque de nutricion han valorado la relevancia del
programa, ya que el programa proporciona informacion de gran valor sobre la nutricién, y

consideran que este conocimiento puede ser Gtil en diversas fases de la vida.
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En virtud de la segunda interrogante, concluimos lo siguiente: EIl programa estimula
diversas emociones positivas. En primer lugar, los estudiantes mostraron una gran confianza
al percibir el dominio del tema presentado por la especialista en nutricién. Esto posibilito
asegurar que la informacién proporcionada era fiable y realista. Asimismo, la informacion
presentada de manera entretenida, ademas de la expresion oral de la expontora, motivé a
prestar mayor atencion a mi dieta y a tomar conciencia de la relevancia de lo que consumo.
Incluso un hecho interesante es que ellos destacaron diversos aspectos, uno de ellos que no
estaba consciente o que no se percibian hasta que descubrieron que no he tomado ningun
sentido en mi alimentacién. Este es uno de los objetivos del programa. La cual nos otorga
una gran satisfaccion en cuanto a la produccién audiovisual. No obstante, en la pregunta tres.
Esto cambiaria debido a que en los Puntos Positivos: Se destacé la excelencia 'y amplitud de
la informacién proporcionada en el programa. La atencidn a temas relacionados con la
nutricion es sumamente exhaustiva y enriquecedora.

Es evidente que la experta en el programa posee un vasto conocimiento del tema, lo
que otorga credibilidad a la informacion compartida. Ademas de los Puntos Negativos: Un
area de mejora identificada se relaciona con la ausencia de elementos visuales. Las imagenes
de referencia de alimentos, en las cuales se mencionan tipos especificos, tales como proteinas
o carbohidratos, podrian facilitar la comprension y enriquecer la experiencia visual. La
apariencia visual de videos atractivos y llamativos es frecuentemente desafiante para el
espectador.

En relacion a la cuarta interrogante, todos coincidieron en que se deberia incluir
imagenes de referencia de alimentos, especialmente en caso se mencionan tipos especificos,
tales como proteinas o carbohidratos. La implementacion de esta medida no solo facilita la

comprensién, sino que también enriqueceria la experiencia audiovisual, lo cual podria
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aportar a la percepcion y retencion de la informacion, en la que se interactie con los
estudiantes a través de preguntas o pidiendo comentarios. Finalmente, nuestros alumnos
Finalmente, nuestros asistentes de la actividad. Después de ver el programa,
reflexionaron profundamente sobre sus habitos alimenticios. Asimismo, les brind6 la
oportunidad de reflexionar acerca de la metodologia para estructurar sus comidas diarias y
la elaboracion de sus platos. La sensacion de cambios en su dieta se origind tras haber
comprendido la relevancia de llevar a cabo dicha accion. Al ver el programa, la sensacion
fue la de una mayor conciencia y el deseo o la proyeccién de desarrollar conductas

alimenticias més saludables.

1.3 Analisis Micro

Segun Bordwell y Thompson (2003), hemos determinado 4 elementos estructurales
importantes para la narrativa de nuestro producto audiovisual.
Personaje

Como se ha mencionado previamente en el esquema de “Buen Balance”, nuestro
personaje principal en todos los capitulos de la primera temporada es la nutricionista Katy
Céntaro, quien guia a los espectadores mediante el didlogo. Se decidi6 mantener a una
presentadora para establecer una conexion con el espectador, como lo hacen nuestros
competidores, se utiliza el empleo de presentador constante.

Se selecciond a Katy en funcién del grado académico que poseia en relacion con la
tematica del programa. De igual manera, los elementos a considerar para su eleccion en
funcion de lo expuesto por Bordwell fueron la apariencia, género, gestos faciales,
expresiones faciales y tono de voz. Asi mismo, nuestra exponente posee experiencia en el
campo televisivo, apareciendo en distintos programas de television peruana. Teniendo ya un

grupo de personas que siguen y admiran su trabajo. Nos basamos en el nimero de seguidores
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que posee Katy Cantaro a la fecha 4,633 seguidores en su cuenta personal de la plataforma
Instagram. Con la eleccion de Katy buscamos transmitir al pablico la sensacion de confianza.

Nosotros comprendemos la relevancia de los medios, y en nuestros tiempos, los
medios digitales. Debido a estos medios, nuestro publico objetivo interactla, se comunica y
busca informacion. Nuestro publico forma parte de los 4,633 millones de seguidores que
posee Katy.

Los fans constituyen el segmento mas activo del pablico mediético,
que se niega a aceptar sin mas lo que le dan e insiste en su derecho a
la participacion plena. Nada de esto es nuevo. Lo que ha cambiado
es la visibilidad de la cultura de los fans. (Jenkins, 2006, p.14)

Jenkins nos indica en su libro que el nimero de seguidores que posee nuestra
conductora es un numero importante para establecer una sélida base de aficionados que
buscan obtener mas informacion sobre los temas que presentamos en nuestro programa. Este
sector requiere de un contenido de excelencia que satisfaga su demanda.

La comunidad de fans posee caracteristicas propias. Se trata de una

comunidad que, para la mayoria, no se restringe a lugares concretos. Los

fans pueden reunirse eventualmente, como cuando se encuentran en

conciertos o convenciones, pero su asociacion no se basa en el hecho de

compartir un lugar comuan. De ahi que las formas de comunicacion

medidtica -cartas, revistas, teléfono, ordenadores, etc.- se consideran

fundamentales para la consolidacion de la comunidad de fans.

(Thompson,1998,p. 289)

Como nos indica Thompson, no es necesario que nuestro fan estén conectados

fisicamente en un lugar, ellos buscan la informacion de su interés o a la persona que
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proporciona esa informacion. Si se alcanza la atencion de nuestros seguidores, ellos se
posicionaran en otras plataformas digitales.
Figura 1

Busqueda del nombre de nuestra conductora en la plataforma Google

G katy cantaro - Buscar con Goog X |+
oogle.com/search?q=katy+cantaro&oq=katy+cantadigs_lcrp=EgZjaHIVbWUQBWGAEAAYGAQyBWIAEAAYGAQyBggBEEUYOTIHC
& googl fsearch?q=katy &oq=Katy 8g EgZjaHIVbWUGBWOAEAAYGAQyBWIAEAAYGAQyBggBEEUYOTIHCA
2
o M. b .
Gé&egle B iy o ! & Q {*-‘r:"i a
o UMS ey aty cantaro X v oo ’.ig %:‘ R

Videos (@ Noticias i Mas Herramientas

vinstagram.com ; katycantaro  §
aro (@katycantaro)
C.N.P. 5833. CEO Nutri.tiva @nutrv tiva. Nutricionista depom\a', wellness @ Antropometrista
ISAK 3 == sports & food lover.
fin] LinkedIn Pert
https://pe.linkedin.com » katherine-cantaro-bernardo-b3. H
Katherine Cantaro Bernardo - Nutricionista certificado

Magister en Gestion y Docencia en Alimentacion y Nutricién, licenciada en Nutricion y Dietética
C.N.P: 5833. Antropometrista por la International Society

[ Videos

§ OTEIN < PROTEINAS: COMO NOS AYUDAN | BUEN BALANCE - UPC
(] § YouTube - UPC TV
e 2ago. 2019

& [Pl328 UNA DIETA SALUDABLE | BUEN BALANCE - UPC TV
°UDAI:L:‘
-y YouTube - UPC TV

il 22jul. 2019

ﬁ GRAS/ GRASAS: (ALIADAS O ENEMIGAS? | BUEN BALANCE - UPC
>

YouTube - UPC TV

ASLENE 22 jul. 2019

Nota. La imagen nos muestra la lista de busqueda en el buscador Google al colocar el nombre
de nuestra conductora. Google. Recuperado el 5 de noviembre del 2023.
(https://acortar.link/Gibh9f)

Como se puede observar en la figura 1, al buscar en el buscador google el nombre
de nuestra conducta aparece la red social pero asimismo la plataforma le muestra los videos
pertenecientes a Buen Balance . Se puede afirmar que la eleccion de nuestro personaje fue
apropiada para poder captar a nuestro publico objetivo, ya que al buscarla se dirige hacia
nuestro contenido.

Para UPC TV, era fundamental contar con una conductora que transmite confianza,

seguridad y profesionalismo. Dado que, el hecho de que una egresada no posea las
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habilidades comunicativas podria afectar el prestigio de la universidad y el valor de la
informacion proporcionada en cada programa.
Dialogo

Otra caracteristica fundamental en cada capitulo es el didlogo, como se indica en los
parrafos anteriores, lo argumentado por la conductora va evolucionando al entrar en los
capitulos, se determina el uso de vocabulario coloquial y ligeramente técnico, con el fin de
lograr una comprension optima de nuestro pablico objetivo. Esto se complementa con la
utilizacion de animacion. En el rodaje de cada programa siempre se recalcé a la conductora
un lenguaje entendible para cualquier persona.

El usuario que visualiza videos en linea tiende a asumir una posicion pasiva frente a
las oportunidades de interaccion que brinda la plataforma, como la posibilidad de dar
calificaciones, comentar o responder con videos propios. Un estudio adicional revela que,
en este contexto, la proporcién media de comentarios en los videos mas populares es del
0,15%, mientras que las evaluaciones por parte de los usuarios se sitlan en un
0,08%.(Gallardo & Jorge, 2012). Esto quiere decir que la interaccion del espectador con los
videos vistos es minima. Por consiguiente, es imperativo que los videos sean entendibles y
sobre todo cortos, dado que nuestro publico objetivo busca contenido digerible, facil de
comprender y, especialmente, concret6 con la informacién.

Animacion

Este elemento, tal como se puede apreciar en la estructura de "Buen Balance", se
destaca en las escenas 6 y 9, tanto en el uso de texto escrito con el nombre de cada escena a
explicar, como en la utilizacién de graficos y formas para complementar la dindmica
narrativa. La opinion que se presenta en el didlogo por la conductora es reflejada a través de
los dibujos con los que ella interactda durante toda la accién. Segun Bordwell y Thompson

(2003) “la animacion genera movimientos bastante dinamicos en los dibujos u objetos
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tridimensionales (...) Los realizados también mezclan la accidon en vivo con la puesta en
escena animada” (p.170).
Escenario

Nuestra puesta en escena se produce en un escenario recreado, el cual permanece
siendo el mismo durante toda la temporada. Se seleccioné esta eleccidn con el propdsito de
enfocarnos en el personaje principal y las animaciones sin tener ningan tipo de distraimiento.
Segun Bordwell y Thompson (2003) “el disefio general de un escenario puede determinar
significativamente como interpretamos la accion de la historia” (p.159).

Los colores de nuestro fondo en relacion con nuestro personaje principal se
fundamentaron en el principio del contraste expuesto por Bordwell; fondos mas discretos
quizas dirijan nuestra vision.

El inicio de los capitulos presenta el uso de una cufia de entrada, donde aparece el
logo animado del programa, ello vuelve a aparecer en el cierre del capitulo. Esta la repeticion
del nombre del programa se produce con el propoésito de enfatizar y generar su recuerdo en
el espectador.

Seguido, de la presentacion y bienvenida de la conductora. Ella sugiere el proposito
del programa, en este caso, proporcionarte informacion acerca de la salud a partir de dos
aspectos fundamentales: la nutricion y el ejercicio fisico. Luego, menciona su nombre y
menciona el tema a desarrollar. Como Bordwell sefiala acerca de (un elemento individual),
en nuestro caso nuestro principal elemento es la conductora del programa, quien a menudo
cumple con diversas funciones, no solo una. Ella inicia, impulsa y fomenta el diadlogo en las
diversas escenas a lo largo del capitulo, en las cuales se enfoca en identificar diversos
conceptos y la informacion con el fin de mantener la atencion del espectador.

Hablemos de las fuentes alimentarias de las grasas. Vamos a tener grasas saturadas

dentro de alimentos de origen animal como carnes rojas, carne de pollo, carne de cerdo,
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como los huevos y también como los lacteos. Estos tienen una alta cantidad de &cidos grasos
saturados, es por eso que hay que preferir las versiones bajas en grasa. Por otro lado, las
grasas insaturadas o las grasas mas beneficiosas para nuestra salud vamos a tener a grasas
que vienen de origen vegetal como los frutos secos, nueces, almendras, pacanas, no pasas.

iOjo!, que aunque tiene un poquito de grasa no llega a ser suficiente (UPC TV,2019).

Existe una pausa en él que desaparece debido a la animacion y la edicién de video,
para luego aparecer el titulo animado. Luego, regrese de inmediato y mencione por puntos
los conceptos de nutricién y consejos sobre la definicion de dieta. En él, se corrigen los
posibles estereotipos que la sociedad ha tenido en cuenta en el concepto de dieta. Se hace
una breve recopilacion de informacién que ya hemos mencionado. Pasando a complementar
la informacion con otros conceptos: Macronutrientes y Micronutrientes. Toda esta
informacion presentada es una accion inicial para poder posteriormente pasar a la escena de
los ejercicios. Como dicen Bordwell y Thompson (2003) “en un filme narrativo, los

personajes y sus acciones ofrecen solidas sefales” (p.175).

La explicacidn siempre esta acompariada de animaciones, ya sean palabras u objetos.
Después de cada mencion de conceptos, Katy desaparece para ejecutar una recopilacion de
lo ya mencionado para mencionar nuevos conceptos. Desayuno, almuerzo y cena. Las pausas
se utilizan para atraer la atencion y no distraer al espectador con tanta informacion y que
pueda ir procesando la informacién mientras ella va explicando punto por punto el tema a
desarrollar. Como dice Bordwell y Thompson (2003) Basicamente, “nuestro sistema visual
se sincroniza al detectar alteraciones en el tiempo y el espacio. La capacidad de nuestros 0jos
y cerebro para reconocer diferencias supera su habilidad para enfocarse en estimulos

uniformes y continuos” (p. 175).
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Ahora bien, al mencionar la definicion de los nuevos conceptos de Desayuno,
almuerzo, cena y colaciones. Continda con la dindmica de presentacidn del concepto escrito
animado, sequido de la aparicion de Katy, quien explica las definiciones, acompafada de
graficos animados, letras y fondo musical. Como se ha explicado previamente, la
combinacion de la accion en vivo con la puesta en escena animada contribuye a evidenciar
la informacién compartida al espectador.

Realizando pausas entre ellas, desapareciendo de forma animada y apareciendo
después de presentar el concepto escrito animado a desarrollar. Las pausas son identificadas
por cortes, en los cuales ella se desvanece acompafiada de una animacién, lo cual contribuye
a mantener la atencién del espectador al generar intriga en cuanto a qué mas a decir o
aparecer. Como dice Bordwell y Thompson (2003) “asi, los cambios de la puesta en escena
atraeran nuestra atencion por medio de los cambios en iluminacién, forma, movimiento y
otro aspecto de la imagen” (p. 175).

Después de haber mencionado toda la informacion, hace la ultima recopilacion y
hace referencia a la actividad fisica. Katy desaparece y da pase a un breve clip de ejercicios
acompafiados del mismo fondo musical. Como dicen Bordwell y Thompson (2003) “el
sonido, de distintas maneras, guia la atencion hacia areas especificas de la imagen” (p.175).

Vuelve a aparecer Katy para dar por finalizado el programa acompafiado de
animaciones y de una frase de cierre “La nutricion y la actividad fisica, son clave para un
buen balance”, aparece la cuia del programa y aparecen los créditos y cuia de UPC TV.

Esta la misma estructura qué visualizamos en el primer capitulo, se repite en los
siguientes capitulos. Sin embargo, desde el segundo capitulo hay una modificacion en
aumentar los nombres de ejercicio y cantidades a realizar en el clip de actividad fisica,
mediante letras en un extremo del video. Con la intencion de qué el espectador ponga en

practica esa actividad fisica.
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Asi mismo, la edicion ritmica es un tipo de edicion en donde “Buen Balance”
mantiene un ritmo en él, qué los cortes de animacion y en aparecer y desaparecer a la
conductora con ayuda de la animacion son rapidos para encajar en el ritmo de contenido del
programa. Ademas, nuestro programa es un tipo de montaje en él, qué se mantiene un solo
plano y la duracion de cada plano va al ritmo de la musica de fondo.

2. Lenguaje Audiovisual
En el siguiente capitulo, se sustentara las referencias tedricas y metodol6gicas en base a los
elementos visuales, que aportaron al desarrollo de la produccion audiovisual e interactiva de

Buen Balance, comparandola con la de otras producciones audiovisuales y sugiriendo

De igual modo, se compararé el programa de nutricién de la marca Herbalife con nuestro
programa "Buena Balance". Dado que el programa de alimentacion de Herbalife no cumple
con el mismo proposito que nuestro programa. Presenta una estructura audiovisual similar a
la que hemos elaborado y explicado en este trabajo. Por esta razén, nos gustaria compararlo
para poder evaluar qué aspectos funcionaron o no. Aunque la perspectiva del programa sea

mas comercial y nuestro objetivo sea alcanzar la mayor cantidad de espectadores posibles.

1.1 Programa Buen Balance

1.1.1  Huminacién

Respecto a la iluminacion del programa, utilizar la pantalla verde nos demostré que
era un elemento muy versatil, ya que el resultado nos amplio la imaginacion, al crear planos
visualmente “imposibles” para trabajar en postproduccion. La necesidad de iluminar el
fondo uniformemente. Hizo que nos enfoquemos en iluminar el fondo y luego a la
conductora que iba a estar en plano americano. Ambas configuraciones fueron
fundamentales para la eficacia del producto final, para que en postproduccion podamos jugar
en determinar cual seria el espacio donde se iba a desenvolver la conductora junto al fondo

compuesto.

22



Siguiendo lo propuesto por Bordwell mucho del impacto de una imagen viene de su
manejo de la iluminacién. En el primer bloque, se graba a la expositora en un estudio en un
fondo verde. Se hace uso de la iluminacién en triangulacion. Primer punto, Luz

predominante (Key light), luz de relleno (Fill light) y luz trasera (Backlight).

Figura 2

[luminacion del programa

UPCTVI&

Nota. Se muestra la iluminacién de la conductora Katy, en el programa Buen Balance. De
“Buen Balance”, por UPC TV, 2019.

Segun Bordwell y Thompson (2003). “La luz predominante a la izquierda ilumina
consistentemente ese lado. Una luz de relleno llega desde el lado de la camara y resulta

menos brillante que la predominante” (p. 160).
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Figura 3

[luminacion triangular

trasero ]

predominante

cimara

l relleno

thura 6.40 Iluminacién en triangula-
cién, una de las técnicas bdsicas del cine
hollywoodense.

Nota. La figura nos muestra la posicion de las luces, cuando se realiza iluminacion triangular.

De “Arte cinematografico”, por Bordwell y Thompson, 2003.

Estos dos puntos permiten una iluminacion equilibrada en el rostro del personaje.
Otra luz de fondo llamada luz de fondo cae en el set de grabacion para iluminar el fondo y
todo lo que se aprecia en su entorno. La distribucién planteada se presenta en su totalidad en

el primer bloque de nuestro proyecto.

Nuestro producto audiovisual se divide en dos bloques principales, los cuales se

graban en dos locaciones diferentes.

El primer bloque, el cual consiste en nuestro personaje principal exponiendo los

argumentos, se graba en un estudio con una pantalla verde. Por contraste, en nuestro segundo
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bloque, el cual consiste en un invitado que muestra al pablico el ejercicio de la semana, se

graba en una locacién exterior, la cual seria una cancha deportiva

Figura 4

Iluminacion de la seccidn de ejercicios

Nota. Se muestra la iluminacion del deportista en la seccion de ejercicios del programa Buen

Balance. De “Buen Balance”, por UPC TV, 2019.

Como se ha explicado en el parrafo anterior, se emplea la iluminacion triangular en
cada uno de nuestros capitulos en el bloque 1, con cambios leves, pero manteniendo la
posicion de las luces. De igual manera, la intensidad de las luces estaba en clave alta. Aunque
nuestro fondo determinado en posproduccion fuera un tono azulado, propio de nuestra paleta

de colores. Se decidid que las luces sean célidas para que se vean mejor en el fondo.

Se ha disefiado esta técnica de iluminacion con el prop6sito de evocar la sensacion

de profesionalismo y lujo en nuestro personaje.
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Es importante destacar que se emple6 la teoria de iluminacién triangular propuesta
por Bordwell, debido a que se trataba de un requerimiento, ya que se empleaba la tecnologia
del Croma Key, donde es imperativo tener un 6ptimo iluminado a nuestro personaje principal
para llevar a cabo el recorte adecuado del fondo verde. El presente recurso se utilizé debido
a la disponibilidad del mismo y reducia los costos de produccién. A continuacion, les

exponemos cOmo se presentaba nuestra iluminacion en la escena.

Como podemos ver en la Figura 2, la luz principal (Key light) se encuentra en el
lado izquierdo de nuestro personaje y se dirige principalmente al rostro de la misma; el uso
de la luz de relleno (Fill light) colocada en el lado contrario de nuestra luz principal nos
ayuda a poder terminar de rellenar de luz el rostro. En el primer episodio, la intensidad de la
luz principal se increment6 en comparacion con la de la luz de relleno, lo que provocé una
sombra lateral en el lado derecho del rostro de nuestro protagonista. El fondo (Black Light)
se ubica en el lado izquierdo delante de Key Light, con una direccién hacia detras de nuestro

personaje, con una intensidad media.

En relacion al Programa de Herbalife, se ha llevado a cabo una evaluacion exhaustiva
de la iluminacién utilizada en el fondo, tal como se ha observado en el Programa de Buen
Balance. En el caso de la conductora, ocurre lo mismo, la iluminacion esta limpia, con el
objetivo de realizar el cambio y las animaciones adecuadas en la edicidon. La presente
afirmacion nos permite afirmar que si, se ha efectuado una iluminacién adecuada por ambas
partes 0 ambos programas, y si se ha presentado una iluminacion 6ptima en ambos casos, ya
gue en ambas programas no se observa ninguna sombra que interfiera en el video final

editado.
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Figura 5

[luminacion del programa Herbalife

Dra. Rocio Medina, R
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syo Leon
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Nota. Se muestra la iluminacion de la conductora Rocio del programa Herbalife. De
“Entendiendo la Nutricion”, por Herbalife, 2015.

No habremos estado presentes en la grabacion del programa de Herbalife, pero no
obstante, podemos ver y analizar el resultado publicado en YouTube y deducir que también
se grabd en un estudio de television, debido a que es una marca reconocida. En el cual se
puede observar el desempefio de un equipo audiovisual que llevé a cabo una iluminacion

adecuada.

1.1.2 Vestuario

El principal proposito de la seleccion de nuestro atuendo fue separar a nuestro
personaje principal del fondo; asimismo, al usar la pantalla verde, debian ser colores que no
tengan esa tonalidad. De acuerdo con lo expuesto por Bordwell, el vestuario desempefia un

papel relevante en la narracion, motivacion y casualidad.

27



Como se ha mencionado con anterioridad, nuestro proyecto se divide en dos blogues.
Cada bloque dispone de su propio atuendo. En comparacion con Herbalife, la conductora

solo emplea como vestuario, sastres en el programa.

Figura 6

Vestuario de la conductora Rocio

Nota. Se muestra el vestuario de la conductora Rocio del programa Herbalife. De

“Entendiendo la Nutricion”, por Herbalife, 2015.

Iniciamos describiendo el primer blogue, nuestro personaje es una mujer de
complexion media y tez clara. Se selecciond un conjunto casual para ella, que consistia en
blusas y suéter de corte elegante. Como Bordwell sefiala, por lo general se desea enfatizar
las figuras humanas, el escenario proporciona un fondo neutral; mientras que el vestuario
ayuda a resaltar a los personajes. En todos nuestros capitulos, el atuendo empleado destaca

de manera significativa en nuestro fondo. Las prendas que se presentan nos permiten evocar
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la sensacion de elegancia y pulcritud que se pretende exhibir, dado que nuestro publico

objetivo es personas pertenecientes a la categoria socioeconémica Ay B.

1.1.3 Edicidén

Respecto a la edicion de Buen balance, se selecciono los videos grabados en chroma

key para la construccion de los seis capitulos de la primera temporada del programa.

Al haber escogido como campo de trabajo, el estudio de televisién de la universidad
UPC, con el objetivo de poder controlar la luz del espacio, a nuestro modo. Nos permitio
controlar la iluminacion con tachos de luces y luces de la parrilla del estudio. Logrando asi,
una iluminacion correcta y consiguiendo menos errores al momento de aplicar el croma key

en Premier. Ledn (2018) indica:

Adobe Premiere Pro es otro de los programas con aplicaciones en la edicién de
videos como medios educativos audiovisuales para la gestion del aula para las
maestras y maestros con los estudiantes. Este programa (antes conocido como Adobe
Premiere) tiene las aplicaciones en forma de estudio destinada a la edicion de video
en tiempo real. Es parte de la familia Adobe Creative Cloud, un conjunto de
aplicaciones de disefio grafico, edicion de video desarrollado por Adobe Systems. (p.

15)

En Premier, el croma key es una técnica de realizacion audiovisual que consiste en
extraer el color de una imagen o video para reemplazarlo por otra. Por ello, optamos por
utilizar el cambio de fondo a un azul degradado con blanco, simulando a un ambiente de
consultorio. Este color fue elegido para crear un ambiente relacionado a una cita médica. Ya
que, al tener como resultado una buena iluminacién en la grabacion del programa, se puede

simplemente reemplazar el fondo, sin problema alguno.
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Es importante recalcar qué desde un inicio se realiz6 una pauta de edicion. Esto fue
utilizado para poder identificar por clips, los videos seleccionados, las secuencias de
programa, los cortes y recortes de los videos, el audio, los titulos, graficos, animaciones,

composicion, correccion de color, transiciones y efectos de videos.

Para qué al momento de editar y colocar a nuestra conductora en el centro, se pueda

lograr un encuadre agradable y bien distribuido.

En base a la teoria, este tipo de montaje que utilizamos fue para dar prioridad a la
informacion que como objetivo queriamos transmitir. Por consiguiente, para estar en funcién
de la narracion, buscabamos qué el espectador se enganche por el relato del tema del
programa y a través del ritmo del juego de cortes y tiempos, el espectador, logre conectar y
recepcionar al mismo tiempo, la informacion brindada por la conductora. El cual
consideramos, que, si funciona en nuestro ritmo de edicion, ya que hace mas ligera la

informacion técnica que brinda la conductora.

Como bien menciona Bordell y Thompson (2003), la movilidad del encuadre o uso
de imagen implica tanto tiempo como espacio. En ese sentido, un movimiento de cdmara
crea efectos particulares, en el cual nos incita a cuestionarnos qué esta sucediendo. En este
caso, tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, consideramos que el movimiento de
planos, no se dio en la grabacién, porque queriamos jugar con los movimientos de la
conductora y crear un ritmo de edicion en base a sus gestos y movimientos de manos, al
momento de explicar los temas y subtemas que iban a verse reflejado en la edicion. Asi

mismo, al ritmo de las animaciones de los graficos y titulos que iban en la pauta de edicion.

Todo esto, fue utilizado para crear patrones de importancia narrativa. Asimismo, para
fijar un contexto espacial y simular a la vista del espectador, un espacio personal e intimo.

Donde visualizas a nuestra conductora, profesional en nutricion, en un espacio donde se
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encuentra sola, hablandote y mirandote a los ojos, para crear contacto visual y lograr tener

tu atencién a lo largo del video.

A pesar de que nuestra edicion no tiene un juego de planos, trabajamos de la mano
con los cortes, el tiempo en aparecer y desaparecer en la edicion al conductor. Permitié
realizar pausas efectivas, para tocar subtemas del tema del programa. Especificamente las
pausas, fueron creadas para no saturar y confundir al espectador, la valiosa informacion qué

estd brindando la conductora.

Figura7

Edicion del programa Buen Balance

UPCTVI&

Nota. Se muestra la edicion y el plano medio del programa Buen Balance. De “Buen
Balance”, por UPC TV, 2019.

Con respecto al programa Herbalife, analizamos que tiene la misma estructura que
el primer bloque de Buen Balance, se mantiene el mismo plano e intervienen las

animaciones. La Unica diferencia es que en Buen Balance se anima a la conductora, no
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obstante, ambos respetan el plano medio para enfocar a la conductora de la manera mas

expresiva y nos concentramos en lo que esta explicando.

Figura 8

Plano medio del programa Herbalife

Nota. Se muestra la edicion y el plano medio del programa Herbalife. De “Entendiendo la
Nutricion”, por Herbalife, 2015.

Si bien, es cierto. Nuestro programa tiene dos bloques: donde la conductora brinda
informacion del tema a desarrollar y otro en la seccion de ejercicios. En este segundo bloque,
se puede ver otros tipos de planos, incluso se utiliza también cortes para cambiar y jugar con

los planos para mostrar los ejercicios.

El hecho de poner al inicio y al final, la cufia del programa. Fue con la intencién de
simular a un programa de television. El cual, es el objetivo del Canal de UPC TV. Asi mismo,
respecto a los créditos, fueron colocados para dar a conocer al equipo que realizé dicho

proyecto audiovisual.
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Finalmente, la edicion del sonido o fondo musical del programa es un solo fondo
musical de inicio a fin. ya que, se utiliz6 una musica sin derechos de autor que se acopla al
programay a la tematica. Por consiguiente, el fondo musical escogido, funciona. Porque no
interfiere en la informacion que relata la conductora y esta colocada en un volumen

apropiado.

Analizando la informacion detallada. Encontramos relacion con el programa del
canal de YouTube, de Herbalife. A pesar de no ser contenido para nuestro mismo publico,
directamente. Es contenido educativo acerca de la alimentacion. En su canal de YouTube de
Herbalife, podemos apreciar una similar estructura narrativa a la que trabajamos en buen
balance. Una nutricionista profesional hablando de diferentes temas, en diferentes videos.
Acompafiada de un fondo verde, que se nota que ha sido recreado en postproduccién. Se
visualiza que también posiblemente se haya grabado en pantalla verde. Sin embargo, en ella
si hay un juego de planos, de plano medio a un retrato etc. En el cual, el ritmo de edicion

genera mayor profesionalismo y orden al tema a explicar.

Buen Balance, al contar con animaciones de las graficas de objetos dibujados en
color blanco. Busca recrear atencion visual. En cambio, en el video de Herbalife no, se apoya
en la edicion y juego de planos como de la informacion del contenido. Asi mismo, Herbalife
no cuenta con una seccion de ejercicios. El cual, podriamos identificar como ventaja a la
informacion completa respecto a la nutricién. Finalmente, en cuanto a Buen Balance,

Herbalife muestra imagenes en pantalla completa. No exhibe animaciones.

Figura 9

Animacién de alimentos en el programa Buen Balance
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Nota. Se muestran las animaciones del programa Buen Balance. De “Buen Balance”, por
UPC TV, 2019.

Figura 10

Imagenes del programa Herbalife
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Nota. Se muestran imagenes que comparte el programa Herbalife. De “Entendiendo la

Nutricion”, por Herbalife, 2015.
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Las sefiales de profundidad del encuadre que crea el fondo azul del programa en la
edicion sugieren un espacio sélido, pero ocupa un espacio tridimensional. Por ello, en base
a lo que dice Bordell & Thompson las sefiales de profundidad también eligen planos dentro
de la imagen en la edicion.

1.1.4 Animacion

La animacion se relaciona con la edicion de los programas, ya que es parte de la
postproduccion de los seis capitulos que se trabajaron en Buen Balance. Al ser la parte mas
importante de la postproduccion. Es relevante hablar especificamente de la animacion que
se realiz6 en la edicién del programa. Ya que, la animacion que acompafia desde el inicio
hasta el final del programa es para crear un ambiente méas dinamico con el espectador. Asi
mismo, al ser nuestro publico objetivo, jovenes adolescentes y universitarios. La animacion
de las graficas como titulos, ayuda a que la informacidn sea mas entretenida y logre ser mas

digerible para ellos, al momento de captar los consejos o datos que menciona la conductora.

Esta animacion de gréaficas y titulos en color blanco, se acoplan al ritmo de la edicion
y de lo mencionado por la experta en nutricion. Se eligio que fuera en color blanco porque

deseabamos que se aprecie en todo el video.

Consideramos, que las animaciones de las graficas y de los titulos, funcionan. Ya
que conecta con la informacidn narrada y muestra un toque diferencial a los contenidos
audiovisuales que solemos ver en internet, redes sociales o programas de television. Sin
embargo, debemos aceptar que, si puede ser un poco informal el tema, seria serio que se esta

informando

En el caso de los videos de nutricién de Herbalife, Al ser muy parecida la estructura
narrativa y lenguaje audiovisual. Solo presenta la animacién en su fondo del programa. En

el cual, se muestra a la conductora en el medio de todo el encuadre, narrando la informacién
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y desaparece en ciertos momentos para mostrar graficos en pantalla completa. Segun

Escobar y Sanchez (2018)

Se considera que el sufijo “amina”, parte de la palabra animacion, viene del griego y significa
“alma”. De ahi que animacion significa “dar alma o dar vida”... La animacion no solo radica
en el hecho de mover objetos cuadro a cuadro, es por ello que entra en juego la creatividad

y técnica por parte del animador (p. 31)
Figura 11

Animacion de la cufia del programa
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Nota. Se muestran las animacion de la cufia del programa Buen Balance. De “Buen Balance”,
por UPC TV, 2019.

Figura 12

Animaciones para el equilibrio del ejercicio y la buena alimentacion.
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Nota. Se muestran las animaciones del programa Buen Balance. De “Buen Balance”, por

UPC TV, 20109.

1.2 Rutina de Ejercicios

1.2.1 Planos

En nuestro proyecto se puede observar la utilizacion del plano medio como elemento
primordial en el primer bloque. La eleccién del plano medio se lleva a cabo con el fin de
enfocarse en los enunciados de nuestra expositora y observar sus acciones al exponer cada
dieta. Asimismo, con el fin de que pueda interactuar con los dibujos que contribuyen a la

exposicion de la expositora.

Para el segundo blogue, se emplearon diversos planos de nuestro personaje con el fin

de exponer de manera clara el ejercicio a realizar.

Figura 13

Plano detalle de la seccion de ejercicios
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Nota. Se muestra plano detalle de la seccion de ejercicios del programa Buen Balance. De
“Buen Balance”, por UPC TV, 2019.

Figura 14

Otro plano detalle de la seccion de ejercicios

UPCTVI®

Nota. Se muestra plano detalle de la seccion de ejercicios del programa Buen Balance. De

“Buen Balance”, por UPC TV, 2019.
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En el episodio 1: Iniciamos con un plano general con un angulo en picado, luego nos
dirigimos a un primer plano, regresamos a un plano general con un angulo en picado y
finalizamos el bloque con un primer plano del personaje con un ligero movimiento que

pertenece a la cAmara en mano.

La decision de este plano medio durante todo el primer bloque se tomd para reforzar
la sensacion de elegancia planteada con anterioridad. Ademas, ayuda a desarrollar los
elementos complementarios. Este tipo de elementos son las animaciones, con las cuales

nuestro personaje interactla para otorgar una sensacion de dinamismao.

Se determind varios tipos de planos para el segundo bloque, entre planos generales
y planos medios, para apreciar el movimiento en el espacio de nuestro personaje al momento
de realizar el ejercicio. Se evidencia la presencia de un equilibrio de dinamismo entre el

plano y el plano.

1.2.2 Paleta de Colores

En relacion a la paleta de colores, Buen Balance empled los colores en el logotipo del
programa: celeste, naranja y verde, dado que estos son colores agradables y que, segun la
perspectiva del equipo, se relacionan mas con el tema de la salud. A pesar de que el color
verde se relaciona con la salud, ostenta una sensacién de frescor y tranquilidad, el naranja y
el celeste se encuentran en la misma linea. Sin embargo, una critica que hacemos al
comparar con el programa de Herbalife es que ellos tienen unificado el nombre y logo del
programa. Lo cual se ve mejor unificado y visualmente se ve mejor que nuestro programa
Buen Balance, ya que el logo del programa no esta muy relacionado con el fondo azul
colocado en postproduccion. El color azul degradado muestra un espacio distinto a la
animacién de la cufia del programa, donde se muestra el logo de Buen Balance. No obstante,

no es algo que interfiere de forma visual. Se complementan. No obstante, consideramos
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conveniente establecer una conexion entre el logotipo del programa y el fondo en
postproduccion, al igual que los videos del programa Herbalife, que pueden vincular la paleta

de tonalidades del logotipo y del fondo.
Figura 15

Paleta de colores del logo de Buen Balance

Nota. Se muestra la paleta de colores del logo de Buen Balance. De “Buen Balance”, por
UPC TV, 2019.

Figura 16

Paleta de colores de la seccion de ejercicios
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Nota. Se muestra la paleta de colores de la seccion de ejercicios. De “Buen Balance”, por
UPC TV, 2019.

Una critica adicional radica en la identificacion de que el uniforme de los atletas de color
rojo y plomo no se encuentra vinculado con la paleta de colores de nuestro programa, lo cual
nos hace pensar que hubiese sido mas efectivo una paleta de colores uniformes para el

planteamiento visual del programa.

1.2.3 Vestuario

Comenzamos describiendo el segundo bloque, nuestro personaje es un varén de
complexién media, de tez clara. Como en este bloque mostramos como se hacen los
ejercicios, decidimos utilizar ropa deportiva, buzo deportivo, polo deportivo y zapatillas, con

ello queremos reforzar la apariencia de nuestro actor como menciona Bordwell.

Los colores que se eligieron fueron en referencia a nuestro principal patrocinador, la
universidad privada de ciencias aplicadas, es por ello que el buzo y polo deportivo es
brindado por la universidad y sus colores rojo y negro. Las prendas que se presentan nos
permiten evocar la sensacion de comodidad que se pretende exhibir, para que nuestro publico

objetivo siga los consejos de ejercicios.
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3. Técnicas y Tecnologia

3.1 Chroma Key

Durante nuestra produccion tuvimos varios retos, de los cuales, los resolvimos
utilizando distintas técnicas y tecnologias. Nuestra propuesta para el primer bloque, de
mayor duracién, fue grabar a la conductora en plano medio durante toda la explicacion. Por
ello se decidié lo siguiente:

La grabacién de buen balance se realiz6 en el estudio de television de la UPC,
localizada en la sede de Villa. El equipo perteneciente a UPC TV, quien fue el encargado de
la realizacion del programa Buen Balance, decidi6 utilizar como recurso audiovisual y
educativo el Chroma Key. Al respecto, Bayer (1976) sostiene lo siguiente:

El croma-key es una técnica audiovisual empleada tanto en cine, television y
fotografia, que consiste en extraer el color de una imagen o sefial de video
para ser reemplazado mediante el proceso de edicion por otra imagen o sefial
de video totalmente distinta en funcion de los intereses del editor.

(p.7)

Generalmente, en esta técnica se suele usar tanto el color azul como el verde, pero
nosotros utilizamos fondo verde porque era lo que teniamos disponible en el set de TV. Si
bien es cierto, el Croma Key es una técnica versatil y estéticamente impactante. UPC TV
desde un principio tuvo como objetivo que Buen Balance sea un programa de nutricion
diferente a los que ya existen en las plataformas digitales. El objetivo principal, realizar un
programa diferente y atractivo a nuestro publico objetivo, alumnos de la UPC.

Pero, ¢Por qué se decidié grabar en pantalla verde? ;Por qué era mas util y eficiente
utilizar la técnica Chroma Key? Uno de nuestros principales retos expuestos por nuestro
equipo fue el limitado presupuesto y tiempo que se tenia. Si bien el ente realizador del

programa nos brinda una variedad de recursos, nosotros teniamos que aprovechar al maximo
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ellos. Por ello, uno de nuestros recursos disponibles fue el set de TV con los tripodes y fondo
de color verde. Analizando la propuesta de un Unico plano medio, era viable el uso de esta
técnica audiovisual, ya que nos permitid, no solo, grabar un capitulo sino varios realizando
el respectivo cambio de vestuario.

Asimismo, La técnica del Chroma Key, nos fue Gtil al momento de grabar en el set
de televisidn porque nos brindaba un espacio profesional, donde podiamos usar los equipos
como el espacio a nuestro favor. No habia sonidos que intervengan, teniamos a disposicién
técnica, docentes que nos podrian apoyar en caso de que surgiera algin imprevisto. Ademas,
el tiempo que teniamos disponible no era complejo de coordinar para el rodaje. Respecto a
la primera grabacion que realizamos fue en época de vacaciones de los alumnos, por ello si
no fue complicado gestionar la reserva del estudio de grabacion. A comparacion de la
segunda grabacidn, que fue en temporadas de clases, los horarios del set eran limitados. Es
por ello, que desde la primera grabacion, recurrimos al docente Juan Manuel Auza para que
nos brinde la disponibilidad del set 'y él, como docente, pueda proceder la reserva del espacio
con registros académicos de la universidad. El uso de fondos y estructuras complicadas
usualmente demora un tiempo mayor en acomodar. Los backings y decoracion adicional
requerian de un espacio para almacenarlo mas aun los backing que teniamos a nuestra
disposicion, los alumnos los utilizaban para sus proyectos en sus clases y nosotros no
podriamos intervenir alguno de ellos.

Para conseguir una buena composicion entre el Chroma y la imagen, se debe tener

teniendo en cuenta estos materiales.

Tabla 5

Lista de materiales
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Lista de materiales para montar un estudio con chroma-key

Orden

Materiales

Definicion

1.

Lona

Es el principal complemento del Chroma-key sin él no seria posible
realizar esta técnica y existen de dos colores verde y azul. El verde es el
mas utilizado actualmente como fondo para estas composiciones, porque
los sensores de imagen en camaras de video digitales son méas sensibles
al verde, debido al patron de Bayer, hay mas pixeles de la componente de
verde que del resto. Por lo tanto, el canal de la cAmara verde contiene
menos "ruido" y puede producir un verde mas correcto que en el caso del
azul o el rojo, este se necesita menos luz para iluminarlo, por la misma
razén de sensibilidad y por tanto se simplificara el tema de iluminacién.
El color mas usado dentro del Chroma Key es el color verde pero en
algunas situaciones se prefiere utilizar el color azul. El azul también se
usa frecuentemente siendo el primer color que se escogié para Chroma-
key.

Ya que es complementario al tono de la piel humana. El uso de azul
también esta relacionado con el hecho de que la capa de emulsién azul de
la pelicula cinematografica tiene los mejores cristales y por lo tanto un
buen detalle y grano minimos(Lafuente,2011, p.45).

Soporte

Se emplea para poder sujetar la lona detras del personaje de una manera
firme y lo mas lisa posible(Lafuente, 2011, p.45).

Focos

La eleccion de este material es muy importante, porque una buena
eleccién puede llevar a un buen Chroma-key o no tan bueno. Esta seria la
alternativa minima con 3 focos, dos delante y uno detras para definir al
individuo perfectamente del fondo verde (Lafuente,2011, p.45).

Adaptado de “Técnicas de implementacion de cicloramas para Chroma Key sin limitaciones

de color” por Lafuente, 2011. http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/16/16 1308.pdf

Para conseguir un buen Chroma-key se necesita una buena iluminacion desde el fondo hasta

el personaje, la vestimenta adecuada es primordial y todo es un proceso continuo para

conseguir mejorar la técnica.
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Figura 17

Secuencia de produccién

Nota. Fotogramas de una composicion al usar la tecnologia del Chroma Key. De “The

Green screen handbook: real-world production techniques”, Por Foster, Jeff, 2015.

3.2 Plan de Rodaje
Por otro lado, Buen Balance como uno de los proyectos y programa de UPC TV fue

idea de la directora de la Facultad de comunicaciones, Ursula Freundt, que vio una
oportunidad de realizar un programa basandonos en nutricion, con Katy Cantaro. Porque vio
el potencial de ser conductora al ser invitada de varios programas de espectaculos o magazine
en las mafianas de diversos canales de television.

Es asi como Ursula, en coordinacion con el director de UPC TV, coordinaron en
crear este programa, que a raiz de la buena comunicacion que llevaba Katy con Ursula, La
directora brindd su contacto para que John Lossio, director de UPC TV, gestione el pago de
honorarios del presupuesto de UPC TV. Por consiguiente, UPC TV, cubrié la movilidad
(taxis) de la conductora ida y vuelta. Por lo cual, esos fueron los Unicos gastos que se ejecutd

en el rodaje de los programas.
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El reto fue con ella, en organizarnos y coincidir el tiempo del set de tv y su tiempo
disponible. Para ello se establecio un plan de rodaje, donde se determind, el tema, tiempo de
duracion del bloque 1 de cada capitulo y cambio de vestuarios. Este plan de rodaje, se realizo
con base en la disponibilidad de la conductora, en el que se dividio en el siguiente orden:
Tabla 6

Plan de rodaje

7:00 am Se cita al equipo UPC TV
7:10 am Armado del chroma en el estudio.
8:00 am Chequear la iluminacion con el docente para

que no haya errores de iluminacién en la
postproduccion.

8:00 am Llega la conductora

8.00 am Maquillaje y peinado de la conductora

8:00 am Seleccion de vestuario acorde al chroma e
iluminacion

8: 10 am Instalacion de la camara y equipo de audio.

9:00 am a 12:30 Rodaje de 3 programas
pm

12:30 pm a 1pm | Guardar equipos y desinstalar el chroma

1pm Backup del contenido grabado.

Nota. Se muestra el plan de rodaje detallado.
En su mayoria el rodaje fue siempre en la mafiana, ya que la conductora tenia dos
trabajos a la par de la conduccién del programa y solo su tiempo disponible era en ese

horario.

3.3 Equipo Principal

Es importante mencionar, que el equipo de UPC TV. estaba conformado por alumnos
de ultimos ciclos y egresados, dentro de los cuales, habia una postproductora, docentes y un

director, John Lossio.
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El equipo principal de Buen Balance, estuvo conformado por las siguientes personas:
Figura 18

Equipo de UPC TV
Director de UPC TV
John Lossio
Postproductora Conductora: Katy
Diana Yalico Cantaro

Docente de apoyo o=

Juan Manuel Auza

CcM Camara y edicion Produccién
Merly Gargate Gonzalo Bocanegra Tatiana Moscoso

Nota. Se muestra un esquema de jerarquia del equipo UPC TV.

Identificamos otro desafio: Buen Balance, uno de los programas nuevos del equipo
de UPC TV. Durante este proceso, se generaba contenido para programas distintos al que
estamos describiendo. Por esta razon, John Lossio, en su rol de director, asignd
responsabilidades especificas para cada programa en desarrollo en ese momento. En el caso
de Buen Balance, Tatiana Moscoso asumio el cargo de produccion general, encargdndose de
la gestion de espacios y equipos para la filmacion en colaboracién con Juan Manuel Auza.

Tatiana Moscoso también era responsable de elaborar el plan de rodaje, crear pautas
de edicion y coordinar con Katy Céntaro los temas y el contenido que se debia grabar en
cada sesion. Para facilitar esta comunicacion, se utiliz6 WhatsApp como plataforma
tecnoldgica para coordinar los temas y la dinamica del programa con la conductora.

En relacion al contenido de los programas y los temas seleccionados, se emple6
Google Drive para la elaboracion de los temas. En esta dinamica, la productora del programa

asumié la tarea de investigar el tema aprobado por la conductora y el director. Ella redacta
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los conceptos y los puntos a desarrollar. Posteriormente, compartia el enlace del Drive a
través de WhatsApp con la conductora, permitiéndole ajustar la informacién segun sus

conocimientos y experiencia como nutricionista profesional.

3.4 Herramientas

Desde un principio fue una ventaja percatarnos de la accesibilidad que teniamos al
trabajar en una universidad que ensefia diversas carreras que requieren de un estudio de
television y de equipos audiovisuales. La universidad nos brindaba acceso a reservar una
camara profesional, un estudio de TV, micro6fonos, equipo de audio, tachos de luces, etc.
Equipos Utiles y eficientes para poder crear un contenido profesional.

Respecto a la tecnologia en equipos audiovisuales para el rodaje, decidimos usar la
camara Sony alfa, que pertenecia al Director, John Lossio. La Sony alpha era liviana, tenia
mayor calidad y resolucién, que las cdmaras Canon 7D, que tenia la universidad. Nuestro
director, duefio de la cdmara Sony, no tuvo problema en prestarlo. Lo cual, fue una ventaja
para poder obtener una mejor calidad de imagen.

Respecto al audio, para nosotros era importante que el audio esté limpio, ya que
nuestra conductora iba a explicar muchas teorias y conceptos. Tuvimos la ventaja de que al
ser grabado en un estudio de TV acustico. No tenemos inconvenientes con ello. En realidad,
la universidad al tener equipos como un tascam lo cual nos permite la grabacion de un sonido
estéreo con una tarjeta micro SD. Nosotros conectamos el tascam con unos percheros
inalambricos, para poder colocar debajo de su blusa o vestuario que llevaba la conductora.
De esta forma, podiamos sacar un audio limpio y poder luego guardar y colocar en la linea

de tiempo en Premier.

3.4.1 Camara

La camara Sony Alpha al tener las siguientes caracteristicas, nos permitid crear

contenido en alta resolucion.
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Al grabar hasta en 8K a 30 FPS (4:2:0 a 10 bits) o 4K a 120 FPS (4:2:2 a 10 bits),
tener un buen estabilizador de imagen y tener un peso liviano, facil de transportar 737 g (con
bateria y tarjeta de almacenamiento) se mostraba con la mejor opcion para nuestro proyecto.
Asi mismo, el procesador de imagen era ocho veces mas potente que el procesador
incorporado en otras camaras en ese entonces. Y no hablar de la calidad espectacular de su
lente.

Las lentes con cristal 6ptico comun tienen problemas con la distorsion cromatica, por

lo que las imagenes poseen menos contraste, calidad de color y resolucion. Para

evitarlo, se desarrollo el cristal ED, presente en ciertos modelos. Mejora
espectacularmente la distorsion cromatica en la gama de teleobjetivos y proporciona
un mayor contraste en toda la imagen, incluso con ajustes de apertura elevados. El
cristal Super ED vy la lente de fluorita mejoran la compensacion de la distorsion
cromatica. Ademas, la fluorita es méas ligera, lo que reduce el peso de la lente. (Sony,

2023, pérr.1)

3.4.2 Teleprompter

Ademas, otro reto relacionado con el tiempo limitado de la conductora fue, que
lograré narrar todo el capitulo en una sola toma y que pueda desenvolverse con la misma
energia para grabar tres programas consecutivos. Es ahi, donde identificamos un problema,
ya que la primera vez que grabamos con Katy, vimos la cantidad de errores que se corregia
en edicidn y en rodaje, porque a veces se equivocaba en frases o tartamudeaba por el
cansancio de grabar varios programas en un dia.

Al percatarse de lo complejo que era para la conductora, se hizo uso de una
tecnologia. La tecnologia a mencionar es el Teleprompter

Dispositivo electronico que proyecta, en un cristal transparente situado en la parte

frontal de una camara de TV, el texto que esta siendo leido por el presentador. El
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control se deja en manos de un operador que debe adaptarse entonces al ritmo del

locutor para que la lectura pase desapercibida y la exposicion tenga la apariencia no

de una intervencion leida sino de una actuacion espontanea realizada mirando a

camara, de forma directa y acompasada. (Cervifio, s.f.)

Por consiguiente, el tripode también fue prestado por nuestro director, al igual que el
teleprompter. John Lossio compr6 de su presupuesto el Teleprompter, para poder ahorrar
tiempo en las grabaciones. Ya que muchas veces la conductora solia equivocarse o

tartamudeaba algunas palabras.

3.5 Paquete Adobe

En relacion con la edicidn de nuestro programa, enfrentamos el desafio de incorporar
animaciones. Para llevar a cabo esta tarea, necesitdbamos utilizar las licencias de Adobe y
contar con un responsable capaz de manejar el software Adobe After Effects, y en este caso,
nuestro director asumio esta responsabilidad. La complejidad que se nos presenta radica en
que la licencia completa de Adobe solo estaba instalada en las computadoras propiedad de
la UPC, ubicadas en sus sedes principales.

Al igual que con el set de television, teniamos la posibilidad de reservar estas
computadoras en periodos especificos. Nuestro equipo debia coordinar los horarios de
disponibilidad con Juan Manuel Auza, un docente que nos brindaba apoyo facilitando las
reservas de los espacios de las salas de computadoras.

Por esta razon, decidimos optimizar nuestra produccion audiovisual como una
alternativa profesional para modificar el fondo y estimular la imaginacién del espectador.
Esta técnica evita el recorte de personajes de cuadro a cuadro, posibilita la insercién sencilla
de elementos y personas, y facilita "ocultar" sujetos o partes del sujeto que seran sustituidas
durante la edicién. Es fundamental para nosotros destacar la creacion de un ambiente

educativo.
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3.5.1 Adobe Premier

Optamos por la tecnologia de Adobe Premiere para la edicion de video. EI manejo
del software se basa en una linea de tiempo disefiada para editar imagenes de alta resolucion
de manera eficiente. La eleccion de esta tecnologia se fundamenta en criterios profesionales,
ya que los programas fueron grabados en una resolucion de 4k, asegurando un equilibrio
visual optimo.

La decision de utilizar Adobe Premiere se justifica por su capacidad para manejar
este formato especifico. Ademas, elegimos este software con el objetivo de tener un control
preciso sobre el ritmo de montaje, las secuencias, la seleccion de musica, y los momentos
oportunos para la inclusion de cada elemento. También aprovechamos las capacidades de
efectos especiales para generar expectativa y entretenimiento, contribuyendo asi a la
explicacion de los conceptos que la conductora desarrollaria.

Ese material debia ser pasado al programa de adobe premier para el montaje
intelectual y conceptual que queriamos captar para crear un espacio educativo. ya que para
nosotros era importante el montaje que ibamos a crear para la secuencia de todo el programa.
En primer lugar, uno de los retos que pasamos para la edicion de Buen Balance, fue decidir
que equipo ibamos a utilizar para la edicién del programa.

Debido a que la universidad nos habia entregado una computadora, no esta apta para
edicion. El equipo decidié llevar sus propios equipos. En ese entonces, el encargado de
edicion era Gonzalo Bocanegra. El se encarg6 de editar en su MacBook pro. Esta MacBook
era perfecta, pues el rendimiento y las opciones de soporte en espacio calzaban a la
perfeccion para que nuestro editor pudiera editar tranquilamente, sin que el equipo se
cuelgue. Ya que la edicion que iba a realizar tenia que soportar programas de alto

rendimiento al combinar adobe premier con After effects.
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Fue una oportunidad poder aprovechar que el editor tuviera ese equipo, puesto que
la universidad no tenia el presupuesto para comprar una computadora apta para edicién o
para el editor de Buen balance. Otra opcion hubiese sido aumentar la velocidad de memoria
de RAM.

De acuerdo con el articulo, ¢Qué es la memoria RAM en un ordenador? Villinger
menciona

La memoria RAM se refiere a la memoria de acceso aleatorio, y es uno de los
elementos méas fundamentales de la informatica. La memoria RAM es un dispositivo
temporal que alberga los datos que requieren de recuperacion rapida. La memoria
RAM preserva la capacidad de acceder a los datos de manera rapida y eficiente,
permitiendo que su procesador pueda localizarlos de manera rapida sin necesidad de
acudir al almacenamiento a largo plazo para completar las tareas de procesamiento
inmediato. Todos los dispositivos informaticos disponen de memoria RAM, ya sean
un ordenador de sobremesa (con Windows, MacOS o Linux), una tableta o un
smartphone (con Android o iOS), o incluso un dispositivo informético 10T (como
una smart TV). Casi todos los ordenadores también tienen una forma de almacenar
la informacidn para acceder a ella a largo plazo. (Villinger,2019).

No obstante, sabiamos que esa solicitud a nuestro director iba a ser compleja al
ejecutarla a sus superiores, ya que no teniamos presupuesto y no podiamos perder el tiempo
esperando una respuesta de ellos mismos.

Es importante recalcar que si bien es cierto el equipo, al estar conformado por
alumnos y egresados de la carrera de comunicacion audiovisual y medios interactivos, tenia
la disponibilidad de reservar el laboratorio Mac, donde habia computadoras profesionales de
la marca Apple que tienen la Gltima version de adobe premiere, eran Macs que contaban con

la licencia de Adobe.
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Sin embargo, no lo hicimos frecuentemente, ya que la sala de macs se tenia que
reservar y ver si coincidimos tiempo con la disponibilidad del laboratorio, porque los
alumnos lo utilizaban y reservaban para avanzar sus tareas. Tuvimos mucha ventaja y
accesibilidad en equipos profesionales que nos brindaba la universidad. Sin embargo, algo
gue nos jugaba en contra siempre fue el tiempo, por las diversas reservas que teniamos que
realizar, ademas era competir con la disponibilidad del equipo, de la sala porque habia alta
demanda de reserva por parte de los alumnos o incluso por el area técnica que hacia
mantenimiento a los equipos cuando nosotros queriamos reservar.

Al tener presente el objetivo del programa, nosotros queriamos transmitir el mayor
profesionalismo respecto a la calidad de la imagen y transiciones. Para poder ejecutar el
montaje conceptual y poder generar expectativa y atraccion de nuestro publico.

Cuando se edito el primer programa de Buen balance en Premier, el editor realizé los
cortes de los clips con base en la pauta de edicion. Sin embargo, nos percatamos que nuestro
programa se veia plano y nuestro publico podria caer en el aburrimiento al ver un video de
una chica que habla por 5 minutos. Al no haber alguna interaccion. Se decidid incluir
animaciones de lo que podria decir o no la conductora. Es por ello, que se recurre a After

effects.

3.5.2 Adobe After Effects
After Effects es un programa que proporciona una gran variedad de efectos de posproduccion

de imagen.
After Effects sobrepasa con mucho en flexibilidad y precision las herramientas con
las que cuenta Premier para la realizacién de las operaciones de animacién, mascara,
etc., asi como todas aquellas que no sean fundamentalmente operaciones de edicion

(Molina, 2009).
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La animacién en After Effects nos permite configurar los textos y graficos en
movimiento. Realizar que volteen, reboten, aparezca o desaparezca, se mueva de un lado a
lado, etc. Segun Asencio (2020) a diferencia de muchos programas de efectos visuales,
trabaja con capas en lugar de nodos, no suele exigir mucha potencia al ordenador ni tiempos

de renderizado muy elevados y con él se pueden conseguir resultados bastante profesionales

(p. 26).

Desde un principio identificamos esta técnica y tecnologia como una solucion a
nuestro programa. Para que no se vea plano y vacio. El uso de las animaciones nos permitid
interactuar los conceptos que mencionaba la conductora. En este caso, agregar efectos
asombrosos, llama la atencion y asi empezar a crear con seguridad videos que despiertan
mayor interés en el espectador y poder crear una narrativa atractiva que genere expectativa.
Con after effects pudimos transmitir mucha informacion en cada escena y construccion de
la narrativa del programa para poder llegar mediante la animacion e interaccion a nuestro
publico objetivo. Emocionarse y transmitir un mensaje concreto. Tener una imagen en
movimiento a tener la estatica iba a ser una mala decision. Las imagenes graficas, sin edicion,
sin sonido y sin movimiento, no tendrian sentido si lo hubiésemos dejado solo en Premier
con cortes respecto al tema del programa.

En buen balance se incluyo la animacion de siluetas de objetos, alimentos, palabras
0 conceptos de color blanco. claramente las animaciones requieren mayor tiempo en
desarrollarla. Pero consideramos que valia la pena ya que, la animacién le daba un plus
diferencial y cumplia con entretener y captar la atencién del espectador.

Figura 19

Palabras animadas
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Nota. Ingreso del texto de presentacion al encuadre. De “Buen Balance”, por UPC TV, 2019.
Figura 20

Interaccion dentro del encuadre.

@ UNA DIETA SALUDABLE | BUEN BALANCE-UPC TV ©
‘ Ve A Watch later

MORE VIDEOS

Nota. Se muestra a la conductora Katy interactuar con los gréaficos que aparecen en el
programa Buen Balance. De “Buen Balance”, por UPC TV, 2019.
Figura 21

Animacion de figuras.
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Nota. Se muestra uno de los graficos que aparecen en el programa Buen Balance. De “Buen
Balance”, por UPC TV, 2019.

Recordemos que nuestro objetivo era captar la atencién del pablico y para ello
necesitdbamos mostrar una imagen profesional y seria. Por ello se afiadieron gréaficas de
alimentos y de palabras para que el espectador pueda entender mejor lo que explicaba la
conductora y para mantener la atencion de ellos mismos. Se anim@, con la intencion de crear
expectativa por parte del espectador. Ademas, nuestro publico objetivo son jovenes y la
mayoria de los jovenes actualmente no ven videos por mucho tiempo. Su vista esta
acostumbrada a videos mas cortos, suelen buscar contenido dindmico y no plano como solo
ver a una persona hablando y dando informacion técnica.

Si bien es cierto, ya estabamos cumpliendo con generar un contenido de calidad y
atractivo por las animaciones. Quisimos mejorar y completar lo que era la sesion del primer
programa. Por ello, se decidié incluir una seccion de ejercicios para completar el plus de la
teoria y la practica complementa una buena alimentacion.

Figura 22

Deportista UPC en la seccion de ejercicios .

@ UNA DIETA SALUDABLE | BUEN BALANCE - UPC TV LY ~»

Watch later &1 Share

MORE VIDEOS

Nota. Estudiante de la seleccion UPC realizando un ejercicio. De “Buen Balance”, por UPC

TV, 2019.
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A comparacion de la seccion de ejercicios. No tuvimos ningln reto. Es mas,
obtuvimos oportunidades en que la universidad nos brindara los contactos de deportistas
seleccionados por la UPC. Simplemente, se gestiond y coordiné la grabacidn, se indicaron
los ejercicios e hicimos un juego de tomas a comparacion de la grabacion en croma para
poder complementar mejor y hacer mas entretenido el programa.

Podemos afirmar que hemos editado el video en un maximo de 5 minutos. Fue
suficiente y digerible para el espectador. Logramos que el espectador no se aburra y
mantenga su mirada en nuestros programas.

Conclusiones

El analisis del proyecto "Buen Balance™ nos ha proporcionado la capacidad de reconocer los
procesos empleados en la ejecucion del proyecto audiovisual. Ademas, se han identificado
los errores y areas del proyecto que no funcionaron, proporcionando oportunidades para

mejorar la produccion en la proxima temporada.

En lo que concierne a la estructura narrativa, se nos ha brindado la oportunidad de identificar
los elementos en accion, tales como la conductora, el personaje, el objetivo, y la presencia
mencionada de incidentes, desventajas y beneficios que hemos experimentado en la

produccion para la creacion del programa.

En el andlisis del lenguaje audiovisual, hemos logrado establecer una serie de reglas y
simbolos utilizados para crear una forma Gnica de comunicacién que el programa deseaba
transmitir para llegar al espectador. Este analisis incluyd aspectos como el personaje, el

vestuario, la paleta de colores, entre otros.

En relacion con las técnicas y tecnologias, identificamos los desafios que la produccion
audiovisual presentd para UPC TV, asi como las técnicas o tecnologias que se utilizaron para

superarlos. Esto abarcO desde el uso de técnicas como una metodologia hasta la
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implementacion de tecnologias que nos permitieron obtener resultados de manera mas eficaz

o eficiente.
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