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RESUMEN

En el Pera ha surgido un gran problema en estos ultimos afios, y es el rapido crecimiento de
la poblacion adulta mayor, lo cual nosncierne a todos porque termina afectando a la
calidad de vida de ese grupo etario. Dado a que cada afio va aumentando el nimero de
personas mayores, los centros de atenciébn han sido insuficientes porque carecen de
infraestructura, ya que solo son casas han sido adaptadas, mas no disefiadas para las
necesidades de estas personas que deberian promover una calidad de vida adecuada.

En la presente investigacion, se plantea el disefio arquitectdnico de un centro residencial para
el adulto mayor, a partir d®@&nos de edad, en el distrito de Santiago de Surco. La propuesta
para el disefio se enfocara a darle énfasis a la flexibilidad en los ambientes, para que puedan

generar espacios multiples y/o de conexion intermedia para los usuarios.

Por ultimo, se buscarque el adulto mayor se incluya dentro de la sociedad generando
diversas actividades dentro de la residencia, ya que en el distrito las organizaciones que
brindan estos servicios son muy pocos y la idea es que cada vez este grupo etario se integre

mas ad comunidad.

Palabras clave ResidenciaAncianos;Flexibilidad; Vida; Adulto mayor.



Residence for Elderly People
ABSTRACT

In Peru, a big problem has arisen in recent years, and it is the rapid growth of the elderly
population, which concerns us bicause it ends up affecting the quality of life of that age
group. Given that the number of older people is increasing every year, the care centers have
been insufficient because they lack infrastructure, since they are only houses that have been
adaptedput not designed for the needs of these people who should promote a quality of
care. proper life.

In the present investigation, the architectural design of a residential center for the elderly,
from 60 years of age, in the district of Santiago de Surpooisosed. The design proposal
will focus on emphasizing flexibility in the environments, so that they can generate multiple

spaces and/or intermediate connection for users.

Finally, it will be sought that the elderly are included in society by generatngus
activities within the residence, since in the district the organizations that provide these
services are very few and the idea is that this age group is increasingly integrated to the

community.

Keywords: Residence; Seniors; Flexibility; Life;lderly.
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1 PRESENTACION DEL TEM\

1.1 Justificacion del tema

Elincrementade la poblaciémel adulto myor es urasuntode interés abordado con una
intranquilidaddesigualpor distintos paisesespecto al cambique genera durante los

afos. Segun la ONU, sefiala que 2818, el nUmero de personas de 65 afios 0 mas en el
mundo supero al de nifios menores de 5 afios. Se estima que el nimero de personas de 80
afos o mas se ha triplicado, de 143 millones en 2019 a 426 millones en Rd&D

mundial

En el caso de Peru se éstado evidenciando el crecimiento de la poblacion del adulto
mayor segun los datos registrados poiN&l, como se puede apreciar en la Figura 1
Durante el pasar de los afios, el proceso de envejecimiento del pafsdrado de 5,7%

(1950 a un 13,0%(2021). La esperanza de vida de personas de edad avanzada se ha
aumentado en el pais, de 75 afios a mas. Asimismo, este incremento ha traido necesidades

importantes paral grupo etarigque no han sido cubiertas al déficit a nivel nacional.

Figura 1

Top 10 de la PAM por regiones del Ber

Lima 1,683,952
La Libertad ———— 265 899
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Nota.El grafico representta cantidad de adultos mayores en las regiones del Pera, 2021.



Segun eMinisterio de la Mujer y Poblaciones Vulnerab{®@MP). En el pais, en 2005
existian dos millones 163 mil adultos mayores, cuya cifra se ha estado elevando cada afio
en un promedio d&€00 mil personas; para el afio 2021, el nimero de personas de la tercera

edad ascendi6 a cuatro millones 268 mil.

En Lima Metropolitana, en el afio 2021 cuertan una poblaciéon dd0,789,200
habitantes, donde la poblacion adulta mayor repres#nt®.6%(1,683,952. Segun
IPSOS, en 202Xyer Figura 2kl sector de Lima Oeste es la zona donde se concentra la

mayor cantidad de adultos mayores de 60 afios (366,973).

Figura 2
Ranking de zonas en Lima Metropolitana

Lima Centro 162.278

Lima Este
190,626

Lima Sur 254,167

Lima Norte 325,682

Lima Oeste 366,973

0 50,000 100,000 150,000 200,000 250,000 300,000 350,000 400,000
Cantidad de Personas Adultas Mayores

Nota.El grafico representa la cantidad de adultos mayores por sectores en Lima Metropolitana, 2021.

Dentro de Lima Metropolitana el sector que cuenta con mayor nimero de personas
adultas mayores es el sector dem& Oeste. Asimismo, tiene una situacion financiera
estable, debido a que tiene el mayor ingreso econOmeasualentre 1,449.727

2,412.45 a mas en soles, segun INEI en el afio 2020.

Actualmente, existe un déficit de infraestructura especializada para los adultos mayores.
Existen centros para el adulto mayor de forma privada, pero tienen como particularidad
ser casas de reposo y el nimero de residencias enfocadas en este rubroced_minim

diferencia es que la residencia esta mas enfocada al cuidado y atencién integral del adulto



mayor, y una casa de reposo se encarga de acoger al adulto mayor brindandole pocos

servicios.

Figura 3

Distritos de Lima Oeste

Santiago de Surco 91,234
San Miguel 41,426
San Borja 34,606
Miraflores 32768
La Molina 31,586
Pueblo Libre 26,486
Surquillo 22088
Jesus Maria 22.485
San Isidro 21,693
Magdalena del Mar 16,757
Lince
Barranco 9398

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000 90000 100000

15,546

Cantidad de Personas Adultas Mayores

Nota.El grafico representa la cantidad de adultos mayoredipimitosenla zona de Lima Oest2021.

Dentro de los distritos de Lima Oeste, el distrito de Santiago de Surco es donde se
encuentra con un mayor niumero de personas de tercera edad (91.234). Por lo tanto, el
incremento de lgoblacidndel adulto mayorgenerardlemanda de servicios, corde

salud y residencias dedicadas a personas de terceréestadfio, Surco cuenta con 18
centros de atencidn que estan acreditados por el MBMRque, exista mas casas de
reposo que residencias, este tipo de vivienda ofrleseusuarios una vivienda que pueda
compartir personas de su misma edad contando servicios de interaccién para que los
usuarios se sientan mas integrados a la comunidad, que actualmente las casas de reposo

no lo hacen.

Estos centros son insuficientes, dieba que solo dos son residencias, que tienen las
instalaciones necesarias p&atenciorde las personas mayores con amplio espacio en

el terreno. Por lo tanto, genera un déficit de servicios para el sector de esta poblacion



dentro y cerca del distritdsimismo, se busca oportunidades para este negoemueda

cubrir las demandas que ofrecen@nproximosanos.

1.2 Determinacion de lugar

De acuerdo al instituto nacional de estadistica e informatica (INEI), en el Peru existe un
crecimiento poblacionadel adulto mayor que viene aumentando cada afio. Son cuatro
provincias que tienen cifras altas del aumento del adulto mayor, las cuales son, Arequipa
(212,076), Piura (241,060), La Libertad (265,899) y Lima, que es el departamento que

reune el mayor indiggoblacional del adulto mayor (1,683,952) a nivel nacional.

Es por ello, que el proyecto se realizara en el sector de Lima Oeste del Peru, lugar donde
se situa el distrito de Santiago de Surco, que es uno de los 12 distritos de Lima Oeste
donde reune la nyar cantidad de adultos de tercera edad segun la data del INEI (2021).

Segun MIMP en el afio 2021, el 81% (78) de centros acreditados para el adulto mayor se
encuentran en Lima, de los cuales solo el 18% (18) se encuentra en Surco (ver figura 7).
Sin embarg, la mayoria son casas de reposo, pero no residencias que puedan albergar a

mas personas y cumplir con sus necesidades.

Limita al Norte con los distritos de San Borja y Ate Vitarte; al Este se encuentran los
distritos de La Molina y San Juan de Miraflsrel Sur se encuentran los distritos de

Chorrillos y Barranco; al Oeste se encuentran los distritos de Miraflores y Surquillo.

El distrito dispone una superficie de 34.75 km2, su longitud es de 11.6 km, y el ancho

esta entre 1.7 y 4.6 km.

Su caracterista territorial es que forma parte del Valle del Rimac que atraviesa el Canal

del Rio Surco, la ruta se encuentra a la altura de La Chira (Distrito de Chorrillos).

Santiago de Surco, es el primer distrito que tiene una planificacion de programas hechas

por la municipalidad y el comité de apoyo social llamado “"Voluntariado Surcano”, que

4



incentiva a las personas de tercera edad a contribuir y brindar un serviciald@aytas
personas mayores. Ademas, existe un programa llamado “"Surco Laborando™ que tiene
como objetivo a que las personas mayores puedan postular en distintos trabajos de la

municipalidad.

Asimismo, tiene el apoyo de la IPD a través de varios taltlresda como animacion,
Tai-Chi, danzas, gimnasia y juegos de participacion. Entre sus actividades del distrito,
cuenta con el Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) donde la municipalidad brinda

varios talleres como sesiones de yoga, gimnasia, aerogicos,

El publico objetivo serian los familiares, pero tamb@sadultosmayores de 60 afios a
mas, del cual hay 26,116 hombres y 35,578 mujeres en el distrito seguin CENSO
2017. Ademas, este grupo de personas adultas se encuentran en un N\ rEoOICe

A - B que viven en el distrito de Santiago de Surco y distritos aledafos.

Por ello, buscan asegurar que su familiar reciba toda la atencion posible y que tenga una
mejor calidad de vida en sus ultimos afios debido que no reciben toda esa atencion

necesaria que necesita.

Finalmente, se concluye que habra usuarios autovalentes y no autovalentes en la
residencia. La cantidad del usuario sera recomendado que sea el autovalente de un 80%
y el 20% ser& no autovalente, ya que el proyecto no esta orienkadalud, pero habra

un staff médico como enfermos que cuidaran de ellos. Ademas, se le ofrecera un lugar
adecuado para llevar una vida sana, donde se pueda mejorar su calidad de vida otorgando
un programa de actividades para su estadia como jueg@s,giomasio y paseos que
perciban su estadia comoda. De esta manera los familiares y el huésped tienen la

seguridad de confiar del servicio que se brinda.



Figura 4

Mapeo de residencias y casas de reposo en el distrito de Sada&garco

1. Senior Suits

8. Asociacion Madre
Josefina Vannini

10. Residencia
Geridtrica

4. Residencia Geriatrica
El Rosedel

11. Residencia Geriatrica
Dias Felices

5. Servicio Medico
Chavelita S.A.C.

Casa de Reposo Pazy

Amor (Sede2y 4)
T

Casa de Reposo Pazy
Amor (Sedely3)

W Residencias [ll C1AM Bm Limite Territorial

Nota.El grafico representa labicacion de las instituciones que brindan servicio de alojamiento para el adulto mayor.
1.3 Presentacion y Justificacion de la Tipologia Arquitecténica.

1.3.1 Definicion y descripcion de la tipologia: Residencia del adukigor
Unaresidencigara adulto mayose define como un centro de convivencia, que contiene
residenciapermanentes,caellas instituciones que brindan servicios de salud y atencion
integral a lagpersonas mayores. Tal como sefiala Feddersen y L(20ik8)fi L aasas

de retiro y las residencias para personas de la tercera edad son planes de vivienda bien
6



equipados con financiacion privada que consistersugtes, ascomo de pequefios

apartamentas (p. 23). Al respecto, Di Véro{R008) sefialgue:

Definimos a las residencias para adultos mayores a larga estadia como
instituciones no sanatoriales destinadas al alojamiento temporario 0 permanente,
alimentacion cuidados y servicios, recreacion y rehabilitacion psicofisica de
adultos mayoresconosih@ %2n gr ado de dependenci a.
objetivo proporcionar espacios adaptables que integran las necesidades de las

personas de tercera edad en sus diversas fases de la Gltima etapa de vida. (p. 90)

Sin embargo, paral Ministerio de trabajo gsuntos socialg2000)fLas residencias de

adultos mayoresautovalentesse conciben como hogares alternativos, para familias
mayores que necesitan pocakgencione§ p.6§3) En cambio, para las residencias
asistidas, somConcebidos como centros gerontat@g de atencion especializada
integral amayores con graves minusvabgp.64).Aun asi, existe residencias que estan

equipadas tanto para personas asistidas como para personas autovalentes.

Segun las definiciones presentadasipe de proyecto anplementar (Rsidencia de
adulto mayoy se definira coman centrgpara ancianos que proporcione alimentacion
y atencion meédica, pudiendo realizar diferentes actividades en lagesmejo
condiciones durante el dia para que los ancianos mejoren su calidadadg

desarrolleruna vidaactiva y social durante el dia

1.3.2 Espacios y paguetes funcionales.
De acuerdo a Di Véro(2008) sefialgue para el desarrollo de un programa de esta
tipologia deben considerarse los siguientes paquetes funcionales: Admwoistrati
area de asistencia social y sanitaria, area de servicio especiales, residenciales y

generales, y las areas libress programas estan desarrollados para cualquiera de los



tres tipos de residencia de larga estadia (auto validos, dependientes-y semi

dependientes y con trastorno cognitivo).

Figura 5

Diagrama de paquetes funcionales ejemplo 1

Paquete funcional T

Nota.El paquete funcional elaborado, es basado al libro de Arquitectura y envejecimiento.

Por otro lado.el Ministerio de trabajo yasuntos sociale€@000 sefala que para
disefiar una residencia de esta tipologia debe contar con el siguiente equipamiento:
Administrativo, area de servicio general, especial y residencial, area de asistencia
social y areas libres. Los equipamientos egtagidos para residencias genéricas del

adulto mayor, incluyendo equipamiento gerontologico.

Figura 6

Diagrama de paquetes funcionales ejemplo 2

Paquete funcional IT

Nota.El paguete funcional elaborado, es basado al libicadgersonas mayoredas Residencias



Como conclusion, se propondagregar un paquetkincional que mezcle los

ambientes de los diagramas anteriores paepueda aportar y mejorar el proyecto.

Figura 7

Diagrama de paquetes funcionales para wvesidencia del adulto mayor

Paquete funcional de la Residencia para el adulto mayor

A continuacion, se describira los siguientes paquetes funcionales que presenta el

diagrama.

El area administrativa se encuentra todos los ambientes donde se gestionara y planificara
la residencia para el adulto mayor. Asimismlarea social cuenta con espacios comunes
para los residentes y familiares. Al mismo tiempo, el area sanitaria tiene espacios donde
los residentes puedan acudir si tienen alguna enfermedad. Las areas de servicios
especiales son ambientes para que lomaas se distraigan. El area residencial es donde

se encuentra las habitaciones y otros espacios comunes. Los ambientes de servicios

generales son donde estaran los depdsitos y el personal de cocina u otros.

1.3.3 Evolucion de la tipologia
A través de los afiofa residencia para el adulto maywa atraesado una serie de
evolucién para llegr a ser lo que es actualmente empezando en el siglo XX, en
Espafia, que existe un conjunto de edificios épgga un notable contraste de

materiales y formasrnamentales quresalta la importancia del conjunto. Luego en



1932, en Alemania, destacaria una residencia por su estructura hecha completamente
de acero, grandes ventanaleseparaciones interiores formadas por placas de piedra
pomez. Después en 1972, en Holanda, una residencia llamaria la atencién por su
complejidad del programa y por sacuencia de espacios que se identifican con la
gradacion vecindaricomunidadciudad Finalmente, a partir del siglo XXI, se tiene
edificaciones que resaltarian por terdgeas abiertas que permiten a los residentes
salir al aire libre patiosamigables para generar paz hacia ellos, luz natural en los
pasillos, areas comunes con tabiquerias movibles para generar mas espacios,

materiales prefairados para la fachada, aislantes térmicos, entre otros.

Figura 8

Linea del tiempo de la evolucion de las residencias del adulto mayor

Hogar para ancianos Casa Guilt Nursing Home
(Valencia, Espafia) (Filadelfia, EEUU) (Donbin Austria)

EITTI'E'

Eﬂﬁil

Residencia para ancianos Residencia para ancianos Residencia Andritz
(Kassel, Alemania) (Amsterdam, Holanda) (Graz, Austria)

Nota La linea del tiempo muestra la evoluciéon de las residencias a lo largo de los afios.

1.3.4 Aspectos institucionales de la residencia para adultos mayores.
La residencia estara dirigida especificamente a los sectores sociales A y B, porque
cuentan con las facilidades econdémicas para pagar este servicio. A su vez, la
residencia brind@ servicios médbs, debido a que la residencia se va a relacionar

con un centro de salud de categoria niv@l Entonces para construir este centro se

10



tendr4 que acuda un concurso publico para conseguir la autorizaciégestionar

la residencia y ser financiada pona empresa privada. Lo cual brindard un
presupuesto para la construccion del proyecto. Dicha empresa sera el propietario que
se encargara de todo el inmueble. La persona encargada de manejar y dirigir la
residencia sera un profesional, que tenga expeaaieon el trabajo con las personas
adultas, ademas de tener conocimiento en administracion, gerontologia y gestién. Por
ultimo, para el mantenimiento de la edificacion, se obtendra un presupuesto que saldra

de la pensién mensual que los residentes apduemte el afio.

1.4 Presentacion y Justificacién del Enfasis Arquitectonico.

1.4.1 Definicion del énfasis: Flexibilidad
SegunFranco (201Q) o fldxikilidad arquitectonica de wedificio se define como la
capacidad de adaptarde formapasiva o activa a diferentéipos de requisitos o
f unci(p. A% Sioembargo, el término flexibilidad se enfoca en estrategias para
la utilizacion eficiente de recursos no renovables. Se emplea en la construccion y
funcion de la arquitectura que paedksponder a las variaciones de uso y forma. (p.

51).

Segun Till (2007) para lograr que una vivienda sea flexible debe adaptar las
necesidadesjue los usuarios suelen cambiarineluir la posibilidad de elegir
diferentes disefios de vivienda antes y lugge se ocupe. Al respecto Kronenburg

(2007) sefiala que:

La arquitectura flexible se adapta a nuevos usos, responde a los cambios en lugar
de estancarse y presenta elementos m-vi|
concepcion, su disefio, su construccirel uso al que se destina ayuda a

comprender su potencial para resolver problemas presentes y futuros asociados

11



1.4.2

con | os cambios tecnol - -gicos, sociales
edificios diseflados para responder al cambio a lo largo de su estks
edificaciones tienen considerables ventajas como: pueden usarse durante mas
tiempo, se adecuan mejor a su finalidad, albergan la experiencia y la intervencién

de los usuarios, son econémicos y ecolégicamente viabfe6:-qp

Principios del Enfasis

De acuerdo con Kronenburg (2007), la flexibilidad arquitecténica se compone por

cinco principios:

1) Adaptabilidad, "La arquitectura adaptable reconoce que el futuro no tiene un
limite, que €cambio es inevitable, pems importante que existe un marco
para que ese cambio se produzca” (p. 115). Incluye edificios disefiados para
adaptarse a diferentes funciones, usuarios y condiciones climaticas.

2) Transformacion, “Un edificio transformable es aquel que cambia de
configura@dn, volumen, forma o aspecto mediante a la alteracion fisica de la
estructura, revestimiento o la superficie interior para permitir una
modificacion importante en la forma™ (p. 146). Es una arquitectura que se abre,
se cierra se expande o se contrae. Ratdcularidad tiene como objetivo
cambiar formas que limitan a los proyectos que estan indeterminados para que
el usuario pueda patrticipar en el espacio.

3) Movilidad, "La arquitectura mévil puede definirse como edificios disefiados
especificamente para mende un lugar a otro, de manera que puedan cumplir
mejor sus funciones” (p.175). Este principio tiene la misma funcién que una
arquitectura estatica, ya que responde a las necesidades del usuario que cuenta

con una variedad de alternativas en un sentidudar.

12



4) Interaccién, "Los sistemas de edificios inteligentes se utilizan para crear una
arquitectura interactiva que responda a las necesidades de los usearios d
manera automatica e intuitip.210). De cierta manera cambia de aspecto,
forma o ambientecuando siente la necesidad del cambio y de inmediato
responde a ello.

5) Modulacién,segun Till (2007), ® unmétodode elementos que componen de

distintasmaneras para que tenglarfacultadde aportar devarias formas.

1.4.3 Aplicacion del énfasis en fipologia
La flexibilidad se puede aplicar en la residencia del adulto mayor en vista de los
constantes cambios que requiere, debido que va perdiendo ciertas capacidades y
los espacios tienen que irse adaptando. Al principio, $eadp sistemas
tecnologicos que respondan al cambio del ambiente, el uso de materiales en el
interior y exterior para que el confort sea el adecuado para las actividades. El area
de servicios especiales, habra espacios multifuncionales como el sumsaém |
de animacion social, que se podra realizar cualquier tipo de actividad de mayor
libertad con la posibilidad de hacer cambios de uso y equipamiento. Luego, el area
de servicios residenciales, en la sala comun y biblioteca, se empleara paneles
divisorios y cambios de mobiliario en el lugar, para que el proyecto tenga una

edificacion desarmable y puedan volver a emplearse en otro uso.

13



Figura 9

Presentacion del caso para el adulo may
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1.5 Fuentes

1.5.1 Fuentes de Tipologia de textos

Tipologia |

Datos
Bibliograficos

Numero pag.

Resumen

Razén de

Eleccion

Living for the Elderly

Autor: Feddersen Lutdke ;
Editorial: Birkhausser
Afo: 2018
Tipo: Libro

Pais: Alemania
Recuperado: ur.zlibcdn2.com/book/10926780/28f3da
241 paginas

El libro menciona sobréa calidad de vida de la vejez durante
tiempo. Los arquitectos aportan varios tipos de innovacione
viviendas. Ademas, trae soluciones de disefio para la arquite
residencial y las instalaciones que posee, las formas de viv
individuales, cadctivas y asistidas. Esta lectura proporcit
informacion de como disefiar espacios abiertos y disefio de pro«
para el mobiliario de las residencias. Por ultimo, hay una secci
ejemplos que proporciona una tipologia de edificios, y analisis
ofrecen soluciones para edificios meggneracionales, vida asistic
viviendas para personas con demencia, hogares de ancianos

grupos destinatarios especiales.

La eleccion estbasadaen las soluciones que puede aportar ¢
proyecto que necesita que sus usuarios se sientan comodos pa
la Ultima etapa de vida. Ademas, trae varios ejemplos de residt
gue ensefan el proceso del disefio y construccion. Trae impot
conceptosde arquitectos de cdémo tratar con distintos tipos
personas con alguna dificultad y/o enfermedad para poder refl

en el proyecto, creando espacios interesantes para ellos.
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Tipologia Il

Datos
Bibliografic
0S

Numero

pag.

Resumen

Razén de

Eleccion

Las personas mayores y las Residencias (Tomo 1)

Autor: Ministerio de trabajo y asuntos sociales
Editorial: INMERSO
Afno: 2000

Tipo: Libro nesEeene: RESIDENCIAS

Pais: Espafia

i
-
it

Recuperado:
https://www.academia.edu/19650422/Las_personas_mayoras_kesi
dencias

618 paginas

El libro se basa en la investigacion de residencias para el adulto r
mencionan los disefios de evaluacion antes de disefar un proyecto.
ello, que ofrece conceptos de alojamiento, definiciones de depent
para el adulto mayor, tipologias dsidentes, objetivos de atencion, er
otros conceptos que pueda entenderse el proyecto. Ademas, ct
varios programas arquitectonicos que debe tener la mayori
residencias, muestran el funcionamiento de elementos técnicos

proyectos, el dig®, el personal médico, etc. Asimismo, trae un ¢
aporte que son las condiciones y objetivos que tiene las residen

momento de disefarlas.

El motivo de la eleccion es que mencionan las preferencias y criteric
un adulto mayo necesita para lograr hacer un disefio de una resid
ideal para ellos. Otra razon es que muestran ejemplos de varios pro
arquitectonicos, condiciones del disefio e instalaciones

especificaciones para crear ambientes coherentes para el deociedi
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Tipologia lll

Datos

Bibliograficos

Numero pag.

Resumen

Razén de

Eleccion

Arquitectura y Envejecimiento

Autor: Véroli, Débora di
Editorial: Nobuko

Afio: 2008

Tipo: Libro

Pais: Argentina

Recuperado:
elibro.upc.elogim.com/es/ereader/upc/77740

189 paginas

El libro se basa en el significado de envejecer y entender al adulto r
para que luego se disefie ambientes que puedan disfrutar. Ac
muestra varios programas detallados que ayudan a encontrar solt
para las personas mayores con y sin disedpdcasimismo se destace
la reflexion en varios proyectos, ya que analiza la accesibilidad
edificaciones, ambientes de uso, espacio urbano y mas para
entenderlo.

Por dltimo, abordan los criterios que debe tener un disefio alternat
las viviendas para adultos, viviendas asistidas, residencias de

estadia, entre otros.

El motivo de la eleccién se basa en los conceptos que menciona
entender al adulto mayor. Contiene criterios que debe tenel
residencia al momento de disefarlo con coherencia.

Ademds, muestran disefios de proyectos, disefios de ja
terapéuticosplazas, etc. Por ultimo, los programas arquitecténicos
contiene el libro incluye ambientes importantes para distintos ac

mayores con dificultad.
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1.5.2 Fuentes de Tipologia d®rmativa

Normativa |

Datos
Bibliograficos

Numero pag.

Resumen

Razén de Eleccién

Reglamento Nacional de Edificaciones

Autor: Ministerio de vivienda, construccién y saneamiento
Afno: 2020 Tigeglamento
Pais: Peru Recuperado:

wwa3.vivienda.gob.pe/ejes/vivienda
urbanismo/documentos/Reglamento%20Nacional%20de%20Edificaciont

437 péaginas

La normativa brindanformacion sobre las caracteristicas y dist
de espacios libres de barreras, circulacion, areas privac
actividades en las residenciascomo las dimensiones

condiciones de disefio de rampas y ascengpresun proyectc
debe tenercomplementado conr@ficos Asimismo, el objetivc
de la RNE es normar criterios y requisitos basicos para el d
para que ejecuten las edificaciones en un mejor plan urban
altimo, el reglamentdefine especificamente los detalles que ¢
tener el ivel, el tamafio dl objeto, la seguridad de los proyect

el disefio universal, disefio del espacio publico y privado.

La vivienda para personas mayores necesita un plan especi:
amplio para el desarrollo de actividades, y debe tenel
caracteristias de facil movilidad para los usuarios, es de
recorrido, seguridad y comodidad. Por tanto, este reglament
proporciona la informacién necesaria para disefiar materiale

dimensiones propias.
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Normativa |1

Datos
Bibliograficos

NUmero pég.

Resumen

Razén de

Eleccion

Normativa sobre Centros Residenciales de Personas Mayor:

Autor: Consejeria para la igualdad y bienestar social
Afo: 2007 Tipo: Normativa
Pais:Espafa Recuperado:

www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Normativa centros mayores.

78 paginas

La normativa presenta informacion sobre las instalaciones
debe tener una residencia, condiciones fisicas y dotaciol
urbanisticas, arquitectonicas, equipamientos, proteccio
seguridad, entre otros. Asimismo, especifica las estancias
dotaciones rimimas en las distintas zonas que pueda existir
proyecto para tener una referencia de los ambientes al mol
de disenarlos. En conclusion, recopila las normativas
constituyen al desarrollo de sector de las personas mayor
situacion de depelencia en Andalucia, ya que regula aspe
importantes como el procedimiento y requisitos para que acre

una residencia.

La residencia para el adulto mayor requiere disposicit
constructivas para que cumpla la normativa. Mencitam
superficies minimas de cada estancia junto con especificac
para que tenga un disefio claro. Por ello, esta normativa pre
informacién necesaria para las dimensiones y disefio dentro (

residencia del adulto mayor.
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Normativa Il

Datos

Bibliograficos

NUmero pég.

Resumen

Razén de

Eleccion

Los Requistos de Acreditacion deResidencias para Persona:
Mayores

Autor: Federacion de Residencias y Servicios de Adencie
Lares

Afno: 2010 Tipo: Normativa
Pais:Espafa Recuperado:

http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/mi@maisitos
01.pdf

62 paginas

La normativa brinda informacion sobre los estandares min
gue debe tener las residencias para personas mayores, dec
reglamentos que se han ejecutado en diversos territorios de
local. Presenta instalaciones y servicios de como gestiol
adminstrar una residencia. Asimismo, muestra los equipamie
y sus medidas del centro de adultos con los servicios que
tener, el plan de los usuarios de los servicios, adaptaciol
acomodaciones que los espacios requeridos. Por ultimo, ¢
con infarmacion relevante sobre las restricciones y condicione
un proyecto, tomando en cuenta la organizacion, bienes

comodidad de los residentes.

La razdn es que la residencia para el adulto mayor necesita a
en cuenta los requermientos de los espacios y muebles a use
una residencia que indica este reglamento. Asimismo,

presente la gestion de los servicios e instalaciones que brit
normativa. Por ello, el libro brinda la informacion necesaria |
el disefio de una s@lencia que garantice la comodidad vy

seguridad de los usuarios.
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Normativa IV

Datos
Bibliograficos

NUmero pég.

Resumen

Razén de

Eleccion

Residencias de Larga Estadia para Adultos Mayores

Autor: Ministerio del Desarrollo Social
Afno: 2015 Tipo: Normativa
Pais:Argentina Recuperado:

https://www.algec.org/biblioteca/RESIDENCIAS LARGASTADIA.pdf

284 paginas

El reglamento brinda informacion sobre los criterios que dt
tener las residencias para adultos mayores, mostrando norm
se ejecutaron en otros paises. Asimismo, proporciona inform.
de la cantidad de plazas asignadas queasidencia debe ocupe
organizaciones y administraciones para las Residencias de
Estadia. Por ello, presenta caracteristicas de los elementos
proyecto como elementos de confort, seguridad, accesibil
entre otros. Finalmente, muestra mas para la gestion c
servicios, regulacion y control de las residencias y centros d

la conformacion del personal, etc.

La razoén por la cual se toma en cuenta es que mencior
caracteristicas y elementos que debe tomarse emacpara une
residencia. Ademas, que detallan las normas con sus contt
basicos. Por ello, esta normativa brinda informacién que -

relevancia para la aplicaciéon en las residencias.
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1.5.3 Fuentes dénfasis

Enfasis |

Datos
Bibliograficos

NUmero pég.

Resumen

Razén de

eleccion

Flexible: Arquitectura que respondeal cambio

Autor: Robert Kronenburg
Editorial: Blume

Afo: 2007

Tipo: Libro

Pais: Espafia

Recuperado: casadellibro.com

240 paginas

El libro se basa en la flexibilidad dentro de la arquitectura, define
la arquitectura flexible es como las personas que alteran y utiliz
entorno segun de las necesidades que necesiten. La primera p.
libro trata sobre los contextos historicos, culturales y sociales
puedan formar el disefio. La segunda parte ededse dividira er
secciones que forman parte de la arquitectura flexible. Asimi
describe edificios que responden al cambio, basados en
principios fundamentales de la flexibilidad (adaptabilid
transformacion, movilidad e interaccion). Por mti, explora los
interiores de cada proyecto, tipos de sistemas constructiv

tecnoldgicos que usan para ser flexible una edificacion.

La eleccidon se basa por los principios importantes que tiene e
para aplicar en proyectofsimismo, aporta con temas tedricos
practicos para comprender el disefio de la flexibilidad en
residencia. La informaciéon que brinda este libro es de m
importancia, ya que muestra conclusiones de los espacios creac
han sido modificados durenel tiempo como por ejemplo parec
gue puedan plegarse, escaleras que se extienden, es

expandibles, entre otros.
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Enfasis Il

Datos
Bibliograficos

NUmero pég.

Resumen

Razén de

eleccion

Hacia una Arquitectura Movil

Autor: Ricardo Franco o
rquitectura Viovi

Editorial: Universidadlorge Tadeo Lozano
Afio: 2010 \\\
Tipo: Libro L
Pais: Colombia

Recuperado: scribd.com

280 paginas

El libro se basa en la adaptabilidad y flexibilidad arquitectonica a |
de estructuras moéviles o que se puedan adaptar. Lo que busca es
es redisefiar los usos y formas de un edificio teniendo en cuer
criterios de un disefio al momento dsaleollarlo. Ademas, muestra |;
respuestas que pueden darse a las condiciones externas e i
procesos constructivos, definiciones y conceptos basicos de los sit
flexibles y adaptables, requisitos de los sistema estructural
funcionales. Asinsmo, explica conceptos basicos para el éni
arquitectonico en edificaciones. Finalmente, se mostrara la dinami
uso a la aplicacion de estos sistemas moviles al disefio para poder

cubrir y envolver los espacios.

El motivo de la elecciones porque hablan sobrel desarrollo
constructivo de ladiversasaplicaciones para disefar los espacios, c
aprovechar el lugar es distintas formas de uso para los ust
Asimismo, al momento de disefar la residencia parklicesdaplican los
conceptos y criterios basicos del libro, no solo tedricamente

disefiando sistemas que se pueda ser flexibles con las personas.
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Enfasis llI

Datos

Bibliograficos

Numero pég.

Resumen

Razén de

eleccion

Flexible Housing

Autor: Jeremy Till & Tatjan&chneider
Editorial: ButterworthHeinemann
Afo: 2007

Tipo: Libro

Pais: Inglaterra
Recuperado: books.google.com

256 paginas

El libro se basa en los conceptos futuros para tipos de viviend.
buscan lograr las necesidades de las personas discapac
autovalentey/o con algun otro tipo de enfermedad. Incluso desta
variedad de temas que esta definidos como la accesibilidad
flexibilidad en los usos para personas mayores. Estudia las form
conseguir un proyecto quee adapte las necesidadeke losusuarics,
tanto antes y después de la ocupacion. Ademas, también pr
articulos técnicos de cémo usar la flexibilidad en fachadas y esp
Por ultimo, se mostrara ejemplos donde indican como se h
trabajando el proyecto, mostrando las ideas il@sig aplicando los sei
conceptos importantes (espacio, construccion, disefio, sisteme
capas, planta tipica y servicios) basados en la flexibilidad de los es|

para cualquier tipo de vivienda.

La elecciondel libro consiste queausa la flexibilidad no solo en Ic
espacios sino también en las fachadas. Asimismo, al tener seis prir
de flexibilidad se podra entender mejor al momento de aplic
cualquier proyecto. De esta manera habré retos que se presentara
el disefio,y con los conceptos que brinda este libro para tener
respuesta mas adecuada. Por altimo, el proyecto podra aprovec
ventajas que trae los ejemplos dados en el libro como los amb

multifuncionales, materiales flexibles, entre otros.
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1.6 Proyectos Referenciales

1.6.1 Fuentes Proyectos ReferencialesTgmlogia

Referente | Residencia San José

Arquitectos:
Pefiin Arquitectos
Uso: Residencia
Lugar: Valencia, Espafia
Referentes Afo: 2009
Niveles: 4
Area Construida: 2665 m2
Area Techada: 10660 m2

Datos

JUSTIFICACION
Razones formales

La residencia esta compuesta por volimenes rectangulares que encierran el terreno para
lograr privacidad hacia ellos mediante una plaza semi publica. Asimismo, no hubo un juego
de volumenes por guardar relacion ementorno urbano. Sin embargo, el proyecto tuvo la
intencion de hacer las fachadas distintas para diferencias los distintos usos que tiene

aplicando con materiales y cerramientos.
Razones funcionales

La zona central de edificio se encuentra el movimigriteipal de los residentes debido a

las areas comunes, la capilla y entre otros. Forma un gran espacio de plaza para conectarse
en los demas ambientes, y las circulaciones internas son pasadizos que cada volumen termina
en las escaleras de emergenkiaa la distribucion de habitaciones se dividié por médulos

para una persona y dos personas, separadas por un ambiente comun.
Razones tecnolégicas

Se pueden observar una variedad de materiales en interiores y exteriores, como hormigén y
madera, asi como ogamateriales. Para los arquitectos, el uso de colores es importante
porque transmiten sentimientos. Debido a ser una residencia para el adulto mayor, pensaron
en adicionar rampas dentro de la edificacién para que sea mas accesible el proyecto hacia
los amlientes. Por ultimo, en las fachadas se aplicd orificios donde puedan entrar la

ventilacion y luz natural para los ambientes sociales.
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Figura 10

Imagenes referenciales del proye&esidencia San José

Plantas Arquitecténica:
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Nota.Las imagenesreferencialesu e st r an el di s KRfsoencddEé¢r peny eEdad PeCdpilla San Jos®

2011 pttps://www.archdaily.pe/pe/627101/residenciterceraedady-capillasanjosepeninarquitectok
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Referente Il Centro SociosanitarioGeriatrico Santa Rita

Arquitecto:
Manuel Ocafia
Uso: Residencia
Lugar:
Datos Islas Baleares, Espafia
Referentes Afo: 2009
Niveles: 1
Area Construida:
6200 m2
Area Techada: 6200 m2

JUSTIFICACION
Razones formales

La volumetria tiene forma organicehgmogénea, ademas se inserta en toda una manzana,
tiene dos frentes que dan hacia las calles locales y los otros dos hacia las avenidas
principales. Ademas, el volumen mas alto indica funciones diferentes, en cambio, el
volumen mas bajo indica la zona desicial. La composicion de los espacios va de acuerdo

a los factores climaticosle cada unolLa distribucioncrea espacios intermediarios,

permitiendo la interaccion de los usuarios.
Razones funcionales

El proyecto se distribuye en una planta, esto gegaeano existan pasillos y barreras
arquitectonicas, de tal manera que todas las habitaciones tienen un acceso directo hacia el
jardin- lobby, salas comunes, etc. Es un espacio interconectado y fluido debido a que se
puede recorrer el edificio sin pasar tro espacio, es decir, que se puede ir a un ambiente

sin recorrer e mismo espacio.
Razones tecnolégicas

A través de los materiales y los colores se diferencian los ambientes y las circulaciones.
Algunos espacios iluminados de manera cenitahcBbado interior de los pisos es notorio
debido a que pusieron trazos que sirven de guia y orientacion para los adultos mayores. Esta
idea se debe por la pérdida sensorial del usuario. Los cerramientos exteriores e interiores son

con policarbonato trasludd que potencian la sensacion de frescura y de calidez.
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Figura 11

Imégenes referenciales del proye&entro Sociosanitario

Plantas Arquitectdnica:

Nota.Las imagenes referenciales muestran el disefip deb y e c t entroSobiesaniiafio @ridtricoSantaRitadb, por Ar chDai |y,

2009 (https://www.archdaily.pe/pe/626312/centociosanitariegeriatrice santarita-manuelocang.
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Referente Il Residencia Andritz

Arquitecto:
DietgerWissounig
Architekten
Uso: Residencia
Datos Lugar:

Referentes Graz, Austria
Afo: 2015
Niveles: 2
Area Construida: 4000 m2
Area Techada: 8000 m2

JUSTIFICACION
Razones formales

Los volumenes se dividen en cuatro alas que forman alrededor de una plaza central, cuentan
con sustracciones centrales que permiten la adhesion social de los usuarios. En cada ala
poseen un espacio adicional para que puedan socializar. Estos volumenes se hallan
conectados por zonas habituales que posibilita que los residentes logren moverse

fluidamente por medio de los ambientes.
Razones funcionales

Cada planta cuenta con habitaciones continuas y servicios complementarios de recreacion,
enfermeria, salas de estar, culto y entre otros. Ademas, en el tema de circulacion son
caminatas cortas y largas que componen al edificio con diferentes puntossvitoaale
pasillos de este proyecto sangostos y largos, lo cual permifee el ingreso de luz natural

sea para toda la residencia.
Razones tecnolégicas

El edificio es de material compuesto y tiene las caracteristicas de ventilacion controlada de
la casa. Etecho y las paredes estan hechosadecretg mientras que todos los demas
elementos estructurales estan hechos de madera. En la fachada presenta elementos que
fueron prefabricados. Cuenta con un sistema de calefaccion como confort para los usuarios

en bs espacios.
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Figura 12

Imégenes referenciales del proyeétodritz

Plantas Arquitecténica:
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Nota.Las i m8genes referenciales muestran el di sefo del proyecto. D

(https://www.archdaily.pe/pe/787883/residenbi@yarde-cuidadosandritzdietgerwissounigarchitektey.
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Referente IV Residencia paraMayores

Arquitecto:
GEED Arquitectos
Uso: Residencia
Lugar:
Datos Mota del Cuervo, Espafia
Referentes Afo: 2009
Niveles: 4
Area Construida: 2250 m2
Area Techada: 9000 m2

JUSTIFICACION
Razones formales

La residencia se encuentra a varias viviendasga de un monte. Los volimenes proponen

la creacion de dos espacios, uno al sur y otro al norte, ofreciendo un espacio en relacién con
la naturaleza, menos urbanizado. Hay cuatro piezas en el volumen, uno que da hacia la calle
para usos de convivenciatro estrecha en tres alturas que estara la residencia y los demas

espacios.
Razones funcionales

La residencia se agrupa en tres volimenes segun sus actividades. Las zonas privadas son los
dormitorios, las zonas setpiiblicas son comedores o0 aulas y la zona publica son los patios
exteriores, jardines, et®ara el volumen de zonas privadas se agrup0 interiormente por
mddulos de habitaciones, en un lado esta las personas independientes y otra las personas con

pareja co la funcion de agrupar a personas con los mismos intereses.
Razones tecnolégicas

El proyecto esta orientado en la integracion en la naturaleza y la relacion con el entorno,
respeta los arboles existentes en el patio e incorporarlbpreyecto a modde recorridos.

Al disefiar un proyecto libre, la prioridad fue situar el volumen para que puedan favorecer a
la ventilacion cruzada en los espacios y crear una buena iluminacién en la fachada con las
celosias. En el interior se logroé que los ambientesikgamados y vivos por los distintos

colores a los pasadizos de cada piso, lo cual los residentes podian ubicarse con facilidad.
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Figura 13

Imagenes referenciales del proye&esidencia para mayores

Plantas Arquitecténica:

Nota.Las imagenes referenciales muestran el disefio del proyeetdReSidencia para Mayores en Mota del Cueryvo por Ar chDai |y

2012 pttps://www.archdaily.pe/pe/@232203/residenciparamayoresen-motadel-cuervocuencageedarquitectos
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1.6.2 Fuentes Proyectos Referenciales de Enfasis

Referente | Vivienda para personas mayores en Huningue

Arquitectos:

Dominique Coulon & associés
Uso: Vivienda

Lugar: HUNINGUE, FRANCIA
Afo: 2018

Niveles: 3

Area Construida: 3932 m2
Area Techada: 9975 m2

Datos Referentes

JUSTIFICACION
Razones formales

El proyecto se ubica cerca del rio, es por eso que el volumen gira entorno hacia el caudal
para que los usuarios tengan vista a los barcos que llegan. Sin embargo, la zona donde se
encuentra esta cerca de servicios de primer uso para los usuarios hiaceuiéxible para

los residentes. La volumetria consta en dos volimenes de una misma altura que se adapta al
entorno. Ademas, se busca que el proyecto sea distinto a lo clasico, que tenga modernidad

para que los residentes se sientan comodos por el twhistdrico de la ciudad.
Razones funcionales

La flexibilidad se refleja en diversos ambientes como areas comunes que permite el uso de
varias actividades. Hay lugares disefiados que fomentan los intercambios y la interaccion
social, esto genera eventosgcuencias que invitan al encuentro que marcan las rutas. La
idea fue que los residentes tengan la necesidad de interactuar con los encuentros dados del
proyecto, haciendo uso a sus distintos ambientes. La escalera principal se encuentra en el
centro delproyecto, lo cual lo hace importante. Asimismo, existe interacciones con el
espacio central que invita al usuario que se mueva como juegos de dobles alturas, pasadizos

gue comparten zonas comunes para los residentes.
Razones tecnolégicas

El proyecto usa eal exterior ladrillo rojo, debido a que es un confort térmico y porque se
tenia que adaptar al entorno usando los mismos materiales. El proyecto cuenta con paneles

gue estan ubicados en los espacios comunes para generar una gran abundancia de luz natural.
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Figura 14

Imagenes referenciales del proyettoningue

Plantas Arquitecténica:

Nota.Las imagenes referenciales muestran el diseiol p r o y\Viviertda para Peesonéis mayores en Huniigue por Ar chDai |l y

2019(https://arquitecturaviva.com/obras/viviendzramayoresern-huningug.
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Referente Il Alojamiento para personas de la tercera edad
I | I\}‘.
Ll

Arquitecto: Agapé

Uso: Residencia

Lugar: LE HAVRE, FRANCIA
Datos Referentes Afio: 2019

Niveles: 4

Area Construida: 1740 m2

Area Techada: 6960 m2

JUSTIFICACION
Razones formales

El volumen consta de dos volumenes en forma de U que son rectangulares. La forma permite
un centro abierto a la comunidad. Ademas de brindar mas puntos visuales para los residentes,
el jardin es el centro del proyecto, ya que tiene relacion con la ciodaemaccesible. Por

ello, permite tener espacios de ocio alrededor que genera que los usuarios interactuen alli y
gue sirva como conector para los deméas ambientes del proyecto. Acerca al emplazamiento,
se buscé un terreno que tenga accesibilidad a ge\domplementarios para los residentes

como comercio, parques, etc.
Razones funcionales

Incluyeron ambientes flexibles para los residentes, como una sala de asociacion, consultorios
médicos, para ofrecer servicios. Asimismo, existen areas comunes @sndsubrios

puedan usar para diferentes actividades. Los pasillos estan iluminados de forma natural y se
extienden hacia pequenas terrazas que ofrecen pequefios ambientes de reunidn sin tener que

salir del edificio y esto lo vuelve mas flexible para ellos.
Razones tecnolégicas

Todos los apartamentos tienen una orientacion de este u oeste hacia el jardin y generan
aberturas en las cuales estan revestidas de madera y son habitables. Los materiales como la
madera en los amientes hacen que tengan calidez ycbuaéort generando sensaciones a

los usuarios. Se us6 elementos de prefabricacion en la construccién lo cual lo hace flexible

por la rapidez en la obra.
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Figura 15

Imagenes referenciales del proyeeto Agapé

Plantas Arquitectdnica:

_ -
Eﬂjl}g'ﬁﬂ T ]
- EH

El'

|

W

-

m

RN
1

N

o
THHHER
LT

Nota.Las imagenes referenciales muestran el disefio del proyeetd/ivienda para personas mayores Les Haltates por Ar chDai |y

2020(https://www.archdaily.com/950388/Kmllatesseniorhousingagape?ad_campaign=norntad).
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Referente I Hargood Close

Arquitecto:
Proctor y Matthews
Uso: Vivienda
Lugar:
Datos Referentes ESSEX, REINO UNIDO
Afno: 2013
Niveles: 2
Area Construida: 2409 m2
Area Techada: 4818 m2

JUSTIFICACION
Razones formales

Se necesitaba una combinacion flexible de unidades de viviendas en distintos tamafos para
gue la persona pueda rotar ecegularidad. Por ello, esto impacta en la volumetria debido a

la union de viviendas y eko del material por el entorno, ya que hace que se emplace con

el contexto urbano adecuadamente. Ademas, se ubica en una calle secundaria para la

tranquilidad de lapersonas y no escuchar la bulla excesiva del trafico.
Razones funcionales

El programa general estd basado en una vivienda para personas que se puedan quedar o
trasladarse a ese mismo conjunto, pero con otras necesidades. Asimismo, se incluyé zonas
comunes,que puedan utilizar los usuarios para distintas actividades, espacios para el
personal temporal y permanern®ar ultimo, el acceso desde la calle es a través de un patio
ajardinado, es un espacio que proporciona vistas a los hogarekl gamailia y otos

apartamentos construidos a base de médulos de un mismo tamafo.
Razones tecnolégicas

El proyecto uso un inteligente disefio a base de ladrillo, que se construyd con mucho detalle.
Paneles de ladrillo texturados que dan ritmo. El uso de este ladrillo gulit® otros
materiales similares, hara que se reduzca el minimo de necesidades en el mantenimiento, lo
cual lo hace flexiblePor dltimo, se us6 elementos pre fabricados como una solucion rapida

de construccion, por ejemplo, se usé las vigas de aceroogprefabricados.
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Figura 16

Imagenes referenciales del proyettargood Close

Plantas Arquitectdnica:
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Nota. Las imagenes referenciales muestran el disefio delype ¢ t o Vivierdas Hérgood Close, por ArchbDaily,

(https://www.archdaily.pe/pe/623890/viviendaargoodcloseproctorand matthews.
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Referente IV 92-Camas,Clinica de reposo

Arquitecto:

Dominique Coulon & associés
Uso:

Centropara adulto mayor
Lugar:

PONT-SUR-YONNE, FRANCIA
Afo: 2014

Niveles: 3

Area Construida: 1798 m2
Area Techada: 5395 m2

Datos Referentes

JUSTIFICACION
Razones formales

La volumetria del proyecto esta conformada por dos voliumenes unidos rectangulares que
tiene forma de LEsta forma hace que la residencia tenga una integrggarivacidad al

mismo tiempo. Al momento de llegar a la residencia existe rampas de acceso junto con zonas
de espacio publico como espacios previos de interaccion para los usuarios, lo cual genera

unaaccesibilidad importante.
Razones funcionales

El proyecto cuenta con ambientes flexibles como areas comunes, los cuales se benefician
por las aperturas amplias que tiene junto a la vista al parque. Asimismo, estos espacios se
usan para diferentes activitks que crean la residencia para mantener activos a los usuarios.

Al hacer las areas colectivas su funcion fue que sean totalmente transparentes y fluidas para
gue los residentes se sientan mas comodos. Ademas, al tener dos patios hacen que el proyecto

terga mayor profundidad.
Razones tecnolégicas

El proyecto tuvo como principal objetivo la luz, ya qeeusd sensores en lagas donde
puedancaminar los usuarios padar luzen la tarde/nochdo cual hace ideal para pasear.
Ademas, el uso de materialesaturalespara ciertos espaciogue generan sensaciones
hogarefas para los usuarios. Por ultimo, se us6 en construccion elementos prefabricados para

gue la ejecucién se lo mas rapida posible y sea facil de montarse en cada elemento.
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Figura 17
Imagenes referenciales del proye®@®Camas

Plantas Arquitectdnica:
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Nota. Las imagenes referenciales muestran el disefio del pooyect D2Cafma s, Cl 2 ni ¢ gor ArehDaitye 2006s 0 0

(https://www.archdaily.pe/pe/782442/@amasclinica-de-reposedominiquecoulonandassocies
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Autor: Feddersen - Lutdke
Editorial: Birkhausser
Afio: 2018

Tipo: Libro

Pais: Alemania

N° paginas: 241

Es necesario que la residencia se encuentre en una zona segura
y reservada pero con una buena iluminacion alrededor contando
con servicios de esparcimiento.

~ Proyecto

@ Parques

Debe estar ubicado en un lugar claro con facilidades de
identificar con el acceso vehicular como el acceso peatonal.

| S

Bl Vivienca/Residencia
Vivienca + Comercio
Residencia del Adulto Mayor

Via Princpal
44— Via Secundana

Cruce Peatonal

Lz proximidad ce
paradero de buses
debe estar menos
de los 45m.

Residencia del Adulto Mayor

PARQUES/JARDIN
La residencia debe
tener un  jardin
central amplio donde
los usuarios puedan
pasear al aire libre

PENDIENTE

En caso que el terreno
cuente con pendiente,
se debe aprovechar
para crear espacios
que tengan interaccion
con el medio
ambiente.

Interaccién-Integridad

Autor: Ministerio de trabajo y

asuntos sociales L
Editorial: INMERSO ]

Afio: 2000 L

Tipo: Libro e RESDENCIAS
Pais: Espana

N° paginas: 618 o o

La residencia debe estar ubicada en una zona segura, dentro del
contexto urbano y no apartado de la ciudad para que no se
desenvuelva la vida de los usuarios.

Proyecto

B saluc
Bl Vivienca/Residencia
Vivienda + Comercio
Residencia cel Adulto Mayor

@ Parques

Estar menos de 50 metros de los espacios publicos, el uso de los
espacios exteriores deben ser lugares que la movilidad del
entorno es reducida

Via Princpal
4 Via Sccundara

) Cruce Peatonal

Debe cerca 2 las
vias principaies
como secuncarias
para temer uma
buena

accesibilicad para
tomar el
transporte.

Residencia cel Adulto Mayor

PARQUES/JARDIN

La residencia debe

contar con jardines

interiores y que en

ciertas zonas verdes W«
estén cubiertas para

cualquier tipo de

actividad. \

PENDIENTE

Se recomienda tener
un terreno plano para
generar un espacio
central

Autor: Véroli, Débora di Arquitectura y
Editorial: Nobuko e
Afio: 2008

Tipo: Libro

Pais: Argentina
N° paginas: 189

Puede estar ubicado dentro del contexto urbano o rural, pero
debe tenerse en cuenta la proximidad a diferentes servicios y/o
lugares de esparcimientos, entre otros.

Salud

Vevenda/Residencia
Vrvienda + Comercio
Residencia del Adulto Mayor

@ Pargues

Debe tener un facil acceso a los medios de transporte y tener
calles que sean accesible para tener acceso a la comunidad para
no perder contacto con la ciudad y otros servicios.

Via Principal Cruce Peatonal

<«—» \ia Secuncaria

Residencia del
Acuito Mayor

PARQUES/JARDIN

La residencia debe tener
espacios exteriores como
jardines terapéuticos con
plantas arométicas que
estimula a una actividad
mas placentera

@ Parques

Paradero

PENDIENTE
Se recomienda un terreno
plano para realizar

actividades sin tener una
mayor dificultad.

1

La residencia debe encontrarse en el contexto urbano o rural,
teniendo en cuenta que debe estar en una zona segura con
buena iluminacion, cerca a diferentes servicios con lugares de
esparcimiento

B satwd

B Vivienda/Residencia
Vivienda + Comercic
Resicencia del Adulto Mayor

@ Pargues

Debe tener facilidades de acceso como los medios de
transporte, estar cerca a los espacios pulblicos, calles
accesibles para ellos y que no pierda la conexion con la ciudad.

‘:_E‘:' Cruce Peatenal
AdultoMayor <— Via Secundaris . Paracero

Residencia del Via Principal

@ Parques

PARQUES/JARDIN

La residencia debe
contar con espacios
libres al interior como
jardines terapéuticos y
en el exterior espacios

&
que puedan interactuar .

para que no pierda el = < o
contacto con la ciudad. O

PENDIENTE 2

Se recomienda un terreno plano pero si es que se llega a tener
una pendiente, aprovechar los espacios para generar buenas
vistas y espacios.

laagl 3




Autor: Feddersen - Lutdke
Editorial: Birkhausser
Afio: 2018

Tipo: Libro

Pais: Alemania

N° paginas: 241

A menudo la forma de esta tipologia es de LH, o U, siendo
que el patio o drea verde sea el nicleo de la residencia.
AUn asi que genere una privacidad al momento de disefiar
la forma.

EJES:

Los ejes marcan las zonas y --
delimitan espacios como los
patios exteriores e interiores

B scvcics Resicenciales
Area Saritaria

SECUENCIA ESPACIAL:

La relacion entre la area
sanitaria y la zona de
residencias debe estar en
un sector estratégico por
si los usuarios tengan
alguna enfermedad o
dificultad deben estar lo
mas cerca posible.

Para la residencia se

PROPORCION A NIVEL VOLUMETRICO:
debe evitar la excesiva

\ 4 volumetria o altura.
\ 4 Usar una escala gque
- lo relacione al
. entorno.
No exceder de la altura J
promedio del entormo

PROPORCION A NIVEL ESPACIAL:

La residencia debe tener
una escala gque se
proporcione a una casa
para gue el usuario se
sienta como en su hogar.
Aun asi, en ciertos
espacios debe haber un *
juego de alturas para
diferenciar los ambientes.

Juego ce alturas en el interior y exterior

Autor: Ministerio de trabajo y

asuntos sociales I
Editorial: INMERSO h=

Afo: 2000 v

Tipo: Libro T RESDENCIAS
Pais: Espana

N° paginas: 618 S [ S

La forma debe demarcar los limites para que los usuarios
tengan privacidad y que los volimenes estén separados
por funcion haciendo entorno al centro.

EJES:

Los ejes estan trazados de
forma que limitan espacios
comunes al interior

SECUENCIA ESPACIAL:

Vistas

La proximidad espacial
z al patio

entre lugares, ademas
que en la parte de
habitaciones los usuarios
tengan ademas del patio
principal una zona -~
adicional para tener vista

al jardin.

PROPORCION A NIVEL VOLUMETRICO:

Para la residencia se
. debe evitar la excesiva
volumetria o altura.

\ h \ Usar una escala que
<« ~ lo relacione al
entorno.

PROPORCION A NIVEL ESPACIAL:

La longitud de las habitaciones debe ser menor a la zona comdn para
que los usuarios sientan una gran espacialidad cuando estén adentro.
Alt Min Alt Min
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Autor: Véroli, Débora di Arquitectura y
Editorial: Nobuko '
Afo: 2008

Tipo: Libro

Pais: Argentina
N° paginas: 189

Se recomienda que el edificio tenga como espacio central,
y que la forma del edificio pueda estar en su entorno.
Ademads, que sea de dos zonas y pueda forma una L con
una circulacion vertical.

Patio Principal

EJES:

Los ejes deberan marcar =
zonas importantes para
encontrarse con ambientes
comunes al centro.

SECUENCIA ESPACIAL:

Los espacios deben estar
organizados mediante
una conexion con el
espacio central (patio,
areas verde, etc)) Lo cual,
genera un espacio de
gran jerarquizacion.

~ Conexiones

PROPORCION A NIVEL VOLUMETRICO:

\ Debe integrarse con el
contexto urbano y no
S \ sobrepasar el limite

de altura.

PROPORCION A NIVEL ESPACIAL:
La altura del edificio tiene gque estar al menos de acuerdo c_on el

La residencia debe tener formas que puedan limitar la
zona para que tengan privacidad, generando un espacio
central y de preferencia que los volimenes estén
separados por funcion.

Servicies Servicios

Residenciales Especiales

Servicies Area Area Area

Generales Sanitaria Social Adm.
EJES:

El disefio de los ejes
enmarcan las
circulaciones externas y la
zona central del proyecto.

SECUENCIA ESPACIAL:

El espacio que tendra
mayor jerarquia es el
espacio central por ser un
espacio de recreacion y de
conexion con los demas
volimenes.

Conexicnes \
— >

PROPORCION A NIVEL VOLUMETRICO:

Integriga cen ! eatorne, ne et le
stenciin Se recomienda usar
una escala adecuada
donde pueda
integrarse al entorno
y no excederse la
altura estimada.

PROPORCION A NIVEL ESPACIAL:

Se recomienda que |3 zona de servicios especiales, donde se ubica los

entorno del contexto urbano, de preferencia que sea hasta ma 3
pisos.

(< tendra que tener un altura mas alta que |z zona
residencial para diferenciar la funcion de cada uno.




Adulto Mayor discapacidad Profesionales
K #lam-10pm

K 2 Personal de Servicio R
$® , Adulto Mayor autovalente g H Bamefpm L1
H: 28hrs H: 24hrs
- ] -
i Familiares Director .. Enfermeros Familiares
K Fam-9pmi H: Bam-%pm H: Bam-=Spm H: 10am-10pm

Adulto Mayor 70% de usuarios

s0n personas de

T5% de usuarios

s0N personas de i
Personal de Trabajo

tercera edad y tercera edad y
el 25% es del 100% o el 30% es del
personal del Las habitacionss dobles personal del
trabajo. deben tener al menos un trabajo.

ambiente previa.

El programa
cuenia con
sels  Aress
donde la mas
destacada es
L de
servicios
especiales
por lener
ambientes
COMUNEs.

Area Servicios =%
Generales a3

5% Area Administrativa

% Area Sanitaria

20%.

G Servici Area Servicios e 25%
Sl Residenciales

Especiales Ly

Areas Libres

Adulte Mayor discapacidad &

. » Adulto Mayor autovalente

100%

Area Administrativa

Area Social
Area Sanitaria

Area Servicios
Especiales

H: Bam-Bpm

rgman
Cerca del
area
residencial
tiene que
eslar el drea L f
sanitaria para e
cualguier
atencidn
medica de los
residentes
sea lo mas
rapida
posible,

moreas Princios

P
pritaiy

Profesionales

H: lam-10pm

Personal de Servicio

% H: Tam-10pm

Director .. Enfermeros

Kt Tam-10pm

Adulto Mayor

Personal de Trabajo

De preferencia gue las
habitaciones sean
individuales o dobles.

Este programa
cuenta con  siele
areas donde la mas
destacada serdn la
de residenclas y
serviches especlales
por tener ambientes
comunes y seclales
para que los
usuarlos puedan
interactuar entre si.

Area Servicios
Generales

Areas Libres

Area Servicios
Residenciales

La oficing

area  admin

farmiliares
wayan directs

Seres
queridos.

social debe
eslar junto al

para gue los
a la =ala de

reunlian ¥
visitar a sus

Adulto Mayor discapacidad Profesionales
#: Bam-10pm

H: 2bhrs - K Zbhrs:
Adulte Mayer autovalente Personal de Servicio @® _ Adulto Mayor autovalente

% H: Tam-10pm
]

H: 24hrs b 2dhrs
Familiares Director ‘ Familiares
H: Bam-Spm
H: 10am-10pm H: 1Dam-10pm

Adulto Mayor 75% de usuarios

E0N personas de

T5% de usuarios

50N personas de .
Personal de Trabajo

tercera edad y tercera edad ¥
el 25% es del 100% o el 25% es del 100%
personal del La habitaciones pueden personal del
trabajo ser individuales, dobles y trabajo
triples.

Fara lograr tener un
buen programa serd
necesarie lener areas
gue se conecten enire
si. Estas siete dreas
wan a necesitar de
cada drea para que
pueda funcionar.

Area Administrativa Area Servicios

B oo B aow
: Generales :
nﬁ Area Social . Area Social
25% ; o . o o ; -
20% Area Sanitaria Areas Libres Area Sanitaria
- . 20 .
5% Area Servicios Area Servicios nx Ares Servicios
Especiales Residencizles Especiales

grmde

La 2o0na de descanso
debe ser wun  punlo

intermedia  para las
: c:rLule:lIanes hacia -
——— los volimenes de las
funcisnes para
generar una unidad. =]
. v
Fup Afo Lomoscoosooos.

Adulte Mayor discapacidad &

Area Administrativa

Profesionales
H: Bam-10pm

Personal de Servicio
H: Tam-%pm

Director

H: Bam-8pm

Adulto Mayor

Fersonal de Trabajo

Habitaciones individuales
y dobles, con espacio
previo al ingresar.

En conclusién, el
area de residencla
es la mas grande

jpara pader
albergar a mas
personas pero
coma segundo
espacie  principal
es la de serviclos
especlales por

contar espacios de
interaccidn ¥ por
ultime  las  dreas
libres para gue
puedan pasear y
realizar actividades
fuera  de los
ambientes internos.

Area Servicios
Generales

Areas Libres

Area Servicios
Residenciales

Cerca del
&rea
residencial
tieme que
estar el drea
comin ¥
servicios
para que sea

accesible.

ireudaciis

Fige e

Figo M

Fuge s
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El sistema estructural debe reflejar la disposicion de los planos y
habitaciones segln la cuadricula de columnas para que permita
adaptar los planes en varios formas a las necesidades de los
residentes individuales. Incluso pueden ser para formar grandes

apartamentos.
Sestema  seguro
y zmple
Sistema constructive: sm
o Pa
¢ Murcs Sm

Se recomienda utilizar el ladrillo en muros por su confort
térmico pero ademas se debe incluir algin aislamiento para

mejorar el confort.

Moateriales que

hacen  sentir
%‘s |
ambeente

INTERIOR

Buscar acabados
naturales que busquen la
conformidad del usuario,
ademas gue sirve para el
confort térmico.

EXTERIOR

La solidez del ladrillo y la

alta calidad de los

materiales comunican una

sensacion de hogar y Boan
comodidad. da  seguridac

al residente

CONFORT TERMICO PRI
Las personas mayores seguros  y
prefieren temperaturas ‘ Fm
ambiente mas altas, i

t debe emplearse en ﬂm‘
los ambientes calefaccion.
ILUMINACION
Se  recomienda  vanos  Vanes ’}
grandes en ambientes ¥ -

grandes para que facilite el
ingreso de luz

ACUSTICA

Usar materiales acsticos
que funcionen como
aislantes

)

Cancelacion
del rudo

La modulacion estructural permitira diversificar ambientes en
pequefios modulos y crear un clima familiar, personalizado,
compatible con un nimero de residentes. Ademas, que se debe
utilizar un sistema estructural no tan complicado que pueda
asegurar la proteccion.

Estructura
Simple

Muroz  de
carga

Particos

Materiales que sirvan como proteccion en la fachada y lograr un
buen confort.

Adhesivo

Panel aislante
Fijacion

Capa base 1

Malla de refuerzo
Capa base 2
Acabado final

NeoswWN =

INTERIOR

Se necesita encontrar
acabados que tengan
relacion con la
construccion y lograr
que sea lo mas
acogedor posible.

La madera es un
buen  material,
mas aun si tienes
un entorno verde
lo cual genera
relacion con el
lugar.

Generar  buen
uso de colores

Salica cel
viento

EXTERIOR
Uso de colores que
puedan representar a
una residencia
acogedora.

CONFORT TERMICO

En todas las habitaciones
debe haber una ventilacion
natural.

ILUMINACION

Aumentar la potencia de la
iluminacion en los lugares 3
peligrosos (escaleras, <23
cuartos de bafo.) y en

zonas de lectura : .

ACUSTICA
Compensar las perdidas
auditivas  (minimizar el
ruido intrusivo, emplear
materiales con capacidad
de absorcion acdstica).

Dismirair
el ruido
intrusivo

LIVING FOR THE ELDERLY LAS PERSONAS MAYORES Y LAS RESIDENCIAS ARQUITECTURA Y ENVEJECIMIENTO

Si la construccion tiene mas de un piso, el sistema estructural
debe estar seguro para el traslado de los residentes. Es por eso,
que solo seradn tramos rectos y no compensadas. Aparie deben
estar complementadas por rampas o cualquier medio de
elevacion, incluyendo plataformas para las sillas de ruedas.

Escalera
Recta

Escalera
Caracol

2 3

Se recomienda materiales que interfieran al ruido y temperaturas
bientales por tener adultos mayores adentro.

INTERIOR g :
Se recomienda acabados ‘
que tengan un buen uso de
paleta de colores, para que
sean  acogedores  los \’
ambientes. Generar buen
uso ce colores .
EXTERIOR _—

Se recomienda el uso de
celosias para poder
controlar el ingreso de la 3
luz §

CONFORT TERMICO

Se necesitara el uso del aire
acondicionado para los
ambientes comunes por ser un /
espacio completo. %? '
ILUMINACION

Los pasillos no deben exceder
de los 20m (especialmente si
no hay luz natural), si es
posible que se interrumpa por

espacios de estar, encuentros,
etc.

ACUSTICA

El uso de superficies

absorbentes, para facilitar la
ion de los adult

mayores con  problemas

auditivos.

CONCLUSIONES

Se recomienda que la construccion debe estar disefiado para
que muestre seguridad y privacidad para el adulto mayor. Al
tener varios niveles, se buscaria mas seguridad en la
verticalidad y en la zona de escaleras por ser una circulacion

importante.

\§

Se recomienda
materiales que
tengan el confort
actstico y térmico
que puedan
representar a la
residencia.

INTERIOR

Utilizar  acabados  que
generen a los ambientes
acogedores.

EXTERIOR

Emplear acabados que
muestren  proteccion  al
edificio para que genere un
buen confort.

CONFORT TERMICO
El disefio de la residencia debe dar una buena orientacion para
que permita la ventilacion natural. Pero al mismo tiempo tener
en los ambientes el aire acondicionado y calefaccion.

555

ILUMINACION

Es recomendable el ingreso de
luz natural en la mayoria de los
ambientes.

ACUSTICA
Emplear buenos materiales
que puedan absorber el ruido
para no ocasionar alguna
molestia a los adultos
mayores.
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Tabla 5 Andlisis de fuentes bibliograficos dermatival. 1. Elaboracion propia, 2021.

2.1.2 Andlisis de la normativaacional e internacional de tipologia
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