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III. INTRODUCCIÓN
 

Este curso es de carácter teórico-práctico; y tiene como propósito formar a futuros profesionales de la nutrición

que se desempeñen de manera eficaz y eficiente en ambientes interdisciplinarios en atención integral de la

diabetes mellitus, elaborando regímenes de alimentación en base a evidencia científica pero enfocados a la

satisfacción del cliente y en el control de la enfermedad.

Es un curso que busca desarrollar la competencia general de Razonamiento Cuantitativo y las competencias

específicas de Práctica Clínica - Promoción, Prevención y Tratamiento, Profesionalismo - Aprendizaje

Autónomo y Desarrollo Profesional.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al finalizar el estudiante, el alumno diseña planes de alimentación individualizado, teniendo en cuenta las

complicaciones, su actividad diaria, medicación, actividad física, factores sociales y otros factores que influyen

en el control glucémico, con criterio científico y de manera ética.

UNIDAD Nº: 1 Diabetes Mellitus: generalidades y porceso de atención nutricional (ADA)

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante explica la fisiopatología de la diabetes mellitus y el proceso de atención nutricional

TEMARIO

SEMANA 1

 

TEORÍA

Presentación del curso, lectura de sílabo. Formación de grupos de trabajo

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Nutrición y Diabetes

CÓDIGO : NU201

CICLO : 202102

CUERPO ACADÉMICO : Castrillon Liñan, Carolina

CRÉDITOS : 3

SEMANAS : 16

HORAS : 3 H (Teoría) Semanal

ÁREA O CARRERA : Nutrición y Dietética

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

mailto:PCNUCCAS@UPC.EDU.PE
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Presentación de rúbricas

Definición de la Diabetes Mellitus (DM)

Diagnóstico de la DM

Epidemiología de la DM en el Perú, Latinoamérica y en el mundo.

PRÁCTICA

Proceso de atención nutricional en diabetes (PAND): evaluación

 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

ASINCRONA

-Lectura artículos

-Visualización de videos

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE SINCRONA

Evaluación de salida

ASINCRONA

Mapa mental de videos

Lecturas para evaluación de salida prox. sesión

    Bibliografía

-	    Tomo 5 - Capítulo 03 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017.3ra Edición

 

SEMANA 2

Fisiopatología de la Diabetes Mellitus Factores de riesgo de la Diabetes Mellitus

Clasificación de la Diabetes Mellitus

Control clínico y metabólico de la Diabetes Mellitus

PRACTICA

PAND: diagnóstico

PRÁCTICA

Mapas mentales del PAN(D)

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Exposición estudiantes

 EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

 SINCRONA

-Evaluación de salida

-Rúbrica de exposición

Bibliografía

-	    Tomo 5 - Capítulo 30 y 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017.3ra

Edición

.

 

SEMANA 3

PAND tratamiento: Lista de Intercambios y Método de Intercambios

PRÁCTICA

Elaboración planes de alimentación ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

ASINCRONA

Visualización de video de Lista de Intercambio de Alimentos
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Bibliografía:

Capítulo 3 en Ascencio Peralta C. Fisiología de la Nutrición. El Manual Moderno, 2017.2da Edición.

Tortora Gerard J. Principios de Anatomía y Fisiología.Editorial Medica Panamericana.Mexico.201.

-	Tomo 5 - Capítulo 07 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edición

HORA(S) / SEMANA(S)

1 - 3

 

UNIDAD Nº: 2 Complicaciones agudas y complicaciones crónicas microvasculares de la diabetes mellitus

LOGRO

Al finalizar la unidad, el alumno explica las complicaciones agudas y crónicas de la diabetes mellitus

TEMARIO

SEMANA 4

TEORÍA

Complicaciones agudas de la Diabetes Mellitus

Cetoacidosis diabética

Estado hiperosmolar no cetónico

PRÁCTICA: Búsqueda de artículos.

Microbiota en salud

Microbiota en obesidad

Microbiota en diabetes

TODOS: composición, características e implicancias fisiológicas

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Exposición estudiante

 ASINCRONA

Búsqueda de información

 EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

 SINCRONA

-	Evaluación de salida

-	Rúbrica exposición

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edición

 

 

SEMANA 5

COMPLICACIONES AGUDAS

Hipoglicemia

PRÁCTICA

Exposición

Microbiota en salud

Microbiota en obesidad

Microbiota en diabetes

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

 SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente
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-Exposición estudiante

EVIDENCIA DE ACTIVIDADES

SINCRONA

-	Evaluación de salida (3º)

-	Rúbrica exposición

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 26 y 27 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra

Edición

 

SEMANA 6

COMPLICACIONES CRÓNICAS

Retinopatía diabética Nefropatía diabética Neuropatía diabética

PRÁCTICA

Búsqueda bibliográfica: IRC - NEUROPATÍA DM (test de diagnósticos) y Nutrición ACTIVIDADES DE

APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Búsqueda bibliográfica

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-	Evaluación de salida (4º)

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edición

-	

SEMANA 7

TEORÍA

Diabetes y Enfermedad Coronaria Infecciones en el paciente con diabetes (COVID y DM)

PRÁCTICA

Resumen de sistema inmunológico y células que se ven afectadas por la DM(mecanismos)

Exposición

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Exposición estudiante

-Búsqueda bibliográfica

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE SINCRONA

-Evaluación de salida (5º)

-	Rúbrica exposición

ASINCRONA

TAREA ACADÉMICA 2

Sistema inmunológico

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 41 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edición

SEMANA 9

Dislipidemia, Hipertensión, Enf. Renal, disfunción sexual en la DM

PRÁCTICA

Dislipidemias: definición (guías), fármacos (mecanismos de acción, interacciones con nutrientes)

 ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

Saberes previos
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-Exposición docente

Exposición estudiante

EVIDENCIA DE ACTIVIDADE SINCRONA

-	Evaluación de salida

-	Rúbrica exposición

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 32 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edición

-	Capítulo 9 en Ascencio Peralta C. Fisiología de la Nutrición. El Manual Moderno, 2017. 2da Edición.

HORA(S) / SEMANA(S)

4 - 7, 9

 

UNIDAD Nº: 3 Tratamiento de la Diabetes Mellitus

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante aplica un plan de alimentación tiendo en cuenta los requerimientos energéticos,

medicación, actividad física y complicaciones.

TEMARIO

SEMANA 10

Tratamiento quirúrgico de la DM

Tratamiento farmacológico de la Diabetes Mellitus: antidiabéticos orales

PRÁCTICA

Fisiología del sistema digestivo ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Exposición estudiante

ASINCRONA

Lectura fisiología del sistema digestivo

 EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Evaluación de salida

Simulación

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 29 y 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra

Edición

 

SEMANA 11

TEORÍA

Tratamiento farmacológico de la Diabetes Mellitus: insulinas Insulinoterapia

PRÁCTICA

Exposición sistema digestivo

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Exposición estudiante

-Evaluación de salida (9º)

-Rúbrica exposición

Simulación
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Bibliografía

Tomo 5 - Capítulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017.3ra Edición

 

 

SEMANA 12

Tratamiento no farmacológico de la Diabetes Mellitus: alimentación, conteo de carbohidratos básico y avanzado.,    

Actividad Física.

Elaboración de regímenes (en base a medicación y tipo de DM)

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Exposición estudiante

-ABP

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Evaluación de salida (10º)

-	Plantilla de regímenes de alimentación

Simulación

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 30 y 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra

Edición

-	

SEMANA 13

Exposiciones estudiantes: Obesidad: definición, fisiopatología, tratamiento (farmacológico, no farmacológico),

Regímenes de moda: cetogénicas, otras

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Exposición estudiantes

ASINCRONA

Búsqueda de bibliografía

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Exposición ASINCRONA

TAREA ACADÉMICA 3

Obesidad

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulos 24, 27 y 29 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra

Edición

 

 

 

SEMANA 14

Manejo de la Diabetes Mellutos en Adultos Mayores.

Manejo de la Diabetes Mellitus en el embarazo

Elaboración de regímenes (en base a medicación y tipo de DM)

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

-Exposición estudiante

-ABP
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EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Evaluación de salida (11º)

Plantilla de regímenes de alimentación

Simulación

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra edición.

 

 

SEMANA 15

Tecnología en Diabetes Mellitus

Educación en el paciente diabético 

   ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposición docente

ASINCRONA

Lectura: eficacia de las intervenciones educativas en la DM

SINCRONA

Simulación Clínica

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

Debriefing

 

Bibliografía

-	Tomo 5 - Capítulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutrición. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edición

HORA(S) / SEMANA(S)

10 -15

 

VI. METODOLOGÍA
 

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formación integral, que tiene como pilar el desarrollo de

competencias, las que se promueven a través de un proceso de enseñanza-aprendizaje donde el estudiante

cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexión crítica, análisis, discusión,

evaluación, exposición e interacción con sus pares, y conectándolo con sus experiencias y conocimientos

previos. Por ello, cada sesión está diseñada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en

práctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene

para su éxito profesional.

 

La asignatura se desarrolla mediante clases teóricas, revisión de casos clínicos, elaboración de material

educativo

 

La metodología es eminentemente activa, participativa, en la clase teórica el profesor y el alumno interactúan

mediante debates, que permiten cuestionar y dar su opinión del tema en base a la información de libros, revistas,

congresos y otros que se recomienda al alumno.

En la práctica los alumnos exponen permanentemente mediante la presentación de casos clínicos, revista de

revistas y elaboran grupalmente trabajos de investigación en diabetes y nutrición, todos los alumnos participan

mediante sus comentarios de las exposiciones y son calificadas.



8

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

10% (TA1) + 10% (TA2) + 20% (EA1) + 15% (TA3) + 20% (DD1) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 20

TA - TAREAS ACADÉMICAS 15

DD - EVAL. DE DESEMPENO 20

EB - EVALUACIÓN FINAL 25

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

TA TAREAS ACADÉMICAS 1 Semana 3 E v i d e n c i a	de
aprendizaje:   Planes   de
a l i m e n t a c i ó n C o
m p e t e n c i a s
eva luadas :  P rác t i ca
Clínica : tratamiento

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 2 Semana 7 E v i d e n c i a	de
aprendizaje: Rúbrica de
expos ic ión  Prác t ica
Clínica ¿Promoción, P r
e v e n c i ó n		y t r a t a m
i e n t o .

NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 E v i d e n c i a	d e
aprendizaje: Examen
escrito. Competencias
evaluadas: Pensamiento
crítico

SÍ

TA TAREAS ACADÉMICAS 3 Semana 14 E v i d e n c i a	d e
aprendizaje: Rúbrica
seminario Competencias
eva luadas :  P rác t i ca
Clínica ¿Promoción, P r
e v e n c i ó n		y t r a t a m
i e n t o .

NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 1 Semana 15 E v i d e n c i a	d e
aprendizaje: Rúbrica
seminario Competencias
eva luadas :  P rác t i ca
Clínica ¿Promoción, P r
e v e n c i ó n		y t r a t a m
i e n to.

NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16 E v i d e n c i a	de
aprendizaje: Examen
escrito Competencias
evaluadas: Pensamiento
crítico

SÍ

IX. BIBLIOGRAFÍA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6504910160003391?institute=51UPC_INST

&auth=LOCAL

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6504910160003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6504910160003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

