I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Nutricion y Diabetes
CODIGO - Nu201

CICLO - 202102

CUERPO ACADEMICO - Castrillon Lifian, Carolina
CREDITOS .3

SEMANAS - 16

HORAS : 3 H (Teoria) Semana

AREA O CARRERA - Nutricién y Dietética

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

Este curso es de carécter tedrico-practico; y tiene como propdsito formar a futuros profesionales de la nutricion
gue se desempefien de manera eficaz y eficiente en ambientes interdisciplinarios en atencién integral de la
diabetes mellitus, elaborando regimenes de alimentacién en base a evidencia cientifica pero enfocados a la
satisfaccién del clientey en el control de la enfermedad.

Es un curso que busca desarrollar la competencia general de Razonamiento Cuantitativo y las competencias
especificas de Practica Clinica - Promocién, Prevencién y Tratamiento, Profesionalismo - Aprendizaje
Auténomo y Desarrollo Profesional.

IV. LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el estudiante, el alumno disefia planes de alimentacién individualizado, teniendo en cuenta las
complicaciones, su actividad diaria, medicacion, actividad fisica, factores socialesy otros factores que influyen
en el control glucémico, con criterio cientifico y de manera ética.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N@: 1 Diabetes Mdllitus: generalidadesy por ceso de atencion nutricional (ADA)

LOGRO
Al finalizar launidad, €l estudiante explicalafisiopatologia de la diabetes mellitus y €l proceso de atencion nutricional

TEMARIO
SEMANA 1

TEORIA
Presentacion del curso, lectura de silabo. Formacion de grupos de trabajo



mailto:PCNUCCAS@UPC.EDU.PE

Presentacion de rubricas
Definicion de la Diabetes Médllitus (DM)
Diagndstico delaDM
EpidemiologiadelaDM en €l Pery, Latinoaméricay en el mundo.
PRACTICA
Proceso de atencion nutricional en diabetes (PAND): evaluacion
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SINCRONA
-Saberes previos
-Exposicién docente
ASINCRONA
-Lecturaarticulos
-Visualizacién de videos
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE SINCRONA
Evaluacion de sadida
ASINCRONA
Mapa mental de videos
L ecturas para evaluacion de salida prox. sesién
Bibliografia
- Tomo 5 - Capitulo 03 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017.3ra Edicion

SEMANA 2
Fisiopatologia de la Diabetes Méellitus Factores de riesgo de la Diabetes Mellitus
Clasificacion de la Diabetes Méllitus
Control clinico y metabdlico de la Diabetes Mellitus
PRACTICA
PAND: diagndstico
PRACTICA
Mapas mentales del PAN(D)
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SINCRONA
-Saberes previos
-Exposicién docente
-Exposicién estudiantes
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
SINCRONA
-Evaluacion de salida
-Rubrica de exposicion
Bibliografia
- Tomo 5 - Capitulo 30 y 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017.3ral
Edicion

SEMANA 3

PAND tratamiento: Lista de Intercambiosy Método de Intercambios
PRACTICA

Elaboracion planes de alimentacion ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

ASINCRONA

Visualizacién de video de Lista de Intercambio de Alimentos




Bibliografia:

Capitulo 3 en Ascencio Perata C. Fisiologiade laNutricién. El Manual Moderno, 2017.2da Edicion.

Tortora Gerard J. Principios de Anatomiay Fisiologia.Editorial Medica Panamericana.Mexico.201.

- Tomo 5 - Capitulo 07 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricién. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edicion

HORA(S) / SEMANA(S)
1-3

UNIDAD N°: 2 Complicaciones agudasy complicaciones crénicas microvascular es de la diabetes mellitus

LOGRO
Al finalizar launidad, el alumno explicalas complicaciones agudasy crénicas de |a diabetes mellitus

TEMARIO

SEMANA 4

TEORIA

Complicaciones agudas de |a Diabetes Méllitus
Cetoacidosis diabética

Estado hiperosmolar no ceténico

PRACTICA: Busqueda de articul os.
Microbiota en salud

Microbiota en obesidad

Microbiota en diabetes

TODOS: composicion, caracteristicas e implicancias fisiol 6gicas
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

-Exposicién estudiante

ASINCRONA

Busqueda de informacién

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
SINCRONA
- Evaluacion de salida
- RUbrica exposicion

Bibliografia
- Tomo 5 - Capitulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edicion

SEMANA 5
COMPLICACIONES AGUDAS
Hipoglicemia

PRACTICA

Exposicién

Microbiota en salud

Microbiota en obesidad
Microbiota en diabetes

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente




-Exposicién estudiante
EVIDENCIA DE ACTIVIDADES
SINCRONA

- Evaluacion de salida (3°)

- Rubrica exposicion

Bibliografia

- Tomo 5 - Capitulo 26 y 27 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ral
Edicion

SEMANA 6

COMPLICACIONES CRONICAS

Retinopatia diabética Nefropatia diabética Neuropatia diabética

PRACTICA

Busqueda bibliogréfica: IRC - NEUROPATIA DM (test de diagnosticos) y Nutricion ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

-Busqueda bibliogréfica

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

- Evaluacion de salida (4°)

Bibliografia

- Tomo 5 - Capitulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricién. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edicion
SEMANA 7

TEORIA

Diabetes y Enfermedad Coronaria Infecciones en el paciente con diabetes (COVID y DM)
PRACTICA

Resumen de sistemainmunolégico y células que se ven afectadas por |a DM (mecanismos)
Exposicion

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

-Exposicién estudiante

-Busqueda bibliogréfica

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE SINCRONA

-Evaluacién de salida (5°)

- Rubrica exposicion

ASINCRONA

TAREA ACADEMICA 2

Sistema inmunol 6gico

Bibliografia

- Tomo 5 - Capitulo 41 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edicion
SEMANA 9

Didlipidemia, Hipertension, Enf. Renal, disfuncién sexual enlaDM

PRACTICA

Didipidemias: definicion (guias), farmacos (mecanismos de accidn, interacciones con nutrientes)
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

Saberes previos




-Exposicién docente

Exposicion estudiante

EVIDENCIA DE ACTIVIDADE SINCRONA

- Evaluacion de salida

- Rubrica exposicion

Bibliografia

- Tomo 5 - Capitulo 32 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricién. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edicion
- Capitulo 9 en Ascencio Peralta C. Fisiologiade la Nutricion. El Manual Moderno, 2017. 2da Edicion.

HORA(S) / SEMANA(S)
4-7,9

UNIDAD N°: 3 Tratamiento de la Diabetes M dllitus

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante aplica un plan de alimentacién tiendo en cuenta los requeri mientos energéticos,
medicacion, actividad fisicay complicaciones.

TEMARIO
SEMANA 10
Tratamiento quirdrgico delaDM
Tratamiento farmacol dgico de la Diabetes Mellitus: antidiabéticos orales
PRACTICA
Fisiologiadel sistema digestivo ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SINCRONA
-Saberes previos
-Exposicién docente
-Exposicién estudiante
ASINCRONA
Lecturafisiologiadel sistemadigestivo
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
SINCRONA
-Evaluacion de salida
Simulacion
Bibliografia
- Tomo 5 - Capitulo 29 y 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra|
Edicion

SEMANA 11

TEORIA

Tratamiento farmacol égico de la Diabetes Mellitus: insulinas Insulinoterapia
PRACTICA

Exposicion sistema digestivo
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

-Exposicién estudiante

-Evauacion de salida (99)

-Rubrica exposicion

Simulacién




Bibliografia
Tomo 5 - Capitulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nuitricion. Medica Panamericana. Madrid.2017.3ra Edicion

SEMANA 12

Tratamiento no farmacol égico de la Diabetes Mellitus: alimentacion, conteo de carbohidratos bésico y avanzado.,
Actividad Fisica.

Elaboracion de regimenes (en base amedicacion y tipo de DM)

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

-Exposicién estudiante

-ABP

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Evaluacion de salida (10°)

- Plantilla de regimenes de alimentacion

Simulacion

Bibliografia

- Tomo 5 - Capitulo 30 y 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra|
Edicion

SEMANA 13

Exposiciones estudiantes: Obesidad: definicién, fisiopatologia, tratamiento (farmacolégico, no farmacol 6gico),
Regimenes de moda: cetogénicas, otras

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Exposicidn estudiantes

ASINCRONA

Busqueda de bibliografia

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Exposicién ASINCRONA

TAREA ACADEMICA 3

Obesidad

Bibliografia

- Tomo 5 - Capitulos 24, 27 y 29 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra|
Edicion

SEMANA 14

Manegjo de la Diabetes Mellutos en Adultos Mayores.

Manejo de la Diabetes Mellitus en el embarazo

Elaboracion de regimenes (en base a medicacion y tipo de DM)
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

-Exposicién estudiante

-ABP




EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Evaluacion de salida (11°)

Plantilla de regimenes de alimentacion

Simulacién

Bibliografia

- Tomo 5 - Capitulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nuitricién. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra edicion.

SEMANA 15

Tecnologia en Diabetes Mellitus

Educacién en el paciente diabético
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

SINCRONA

-Saberes previos

-Exposicién docente

ASINCRONA

Lectura: eficaciade lasintervenciones educativas en laDM

SINCRONA

Simulacién Clinica

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

SINCRONA

Debriefing

Bibliografia
- Tomo 5 - Capitulo 31 en Gil Hernandez, A. Tratado de Nutricion. Medica Panamericana. Madrid.2017. 3ra Edicion

HORA(S) / SEMANA(S)
10-15

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesi6n esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

La asignatura se desarrolla mediante clases tedricas, revision de casos clinicos, elaboracion de material
educativo

La metodol ogia es eminentemente activa, participativa, en la clase tedrica el profesor y el alumno interactiian
mediante debates, que permiten cuestionar y dar su opinidn del tema en base alainformacion de libros, revistas,
congresosy otros que se recomienda a alumno.

En la préctica los alumnos exponen permanentemente mediante la presentacion de casos clinicos, revista de
revistas y elaboran grupa mente trabajos de investigacion en diabetes y nutricion, todos los alumnos participan
mediante sus comentarios de las exposiciones y son calificadas.



VIl. EVALUACION

FORMULA
10% (TAL) + 10% (TA2) + 20% (EA1) + 15% (TA3) + 20% (DD1) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
EA - EVALUACION PARCIAL 20
TA - TAREAS ACADEMICAS 15
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
EB - EVALUACION FINAL 25
VIII. CRONOGRAMA
TIPODE | DESCRIPCION NOTA |NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
TA TAREASACADEMICAS |1 Semana3 [Evidenci adgNO

aprendizaje: Planes de
alimentaciénCo
mpetencias
evaluadas: Practica
Clinica : tratamiento

TA TAREASACADEMICAS |2 Semana7 |[E videnciadgNO
aprendizaje: Rubrica de
exposicion Préctica
Clinica ¢Promocion, P r
evencionytratam
iento.

EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 |[Evidenciad @S
aprendizaje: Examen
escrito. Competencias
evaluadas: Pensamiento
critico

TA TAREASACADEMICAS |3 Semanald |[Evidenciad gNO
aprendizaje: Rubrical
seminario Competencias
evaluadas: Practica
Clinica ¢Promocion, P r
evencidnytratam
iento.

DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semanal5 |[Evidenci ad gNO
aprendizaje: Rubrical
seminario Competencias
evaluadas: Practica
Clinica ¢Promocion, P r
evencionytratam
i ento.

EB EVALUACION FINAL 1 Semanal6 |[E vi d en ci adgSl
aprendizaje: Examen
escrito Competencias
evaluadas: Pensamiento
critico

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgr oup.com/leganto/r eadinglist/lists/65049101600033917institute=51UPC_INST
& auth=LOCAL


https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6504910160003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6504910160003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

