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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Vision: Ser lider en laeducacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

El curso Situacion Alimentariay Nutricional, forma parte de la ciencia de la nutricion, aplicada al estudio del
comportamiento de las poblaciones 'y su relacion con su estado nutricional. El andlisis critico que se hace en
esta rama de la nutricion, permite la toma de decisiones para la planificacion e implementacion de politicas
publicas e intervenciones oportunas, de cardcter multidisciplinario. Esta disefiado para que €l estudiante tenga
una vision actual de la situacion alimentaria nutricional en el Perd y el mundo, valorando la convivencia
humana de | as sociedades, asi como, el respeto de los derechos y deberes ciudadanos. Para ello seraidentificada
informacion relevante de fuentes oficiales, que permitan describir la situacién y los problemas de salud de la
comunidad a nivel local, a partir del cual sistematice una propuesta descriptiva de la situacion reportada.

El curso Situacion Alimentariay Nutricional, es de naturaleza tedrico - préctico dirigido a los estudiantes del
segundo ciclo de la Carrera de Nutricién y Dietética, que busca desarrollar las competencias de ciudadania y
pensamiento innovador, asi como, la competencia especifica de practica en salud publica en sus dos
dimensiones. Diagnéstico de la situacion alimentaria'y nutricional de una poblacién definiday Intervencion
alimentario- nutricional en una poblacion definida

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar €l curso, €l estudiante ejemplifica una propuesta basica de intervencién con enfoque de salud y
nutricién publica dirigido a la poblacion seleccionada, basado en la situacion alimentariay nutricional de una
poblacidn seleccionada residente en una localidad o region, utilizando base de datos de fuentes oficiales
disponibles a nivel nacional, regional o local.

Competencia Ciudadania (nivel 1)
Definicion:. Capacidad para evaluar el sentido ético de las acciones y decisiones en su relacion con la
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convivencia humana en sociedades pluralesy el respeto de los
derechos 'y deberes ciudadanos.

Competencia Pensamiento Innovador (nivel 1)

Definicion: Capacidad para generar propuestas sostenibles y creativas de solucion a un problema, que implican
lamejora o creacion de un producto, servicio o proceso,

impactando positivamente en un determinado contexto.

Competencia Préctica de Salud Publica (nivel 1)

Definicion:

Dimensién Diagnostico de la situacion alimentariay nutricional de una poblacién definida.

Definicion: Interpreta indicadores cuantitativos y cualitativos para vaorar la situacion alimentario y nutricional
de una poblacion definida.

Dimensién Intervencion alimentario- nutricional en una poblacion definida.
Definicién: Ejemplifica una intervencion para una poblacion definida, a partir de la situacion alimentaria
nutricional existente.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N@: 1 Situacién Alimentariay Nutricional

LOGRO
Competencia(s): Ciudadania
Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante define conceptos basicos en reportes y explicaciones sobre la
situacion alimentariay nutricional de las poblaciones.

TEMARIO
Tema 1: Presentacion del curso. Introduccién a la Situacion Alimentariay Nutricional. Revision basica: conceptos
sobre alimentacién, nutricion y salud. Como elaborar Mapas conceptuales. Interpretacion de gréficos estadisticos.

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién temédtica, con dialogo participativo (Sincrénico)
-Trabajo grupal en clase (Sincrénico)

-Trabajo grupal no presencia (Asincrénico)

Evidenciade aprendizaje
-Trabajos grupales con la interpretacion de graficos estadisticos que reflgjan la situacion alimentaria nutricional del
PerU. Guia para el desarrollo del trabajo no presencial (Guia virtual disponible).

Bibliografia

-HERNANDEZ ALARCON, Adrianay otros (2011) Medicinay nutricion: nutricion comunitariay clinica, México,
DF: McGraw-Hill. (613.2 HERN)
SLAN,HistoriadelaNutriciénenAméricalLatina.Disponiblegn:
https://www.slan.org.ve/libros/Histori as%20de%20l a%620N utri ci %6C3%B 3n%20en%20A m%C3%A 9ri ca%20L atina.pd
f

Tema 2: Enfoques de nutricion comunitariay nutricion publica. Sistemas productivos y alimentarios que afectan la




situacion alimentaria nutricional . Pobreza, definicion y categorizacion

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién temédtica, con didlogo participativo (Sincrénico)
-Trabajo grupal en clase (Sincronico)

-Trabajo grupal no presencial (Asincronico)

Evidencia de aprendizaje

-Cuestionario individual de autoevaluacion en el aula virtual. Elaboracién de Mapas Conceptuales y respectiva
descripcion resumida por grupos de trabajo, de acuerdo a la temética asignada (articul os cientificos de investigacion).
Revisar y hacer un mapa conceptual. Utilizar el programa CMAP Tools u otra herramienta virtual de uso gratuito. Guia
para€l desarrollo del trabajo no presencial (Guiavirtual disponible).

Bibliografia

-OXFAM GB (LONDRES). (2011) Pobreza, desigualdad y desarrollo en el Perti informe anual 2010-2011.Lima:
Oxfam.(362.5 OXFA 2011)

- Informe técnico: Variacién de los indicadores de Precios de la Economia". Disponible en:
https://www.inei.gob.pe/media/principal es_indicadores/02-informe-tecnico-n02_precios_ene2019.pdf

Tema 3: Urbanizacion, transicion demogréfica, transicion epidemiol dgica, transicion nutricional. Indice de precios,
commodities, biocombustibles y su relacion con la situacion alimentaria nutricional

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién temédtica, con didlogo participativo (Sincrénico)
-Trabajo grupal en clase (Sincronico)

-Trabajo grupal eindividua no presencial (Asincronico)

Evaluacion de aprendizaje

-Trabajo colaborativo, entregar a los estudiantes las lecturas "Latransicion alimentariay el exceso de peso en adultos
evaluados con base en la Encuesta de la Situacion Nutricional en Colombia, 2010 " y ¢Transicion epidemiol égica en
Venezuela: evolucién y principales causas de muerte, 1950-2017¢, Revisar las lecturas y hacer un mural colaborativo
por grupo, utilizar el recurso tecnologico Padlet. Guia para el desarrollo del trabajo no presencial (Guia virtual
disponible).

Bibliografia
-FORT Ricardo, Paredes, Héctor, y GRUPO DE ANALISIS PARA EL DESARROLLO (LIMA) (2015) Inversién
publicay descentralizacion: sus efectos sobre la pobreza rural en la Ultima década. Lima: GRADE.

HORA(S) / SEMANA(S)
1-3

UNIDAD N°: 2 Introduccién ala Seguridad Alimentariay Nutricional

LOGRO
Competencia(s): Pensamiento innovador
Logro de launidad: Al finalizar la unidad, el estudiante identifica necesidades en |a situacion alimentaria nutricional y
discute oportunidades inmersas en |os factores condicionantes de la misma.

TEMARIO
Tema 1: Seguridad alimentariay nutricional (conceptos basicos, dimensiones, evolucion y marco politico nacional e
internacional). Efectos del cambio climético.




Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién temédtica, con dialogo participativo (Sincrénico)
-Trabajo grupal en clase (Sincrénico)

-Trabajo grupal eindividua no presencial (Asincronico)

Evidencias de aprendizaje

-Cuestionario individual de autoevaluacion en el aula virtual. Resolucion de cuestionario y elaboracion de un Mapa
Conceptual, elaborado a nivel grupa de acuerdo a latemética asignada (Lectura: Estrategia Naciona de Seguridad
Alimentariay Nutricional 2013-2021 y Articulo de revision). Revisar y hacer un mapa conceptual. Utilizar el programa
CMAP Tools u otra herramienta virtual de uso gratuito. Guia para el desarrollo del trabajo no presencia (Guia virtual
disponible).

-Control escrito individual de avance temético

Bibliografia
-Vulnerabilidad de la seguridad alimentaria en el Per y cambio climatico. Disponible en:
http://www.lamolina.edu.pe/seminario/Seminario_0912/Eguren.pdf

Tema 2: Promaocién de una alimentacion saludable. Principios de Soberania alimentaria

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién tematica, con didlogo participativo (Sincronico)
-Trabajo individual en clase (Sincrénico)

-Trabajo grupal no presencia (Asincrénico)

Evidenciade aprendizaje

- Cuestionario individual de autoevaluacion en el aula virtual. Recopilacion de informacién y determinacion
comparativa de nutrientes criticos en productos industrializados. Guia para el desarrollo del trabajo no presencia (Guia
virtua disponible).

Bibliografia

-M odelodePerfildenutrientesdel aOPS.Disponiblee
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content& view=article& id=11662%3A paho-nutrient-profilemodel &

catid=1370%3Amicronutrients& Itemid=41739& lang=es

-Reglamento de laLey N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable.

Disponible en: http://busguedas.el peruano.com.pe/normasl egal es/decreto-supremo-que-aprueba-el -reglamento-de-la-

|ey-n-30021-decreto-supremo-n-017-2017-sa-1534348-4/

Tema 3: Inseguridad alimentaria. Seguridad alimentariamundial y en Américalatinay el Caribe.

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién tematica, con didlogo participativo (Sincronico)
-Trabajo individual en clase (Sincrénico)

-Trabajo grupal no presencia (Asincrénico)

Evidenciade aprendizaje

-Trabajo colaborativo, entregar alos estudiantes la lectura "Una mirada hacia lainseguridad alimentaria sudamericana’.
Revisar la lecturay hacer un mural colaborativo por grupo, utilizar €l recurso tecnoldgico Padlet. Guia para el
desarrollo del trabajo no presencial (Guia virtual disponible).

Bibliografia
-FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA (UNICEF) (2016) Estado mundial de lainfancia




2016 nifios y nifias con discapacidad. New York: UNICEF. (305.23 UNIC 2016) FAOSTAT. Disponible en:
http://www.fao.org/faostat/en/#home

Tema 4: Inseguridad Alimentaria. Medicion cuantitativa de la ingesta en términos de energia,macronutrientes y
micronutrientes. Alternativas de mejora de la situacion alimentario nutricional. Seminarios participativos

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién temédtica, con dialogo participativo (Sincrénico)
-Trabajo grupal en clase (Sincronico)

-Trabajo grupal no presencial (Asincronico)

Evidencia de aprendizaje

-Trabajo colaborativo, |os estudiantes realizan infografias utilizando la informacion de la base de datos FAOSTAT de
acuerdo a los paises asignados. Utilizar el recurso tecnolégico Venngage. Guia para el desarrollo del trabajo no
presencial (Guia virtual disponible).

Bibliografia

-ORGANIZACION DE LASNACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION (FAO).
Politicas de Seguridad Alimentaria en los paises de la Comunidad Andina. Disponible en:
http://www.comunidadandina.org/StaticFiles/201161185212seguridad_alimentaria.pdf

Tema5: Guias Alimentarias parala Poblacion Peruana

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién tematica, con didlogo participativo (Sincronico)
-Trabgjo individua en clase (Sincrénico)

-Trabajo grupal no presencia (Asincrénico)

Evidenciade aprendizaje
-Resolucion de casos y propuesta de intervencion de acuerdo a lo solicitado en la Ribrica. Guia para el desarrollo del
trabajo no presencial (Guia virtual disponible).

Bibliografia:
-Guias alimentarias para la poblacion peruana/ Mirko Luis Lazaro Serrano y César Hugo Dominguez Curi. ¢ Lima:
Ministerio de Salud. Instituto Nacional de Salud, 2019.

Tema 6: Principios Basicos. Vulnerabilidad y Grupos Vulnerables. Inclusion social: Conceptos béasicos. Estrategia
Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional (ENSA).

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién tematica, con didlogo participativo (Sincronico)
-Trabajo grupal en clase (Sincronico)

-Trabajo grupal no presencia (Asincrénico)

Evidencia de aprendizaje

- Trabajo colaborativo, entregar alos estudiantes la lectura"Version resumida de El estado de la seguridad alimentaria
y lanutricién en el mundo 2020. Transformacion de los sistemas alimentarios para que promuevan dietas asequiblesy
saludables’. Revisar la lecturay hacer un mapa mental colaborativo por grupo segun las partes asignadas por €l
docente, utilizar el recurso tecnol6gico Mindmeister. Guia para el desarrollo del trabajo no presencial (Guia virtual
disponible).

Bibliografia




-COMISION MULTISECTORIAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, Minagri (2013)
Estrategia Naciona de Seguridad Alimentariay Nutricional 2013 - 2021

HORA(S) / SEMANA(S)
4-10

UNIDAD N°: 3 Descripcion dela Situacion Alimentariay Nutricional

LOGRO
Competencia(s): Ciudadania, Pensamiento Innovador y Préactica de Salud Publica - Diagnéstico situacional
Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante explica una propuesta bésica de intervencion dirigido a un
publico objetivo especifico, de acuerdo a diagnostico preliminar de la situacién alimentariay nutricional de dicha
poblacion.

TEMARIO
Tema 1: Expresiones de la situacion alimentaria nutricional (prevalencias, morbilidad, tasas). Integracion teméticay
conceptual. Evaluacion estratégica de la situacion alimentaria nutricional. Sistematizacion y documentacion de la
situacion alimentaria nutricional, poblacional (diagndstico estratégico).

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién temética, con didlogo participativo (Sincrénica)

-Trabajo grupal en clase: resolucion de casos y blsqueda de informacion en fuentes oficiales (Sincrénica)
-Trabajo grupal, no presencial (Asincrénica)

Evidencias de aprendizaje

-Trabagjo colaborativo, los estudiantes realizan infografias utilizando lainformacién de las fuentes seleccionadas (INEI,
INFOMIDIS, ASIS, INFOBAROMETRO). Utilizar el recurso tecnol6gico Venngage. Calculo e interpretacion de las
bases de datos seleccionadas. Guia para el desarrollo del trabajo no presencial (Guia virtual disponible).

Bibliografia
-HOOFT Katrien van't Wollen,Terry S. y BHANDARIN, Dilip P. (2012) Sustainable livestock management for
poverty alleviation and food security. Wallingford, Oxfordshire, UK ; Cambrindge, MA : CABI. (362.5 OXFA 2011)

Tema 2: Politicas de inclusion social y su relacion con la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Uso de marcos
conceptuales basicos para la interpretacion de la situacién alimentaria nutricional.

Actividades de aprendizaje (online)

-Exposicién tematica, con didogo participativo (Sincrénico)

-Trabajo grupal en clase: andlisis de programas emblematicos del estado, afavor de la situacion alimentaria nutricional
(Sincronico)

-Rdbrica de evaluacion para trabajo final: diagnostico estratégico de la situacion alimentaria nutricional, disponible.
(Sincrénico)

-Trabajo grupal no presencial (Asincronico)

Evidencias de aprendizaje

-Informe descriptivo sobre la ¢diferencia entre proyecto y programag, comparacion de dos casos en video. Guia para €l
desarrollo del trabajo no presencial (Guia virtual disponible).

-Control escrito individual de avance temético




Bibliografia
-MIDIS. Disponible en: http://www.midis.gob.pe/index.php/es/

Tema 3: Programas Sociales de Alimentacién y Nutricion en el Perd.

Actividades de aprendizaje (online)

-Didogo participativo (Sincrénico)

-Trabajo grupal guiado, en clase conceptual es (Sincrénico)
-Trabajo grupal, no presencia (Asincronico)

Evidencias de aprendizaje:
-Descripcion y comparacion de videos: Programas de Alimentacion Escolar

Bibliografia:

-Horta Escolar Brasil. http://youtu.be/bv5Benhsktc

-Huerto Escolar el Salvador. http://youtu.be/MUZhTq7ApOs

-Un diaen el huerto escolar Qali Warma. https.//www.youtube.com/watch?v=0OwN1-_3xweU

Evidencias de aprendizaje
-Informe de la situacion alimentaria nutricional de la region seleccionada via aula virtual, al finalizar la semana 13.
Guia para el desarrollo del trabajo no presencial (Guia virtual disponible).

Bibliografia
-Foro temético de consultas, activo

Tema 4: Exposicién y entrega de trabajos finales por grupo, referido a los resultados del trabajo de la situacion
alimentaria nutricional de la poblacion seleccionada de una regién o localidad, para diagnéstico estratégico y
alternativas de mejora.

Actividades de aprendizaje (online)
-Seminarios participativos primeros grupos (Sincrénico)

Evidencias de aprendizaje
- Entrega de Trabajo Final, sustentacion y explicacion de la situacion alimentaria nutricional de la poblacion
seleccionada de una region o localidad, para diagndéstico estratégico y alternativas de mejora.

Bibliografia
-Foro temético de consultas, activo

Tema 5: Exposicion y entrega de trabajos finales por grupo, referido a los resultados del trabajo de la situacion
alimentaria nutricional de la poblacién seleccionada de una region o localidad, para diagnéstico estratégico y
alternativas de mejora.

Actividades de aprendizaje (online)
-Seminarios participativos Ultimos grupos (Sincrénico)

Evidencias de aprendizaje
- Entrega de Trabajo Final, sustentacion y explicacion de la situacion alimentaria nutricional de la poblacién
seleccionada de una regién o localidad, para diagnéstico estratégico y alternativas de mejora.

Bibliografia
-Foro temético de consultas, activo




HORA(S) / SEMANA(S)
11-16

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesi6n esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préactica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

El curso se desarrolla en modalidad blended. Es decir con clases sincronas(conexién en tiempo real) y online o
asincronas en las que se aprovecha al méaximo los espacios de ensefianza ¢, aprendizaje: aulafisica, biblioteca,
trabajo, casa, etc., creando oportunidades para colaborar, interactuar y crear conocimiento. Tiene dos horas de
clase practica sincrénicay dos horas de clase online (asincrona).

L as horas de estudio sincronica culminan con la presentacion de una tarea académica, el cual debe ser enviado
al aulavirtual a finalizar cada semana. Los foros de consulta en general se mantienen activos también durante
todo el ciclo. En la modalidad de clase sincrénica, el docente desarrollara la introduccién y contenidos
conceptuales a tema programado, absolviendo paralelamente interrogantes de |os estudiantes, afin de integrar y
consensuar puntos de vista, que implicala comprension de la situacion alimentaria nutricional como un estado
gue involucra a toda la ciudadania. Es relevante la evaluacion de la participacion activa (PA) del estudiante,
quien debe estar involucrado en €l desarrollo de la clase, manifestando su apreciacion criticay sustentada. Esta
PA, se suma alaevaluacién de desempefio (DD), la cual es evaluada através del cumplimiento, conforme alas
pautas y rubrica solicitada, de los trabajos grupales de tipo no presencial. Dichos trabajos deben ser enviados
por aulavirtual, a finalizar la semana respectiva; no existe otra forma de recepcion de tareas académicas (TA),
ni tampoco seran aceptados culminado el plazo establecido, siendo por tanto, no recuperables. Situacion similar,
se aplica a los controles de avance temético de caracter individual (también se considera como DD), salvo
sustento y a criterio del docente, no son recuperables y solo se aplican en la semana programada.

Al final del ciclo se deberaentregar y sustentar un trabajo Final (TF), elaborado grupalmente, €l cual consiste en
un diagnéstico descriptivo de la situaciéon alimentaria nutricional de una poblacién objetivo especifica
seleccionada en unaregion o localidad y la g emplificacion de una propuesta basica de intervencion que podria
contribuir en la mejora de dicha situacion encontrada. El registro de asistencia se hace cuando el profesor
ingresa a aulavirtual, por Unica vez; no seran considerados en la evaluacién programada aquellos estudiantes
gue llegaron fuera de hora.



VIl. EVALUACION

FORMULA
15% (DD1) + 30% (EA1) + 15% (DD2) + 15% (TF1) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 15
EA - EVALUACION PARCIAL 30
DD - EVAL. DE DESEMPENO 15
TF - TRABAJO FINAL 15
EB - EVALUACION FINAL 25
VIlII. CRONOGRAMA
TIPO DE DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semana7 |[Promedio de Tareas|NO

Académicas (semanas 1,
2,3, 4,5 6y 7))y
control escrito

EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 |Examen escrito Si

DD EVAL. DE DESEMPENO |2 Semana 15 |Promedio de Tareas|NO
Académicas (semanas 9,
10, 11, 12y 13) y
control escrito

TF TRABAJO FINAL 1 Semana 15 |Trabajo Final (semana|NO
14 y 15)
EB EVALUACION FINAL 1 Semana 16 | Examen escrito Si

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/r eadinglist/lists/63147160500033917institute=51UPC_INST
& auth=LOCAL


https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6314716050003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6314716050003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

