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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

El curso "Planificacion de Deporte Formativo™ es un curso tedrico-préactico de la carrera de Administracion y
Negocios del Deporte, dirigido alos alumnos de quinto ciclo que se desarrolla en 5 unidades de aprendizaje con
sesiones tedricas y practicas que se desarrollaran de manera presencial y a través de actividades
complementarias. El curso se sustenta en los actuales enfoques relacionados a la planificacion en el deporte
formativo.

Se presenta al alumno €l reto de aplicar los conocimientos y temas del curso en un trabajo final, debiendo
supervisar €l proceso de planificacion de una institucion deportiva del deporte formativo.

Tiene como propdsito € que el estudiante desarrolle la competencia especifica de Gestién Deportiva en el nivel
2, desarrollando sus dimensiones a través de contenidos transversales relacionados a deporte formativo, tanto
en lo referente a la formacion del individuo a través del deporte como de la formacion y el desarrollo del
deportista, desarrollando los conceptos necesarios que |o ayudaran a entender lal6gica del deporte formativo
identificando los elementos que componen la actividad, su organizacién, etc. Pudiendo asi situarse de forma
eficaz anivel administrativo, financiero y deportivo, gracias alo cual podra determinar eficazmente las metasy
prioridades de su proyecto estipulando las acciones, los plazos y los recursos requeridos, y a su vez,
estableciendo las oportunas medidas de control y seguimiento, con la finalidad de cumplir los objetivos
establ ecidos.

El curso tiene como pre requisitos tener 60 créditos aprobados.

V. LOGRO (S) DEL CURSO
Al finalizar el curso € estudiante analiza un plan de gestién deportiva de una organizacion de deporte formativo

de maneracriticay responsable.

Competencia Especifica: Gestion Deportiva
Nivel delogro: 2


mailto:pcdtengo@upc.edu.pe

Definicidn: Propone con conocimiento basico estrategias sostenibles para una organizacién deportiva
considerando los fines que persigue.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 CIENCIASDEL DEPORTE

LOGRO
Al finalizar la unidad, el alumno explica laimportancia de las ciencias del deporte en la planificacion del deporte
formativo, siendo capaz de describir cémo influyen las diferentes aplicaciones de las ciencias del deporte sobre el
proceso de ensefianza deportivo e integrarlas en una planificacion deportiva de manera eficiente.

TEMARIO
Deporte formativo. Deporte escolar. Deporte en edad escolar. El Juego. Juegos pre-deportivos. Mini deporte.
Importancia de las ciencias del deporte. Fases sensibles. Talentos deportivos. Deporte por competencias. Metodologia
de la ensefianza. Modelo tradicional. Modelo comprensivo. Modelo constructivo. Modelo integrado.

Bibliografia
Blazquez, D. (2010). Lainiciacion deportivay el deporte escolar. Barcelona: INDE. |SBN 978-84-9729-202-3

Robles, J.,, Abad, M. y Giménez, F. (2017). Concepto, caracteristicas, orientacionesy clasificaciones del deporte actual.
Efdeportes.com. Recuperado de: http://www.efdeportes.com/ef d138/concepto-y-clasificaciones-del -deporte-actual .htm

Mamol, A. G., & Vaenzuela, A. V. (2013). ANALISIS DE LA IDEA DE DEPORTE EDUCATIVO. E-
Balonmano.Com: Journal Of Sports Science / Revista De Ciencias Del Deporte, 9(1), 47-57.
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true& db=fua& AN=86062937& lang=es

Garzdn Echevarria, B., Lapresa Ajamil, D., Anguera Argilaga, M. T., & Arana ldiakez, J. (2014). Del minibasket al
baloncesto: Efectos de la actual configuracién reglamentaria en el patrén técnico de lanzamiento dettiro libre. Revista
De Psicologia Del Deporte, 23(1), 1-9. http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer 2vid=3& sid=6b0f 76ad-
5822-4¢24-8036- 7746eee76cla%40sessionmgrl02

Devis-Devis, J., Vaenciano Valcarcel, J., Villamén, M. y Pérez-Samaniego, V. (2010). Disciplinas y temas de estudio
en lasciencias de la actividad fisicay €l deporte. Revista Internacional de Medicinay Ciencias de la Actividad Fisicay
el Deporte val. 10 (37) pp. 150-166. Retrieved from http://cdeporte.rediris.es/revistalrevista37/artdisciplinasl47.htm

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanal, 2,3y 4

UNIDAD N°: 2 CALENDARIZACION

LOGRO
Al finalizar la unidad el alumno explica los elementos necesarios para realizar una planificacion deportiva para €l
deporte formativo tanto para el deporte escolar como en el deporte no escolarizado de manera precisay concreta.

TEMARIO
Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular. Competencias de Educacion fisica. Planificacion anual de EF,
Planificacion de la ensefianza por competencias.
Juegos deportivos nacional es escolares.




ADECOPA, ADECORE, ADCA. Preparacion del rendimiento alargo plazo Entrenamiento en cada etapa

Bibliografia

Weineck, J (2005). Entrenamiento total. Barcelona: Editorial Paidotribo. ISBN: 84-8019-805-2

Ministerio de Educacion (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica. Lima. Direccion de imprenta (MINEDU).
Recuperado de http://www.minedu.gob.pe/curricul o/ pdf/curricul o-nacional-2017.pdf

Ministerio de Educacion (2017). Programa curricular de Educacion Secundaria. Lima. Direccion de imprenta
(MINEDU). Recuperado de http://www.minedu.gob.pe/curricul o/pdf/programa-secundaria-17-abril .pdf

Dietrich M. Jurgen N. (2004). Metodologia general del entrenamiento infantil y juvenil. Barcelona: Editorial
Paidotribo. ISBN 84-8019-792-7

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas5, 6,7y 8

UNIDAD N°: 3 ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL Y MODELO DE NEGOCIO

LOGRO
Al finalizar launidad el alumno identificay explicalalogicadel modelo de negocio de una organizacion deportiva del
deporte formativo de manera precisay detallada.

TEMARIO
Estructura organizacional externa:
Ministerio de Educacion.
Direccién de educacion fisicay deportes.
Instituto Peruano del Deporte.
Direcciones Nacionales del 1PD.
Direccion Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte.
Estructura organizaciona interna:
Institucion educativa.
Proyecto educativo educacional.
Estructura de un club deportivo formativo.
Perfil académico y profesional de los técnicos deportivosy profesores de EF.
Modelos de negocio en el deporte formativo, presupuesto del area de deportes de una |E, presupuesto de una
organizacion deportiva en el deporte competitivo, ingresos y gastos, puestos de trabajo, flujo de caja.

Bibliografia:

Reglamento de organizacion y funciones del Ministerio de Educacion del Pert (2015). Decreto supremo N° 001-2015-
MINEDU

http://www.minedu.gob.pe/p/xtras/reglamento_de_organizacion_y_funciones_rof.pdf

Merino Orozco, A., Arraiz Pérez, A., & Sabirén Sierra, F. (2017). Estudio descriptivo sobre el entrenador de fatbol sala
prebenjamin en La Rioja: perfil, motivaciones, cualidades y dificultades. Retos: Nuevas Perspectivas De Educacion
Fisica, Deporte Y Recreacién, 31164-170. EBSCOhost

Molina, S. F., Godoy, S. I., & Delgado, M. G. (2010). Laformacién inicial de |los entrenadores de balonmano parala
ensefianza del deporte en la edad escolar. Cultura, CienciaY Deporte, 5(14), 109-117. EBSCOhost
FIGUERES, E. L., & OLMEDO, F. H. (2012). Perfil del técnico de fltbol en escuelas de clubes de primera division en




la Comunitat Valenciana. Apunts: Educacion Fisica Y Deportes, (108), 35-45. doi:10.5672/apunts.2014-
0983.es.(2012/2).108.04 EBSCOhost

Tennant, M., & Marklow, R. (2009). Como operar un negocio de tenis rentable. Coaching & Sport Science Review,
487. EBSCOhost

Lin, B. (2009). Creacion y desarrollo de una Academia: Consideraciones para el marketing. Coaching & Sport Science
Review, 4815-17. EBSCOhost

Davies, K., & Van Wyk, J. (2009). El negocio del tenis: Aplicacion préactica. Coaching & Sport Science Review, 4813-
14. EBSCOhost

Van Wyk, J., & Davies, K. (2009). El negocio del tenis: Promocion de programas de tenis. Coaching & Sport Science
Review (Spanish Version), 16(48), 12. EBSCOhost

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 9, 10, 11, 12,y 13

UNIDAD N°: 4 TRABAJO FINAL DE PLANIFICACION

LOGRO
Al finalizar launidad €l alumno sera capaz de identificar y comprender |os conceptos que componen un presupuesto en
el deporte formativo. Ademas, sera capaz de identificar y comprender la |6gica del modelo de negocio de una
organizacion deportivadel deporte formativo.

TEMARIO
Andlisis de la planificacion deportiva de unainstitucion de deporte formativo.

Bibliografia:
Mestre S., J. A.(2004). Planificacion deportiva. Teoriay préctica. 3a Edicion. Barcelona, ESPANA: INDE. ISBN: 84-
87330-39-8

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 14, 15 y 16

VI. METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacién, exposicién e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos. Por ello, cada sesién esta disefiada para ofrecer a estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
practica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

A través de una metodologia participativa, en la que se incluirén dindmicas de grupo para su autoinduccion,
debates, aprendizaje basado en problemas, los alumnos desarrollarén |os conceptos necesarios que o ayudaran

entender la l6gica del deporte formativo, laforma de planificar e identificar los elementos que componen la

actividad, su organizacion, etc. Se buscara a través de un trabgjo transversal realizado alo largo de todo € curso



gue el alumno, ponga en préctica las capacidades que va desarrollando en cada unidad didactica.
VII.EVALUACION

FORMULA
20% (DD1) + 20% (DD2) + 30% (DD3) + 30% (TF1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 30
TF- TRABAJO FINAL 30
VIIl. CRONOGRAMA
TIPO DE DESCRIPCION NOTA NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semana5 [Evidencia d e|NO

aprendizaje: Informe y
exposicion de trabajo
Ciencias del deporte,
evaluacion escrita.
Competencias
evaluadas: Gestion
Deportiva. Trabajo
individual.

DD EVAL. DE DESEMPENO |2 Semana9 |Evidencia delNO
aprendizaje: Informe y
exposicion de trabajo
calendarizacioén,
evaluacion escrita.
Competencias
evaluadas: Gestion
Deportiva. Trabajo
individual.

DD EVAL. DE DESEMPENO |3 Semanald [Evidencia de|NO
aprendizaje: Informe y
exposicion de trabajo
modelo de negocio,
evaluacion escrita.
Competencias
evaluadas: Gestion
Deportiva. Trabajo
individual.

TF TRABAJO FINAL 1 Semanal6 [Evidencia de|NO
aprendizaje: Informe y
sustentacion de trabajo
final sobre una
organizacioén deportiva.
Competencias
evaluadas: Gestion
Deportiva. Trabajo
grupal

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgr oup.com/leganto/r eadinglist/lists/65039385700033917institute=51UPC_INST
& auth=LOCAL


https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6503938570003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/6503938570003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

