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Turismo rural en comunidades indígenas amazónicas y su relación con la identidad 

local 

 RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como propósito, demostrar a través textos 

académicos y argumentos científicos, la relación que existe entre el turismo rural en 

comunidades indígenas amazónicas y la identidad local. Así mismo, las metodologías 

empleadas fueron; la revisión bibliográfica de artículos académicos, artículos científicos, 

libros, tesis y publicaciones técnicas basadas en el turismo rural indígena. Así mismo, se 

considera que el turismo afecta a las comunidades indígenas amazónicas en diferentes 

aspectos, ya sea en las relaciones sociales, de adaptación y de autonomía de los pobladores. 

Sin embargo, el turismo rural, logra atraer a turistas extranjeros quienes generan beneficios 

económicos, pero también desventajas sociales, como la pérdida cultural y el deterioro de 

identidad. Así mismo, se identificó que el turismo rural puede intervenir de manera positiva 

respecto a los territorios de las comunidades indígenas, pues puede reducir el riesgo que 

implican las actividades extractivas y depredadoras de recursos naturales, que con el turismo 

se lograrían conservar. Sin embargo, también existen desventajas que podrían impactar al 

medio ambiente si es que la implementación de la actividad turística rural no se desarrolla 

de la manera adecuada, como; la destrucción del hábitat natural de especies endémicas, lo 

cual genera la migración de los mismos. Finalmente, luego de demostrar la relación del 

turismo rural en las comunidades indígenas amazónicas y su influencia en la identidad se 

pretende recomendar acciones preventivas que protejan el patrimonio tangible e intangible.  

Palabras clave: Turismo rural, comunidades indígenas amazónicas, identidad local, 

impacto social, impacto ambiental.   
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Rural tourism in Amazonian indigenous communities and its relationship with local 

identity 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research work is to demonstrate through academic texts and scientific 

arguments, the relationship that exists between rural tourism in Amazonian indigenous 

communities and local identity. Likewise, the methodologies used were; the bibliographic 

review of academic articles, scientific articles, books, theses and technical publications 

based on indigenous rural tourism. Likewise, it is considered that tourism affects the 

Amazonian indigenous communities in different aspects, whether in social relations, 

adaptation and autonomy of the inhabitants. However, rural tourism manages to attract 

foreign tourists who obtain economic benefits, but also social disadvantages, such as cultural 

loss and deterioration of identity. Likewise, it was identified that rural tourism can intervene 

in a positive way with respect to the territories of indigenous communities, since it can 

reduce the risk implied by extractive and predatory activities of natural resources, which 

with tourism would be able to conserve. However, there are also disadvantages that could 

impact the environment if the implementation of the rural tourism activity is not developed 

in an adequate way, such as; the destruction of the natural habitat of endemic species, which 

generates their migration. Finally, after demonstrating the relationship between rural tourism 

in Amazonian indigenous communities and its influence on identity, it is intended to 

recommend preventive actions that protect tangible and intangible heritage. 

Keywords: Rural tourism, Amazonian indigenous communities, local identity, social 

impact, environmental impact.  
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1. INTRODUCCIÓN  

Con el paso de los años, las actividades en áreas rurales se han convertido en parte de las 

experiencias de los partícipes del mundo actual, pues se ha considerado al turismo rural como 

una actividad que complementa y en algunos casos sustituye a las actividades tradicionales 

agropecuarias, por actividades basadas en el ocio (Crosby & Prato, 2009). Sin embargo, 

antes de comenzar, es necesario mencionar que el turismo rural, no tiene una definición 

exacta, pues existen muchas interpretaciones que incluso en algunos casos, logran ser 

contradictorias entre los autores que las definen (Jiménez & Melgosa, 2010). De manera que, 

el turismo rural ha consistido en hacer uso de recursos del entorno rural y con máxima 

repercusión en las estructuras económicas, sociales y culturales, tradicionales de los 

miembros de la comunidad rural (Beltrán, 2019). Por otro lado, el turismo rural para las 

comunidades indígenas amazónicas, es aún ambivalente, pues las propuestas estratégicas de 

valoración al uso sostenible y los impactos sobre las culturas, las dinámicas sociales y 

simbólicas son retos complicados que pueden suscitar tensiones, debido al desconocimiento 

del mismo. (Rueda & Rocío, 2014).    

En la actualidad, el turismo rural se conoce como una actividad que genera desarrollo 

(Beltrán, 2019) y, por tanto, es necesario conocer lo que implica la palabra desarrollo para 

las comunidades indígenas amazónicas, pues es un término que se emplea con distintos 

conceptos en diferentes zonas geográficas y dependen del nivel de globalización en la que 

se encuentran. Esta postura es apoyada por Guinjoan & otros (2016, como se cita en Beltrán, 

2019, p.197), quien ha señalado que “el desarrollo puede ser entendido como la mejora de 

las condiciones económicas, sociales y culturales de un territorio rural, de tal forma que 

recupere positivamente, el estilo de vida de los residentes que integran el territorio en su 

conjunto”.  

Sin embargo, conocer los términos de desarrollo o turismo rural desde un punto científico 

no constituye la reflexión que hay que indicar como partida del conocimiento del problema, 

sino que esta dificultad se traslada también al terreno operativo donde se lleva a cabo la 

actividad (Beltrán, 2019). 

Así mismo, es muy probable que la implementación de la actividad turística rural en las 

comunidades indígenas amazónicas, que carecen de estrategias, objetivos y planificación a 

mediano y largo plazo puede generar como consecuencia, una serie de transformaciones 

culturales en estas sociedades. De manera que, es necesario identificar los factores que 
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permitan entender la posición de los indígenas amazónicos frente los riesgos del ejercicio de 

proyectos con modelos lucrativos. Además, es necesario destacar que la actividad turística 

en las comunidades indígenas de Amazonía peruana, no debe suponer una reacción negativa 

para los mismos. Pues, a través del turismo los pueblos indígenas logran tener 

reconocimiento de sus identidades y de sus formas de vida que frecuentemente se ven 

vulneradas por la falta de mecanismos de fortalecimiento organizativo para la protección de 

las comunidades indígenas. 

No obstante, es importante considerar dos definiciones que serán necesarias para el 

entendimiento de la presente investigación, las cuales son el turismo indígena y etnoturismo. 

La primera, que se define como la actividad donde los locales ofrecen a los turistas, la 

oportunidad de compartir con ellos, actividades diarias, lo cual le permite a la comunidad, 

revalorar su entorno cultural que se preservan gracias a la identidad de sus miembros y el 

etnoturismo, cuyo concepto define que son los viajes que involucran a los indígenas y su 

entorno natural, con el objetivo de aprender de su cultura, mediante un programa definido 

(Morales, 2011). De manera que, el turismo indígena ejerce un concepto mejor gestionado 

para la presente investigación, pues en esta actividad se refiere a la participación de las etnias 

amazónicas quienes se dedicaran a ofrecer servicios turísticos, realizados mediante 

encuentros y acuerdos previos, buscando reconocer su cultura con los visitantes de una 

manera crítica y responsable, solidaria con el entorno natural y con su identidad cultural. 

(Morales, 2011). 

Finalmente, el propósito de esta investigación consiste en identificar cuál es la relación que 

existe entre el turismo rural en comunidades indígenas amazónicas y la identidad local. De 

modo que, se logre conocer los factores que influyen de manera negativa y encontrar las 

estrategias necesarias para los procesos de mejora en la actividad en desarrollo y los que se 

han de implementar en la actividad turística de los destinos rurales. Así mismo, se mostrarán 

las herramientas que permitieron generar influencias positivas en los pueblos indígenas. 
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2. METODOLOGÍA  

Para el desarrollo de nuestra investigación nos enfocamos en la revisión bibliográfica 

descriptiva basada en la revisión de diferentes fuentes académicas, científicas que abordan 

la temática de la investigación, brindando información acerca del turismo rural y la identidad 

local. Para la búsqueda de estudios anteriores, se han tomado en consideración tres criterios: 

la validez y confiabilidad de la fuente, los resultados obtenidos, y la pertinencia que tienen 

sobre la investigación (Vera, 2009). Asimismo, para la selección de bases de información, 

se consideró la antigüedad de las publicaciones máxima de 8 años con artículos científicos 

debido a los últimos estudios desarrollados sobre la problemática planteada.  

La investigación se centró en la pregunta principal: ¿En qué consiste el turismo rural en 

comunidades indígenas amazónicas y su relación con la identidad local? A partir de ello, se 

formularon tres preguntas secundarias: i) ¿Qué impacto social genera el turismo rural en las 

comunidades amazónicas respecto a su identidad local?  ii) ¿Qué impacto ambiental genera 

el turismo rural en las comunidades amazónicas respecto a su identidad local?  iii) ¿Cuál es 

la relación entre el turismo rural y la identidad local en comunidades indígenas amazónicas?  
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3. REVISIÓN DE LITERATURA 

3.1.  Conocimientos de turismo rural en comunidades indígenas. 

a. Definición de Turismo Rural 

Para definir el turismo rural, primero debemos conocer el concepto del espacio rural 

o terreno rural donde se desarrolla el turismo. Para ello, es difícil determinar un solo 

concepto de lo que significa el espacio rural. Sin embargo, múltiples estudios lo 

definen como zonas o espacios vitales con poca densidad de población que posee 

una economía basada en la producción de bienes mediante los recursos naturales y 

que de una manera u otra también contribuyen en forjar una diversidad cultural y una 

identidad propia (Crosby & Prato, 2009). Además, se considera que esas zonas se 

encuentran espacios periféricos que se instalan en pequeños pueblos y aldeas, y que 

basan su economía solo en la actividad agrícola. 

Es así que, el turismo rural se refiere a cualquier actividad turística o de ocio que se 

produzca en áreas rurales y espacios naturales que sean compatibles con el turismo.  

Asimismo, el turismo rural tiene relación con el desarrollo sostenible, debido que, 

conceptualiza el uso óptimo de los recursos, la integración de las poblaciones locales 

y la protección y mejora del medio ambiente. En este sentido, todas las actividades 

que realizan los pobladores de la comunidad desde el alojamiento y la alimentación 

son para beneficios de ellos (Dávila, 2018). 

Otra perspectiva para definir el turismo rural, el Manifiesto del Turismo rural (1955), 

indica que el turismo rural se entiende como todo aprovechamiento turístico en el 

ámbito del mundo rural, que tiene como protagonista principal y destinataria de sus 

frutos a la propia sociedad rural (Valdez & Ochoa, 2015). Esta postura es apoyada 

por Sectur (2012, como se cita en Valdez & Ochoa, 2015, p. 12), quien ha señalado 

que “el turismo rural, los viajes tienen como fin de realizar actividades de 

convivencia e interacción con una comunidad rural, en todas aquellas expresiones 

sociales, culturales y productivas cotidianas de la misma”. 

De acuerdo a todas las definiciones mencionadas, definiremos que el turismo rural 

como un tipo de turismo, que tiene como motivación viajar a áreas naturales y rurales 

que no están contaminadas para comprender y explicar los valores naturales y 

culturales existentes a través de una interacción cercana (Dávila, 2018). Por otro 
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lado, el turismo rural ha desarrollado más valores en términos de intercambio de 

experiencias entre comunidades y turistas. Sectur (2004, como se citó en 

Morales,2011) ha señalado que el aspecto más humano del turismo alternativo, es el 

encuentro de diferentes estilos de vida en las comunidades rurales, lo que también 

sensibiliza a las personas sobre el respeto y su identidad cultural. Asimismo, Sectur 

(2004 como se cita en Morales, 2011, p.5) señala que “en el turismo rural, el turista 

no es un visitante-observador en un día de paseo, es una persona que forma parte 

activa de la comunidad durante su estancia en ella, en donde aprende a preparar 

alimentos habituales, crea artesanía para su uso personal, aprende lenguas 

ancestrales, el uso de plantas medicinales, cultiva y cosecha lo que cotidianamente 

consume, es actor en los eventos tradicionales de la comunidad, percibe y aprecia 

creencias religiosas y paganas”.  

b. Definición de comunidades indígenas amazónicas 

La palabra “indígena” tiene un origen etimológico en dos palabras latinas: “inde”, 

que significa “de allí”, y “gens”, que significa “gente”. Etimológicamente, 

“indígena” significa “gente de allí”, es decir, el término designa a los originarios de 

un lugar, es sinónimo de aborigen, nativo u originario (Bazán, 2017).  

Es así que, el significado de la palabra indígena está asociado con el concepto de 

"auténtico", debido a que está profundamente arraigado y relacionado con los 

pueblos indígenas o la autonomía local (Bazan,2017)  

Los pueblos indígenas han participado en el desarrollo del turismo como colectivos 

culturales con tradiciones "ancestrales", algunas de las cuales forman parte del 

"patrimonio cultural de la humanidad" reconocido por la UNESCO. (Bazán, 2017).  

En ese sentido, las comunidades indígenas suelen realizar actividades heredadas de 

sus parientes, tanto en la caza de animales y en el uso de plantas para fines 

alimenticios y médicos. Además, sus integrantes reflejan conocimientos y 

habilidades culturales que han sido adecuadas para la gestión ecológica de los 

entornos naturales. 

Por ello, las comunidades indígenas se definen a sí mismas como las herederas de 

toda sabiduría en la selva, porque se especializan en la caza, la pesca, la agricultura 
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y en el sistema cósmico, de manera que, son especialistas en leer las estrellas, 

pronosticar el tiempo y los cambios del clima para la siembra y cosecha.  

Por otro lado, las características de los pueblos indígenas muestran las expresiones 

culturales más ricas, singulares y diversas de la humanidad. Es por ello, que se han 

desarrollado en sus tierras durante miles de años y están conectados espiritualmente 

con los territorios indígenas tradicionales. Estas expresiones son muy claras para el 

patrimonio natural y la cultura en aspectos físicos, intelectuales y emocionales. 

(OMT, 2019)  

Finalmente, luego de conocer algunos términos necesarios para la investigación, se 

puede definir a las comunidades indígenas como un grupo de personas con un 

modelo de identidad propio de su cultura, cuyas actividades se enfocan en generar 

un uso especializado de los recursos naturales que los rodean, con el fin de convivir 

en un ambiente que promueva una calidad de vida adaptada a una realidad étnica, 

asimismo, buscan proteger su territorio de toda actividad de riesgo  que perjudique 

su entorno social, cultural y ambiental.  

c. Definición de turismo rural en comunidades indígenas  

Para definir el turismo indígena, es necesario entender que existe una diferencia 

particular con el término del etnoturismo, por ello, es necesario aclarar ambas 

definiciones, pues muchas veces se llegan a confundir ambos conceptos al realizar 

la práctica. De manera que, con la finalidad de comprender dos caracterizaciones que 

aparentemente quieren decir lo mismo, pero que expresan dos modalidades distintas 

Morales (2011, como se cita en Carmona, 2017) ha manifestado que el etnoturismo, 

alude a las diferentes actividades que pueden realizar los turistas o visitantes por 

medio de los pueblos indígenas. En el turismo indígena, se refiere a la convivencia 

participativa con los pueblos indígenas a través de servicios turísticos como 

alojamiento, alimentación y recreación buscando interactuar con los visitantes de una 

manera responsable.  

Por otro lado, el turismo indígena se basa en realizar un recorrido especializado en 

el territorio de cada grupo étnico con fines culturales, educativos y de 

entretenimiento, permitiendo a las personas comprender su valor cultural, estilo de 
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vida, manejo ambiental, costumbres y aspectos históricos de cada grupo étnico 

(Carmona, 2017) 

En este sentido, al conocer las diferencias entre los dos términos que se asocia al 

turismo en las comunidades indígenas, la investigación se enfocará en el turismo 

indígena. Es así que, el turismo rural en comunidades indígenas amazónicas se basa 

en visitar zonas rurales amazónicas con la finalidad de convivir, compartir las 

tradiciones, usos y costumbres de la población local. Asimismo, el turismo rural 

indígena se basa en preservar la identidad a través de la interacción cotidiana que 

tienen los pobladores con su medio ambiente de manera sustentable.  

Por otro lado, es necesario mencionar que la nueva tendencia del turismo rural en 

comunidades indígenas se basa en la conservación de la creencia occidental de los 

pueblos indígenas a través de los valores humanos más “auténticos” debido que la 

comunidad vive de la manera más sostenible y única sin necesidad de usar recursos 

extranjeros (Beltrán, 2019).  

3.2. Impacto social del turismo rural en comunidades indígenas amazónicas 

Para analizar el impacto social que tiene el turismo rural en comunidades indígenas, es 

necesario mencionar que al desarrollar el turismo en pueblos indígenas genera efectos 

positivos y negativos respecto a las personas y en la comunidad en general. Por un lado, 

como impacto positivo, el turismo rural aprecia y reactiva la viva expresión de la cultura 

indígena a través de la artesanía, música, danza, disfraces, dialectos, festivales y 

ceremonias religiosas y tradicionales. (OIT, 2016) En otras palabras, se crea un respeto 

por la cultura, las tradiciones y costumbres debido que al convivir y enseñar a los turistas 

todo el tiempo se llega a valorar y reconocer lo que tienen como comunidad. Asimismo, 

también se llega a mantener y conservar las lenguas autóctonas como el idioma nativo 

de cada población, ya que permite que se mantenga viva por muchos años más, debido 

que, durante todo el periodo de convivencia se habla la lengua materna y por ende se 

evita que desaparezca. Tal como señala OIT (2016) que con el turismo:  

Se ha logrado una mayor conciencia de la identidad étnica y un afianzamiento del 

valor de la cultura propia, gracias a los interrogantes que se han planteado las 

comunidades sobre sus orígenes y su devenir, adoptando comportamientos ‘más 

afirmativos’ frente a los foráneos (p.29). 
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Por otro lado, Gómez y Velázquez, 2018; Núñez y Tapia, (2008 como se citó en Birche 

& Jensen, 2018) ha señalado la importancia del turismo rural en comunidades indígenas 

respecto al modelo social, brindando gran interés a las características naturales, 

ecológicas, históricas y culturales de estos lugares. Por lo cual, también se valoran 

nuevos espacios, como las zonas rurales aledañas a las comunidades indígenas, que se 

encuentran separadas de la cultura originaria, pero que representan, en definitiva, el 

paisaje circundante  

Sin embargo, identificamos que al desarrollar el turismo rural en comunidades rurales 

también se logran generar efectos negativos que perjudican a los pobladores tanto de 

comunidades aledañas como a la misma comunidad indígena. Las expresiones culturales 

tienden a deteriorarse y adulterarse debido a la presión de algunas agencias de viajes, por 

motivos comerciales. En ese sentido, la mercantilización cultural conduce a que las 

tradiciones, manifestaciones pierdan autenticidad. (OIT, 2016).  

Otra desventaja creada por la industria turística en las aldeas indígenas es la distribución 

desigual de los recursos, intensificando las divisiones sociales existentes dentro de la 

comunidad.  En ese sentido, al generarse esta desigualdad, se pierde el sentido de unión, 

debido a que, antes de participar en la actividad turística, sus preocupaciones no se 

incitaban por inequidad. Por el contrario, los indígenas se centraban en compartir sus 

conocimientos, costumbres y tradiciones.  Por otro lado, también se generan cambios en 

la estructura de la población, a través de la transformación de formas y tipos 

ocupacionales, en la vida tradicional y en el cambio de patrones de consumo.  En ese 

sentido, los pobladores indígenas ya no se dedican a las actividades como: pesca, caza, 

etc., sino que se dedican a otras actividades más urbanas realizadas fuera de la ciudad. 

Asimismo, al realizar otras actividades deciden abandonar su comunidad y de esta 

manera sus costumbres. (Dávila, 2018). 

3.3. Impacto ambiental del turismo rural en comunidades indígenas amazónicas 

La menor producción agrícola en los campos, la migración de indígenas amazónicos a 

centros urbanos en busca de oportunidades, así como la reducción de las actividades 

extractivas locales, suelen ser consecuencias del agotamiento de la flora y fauna, puesto 

que, suelen tener un gran valor comercial, sin embargo, estas situaciones  han permitido 

tener antecedentes que permite reconocer  en el turismo una oportunidad para cambiar la 
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percepción de economías extractivas a economías sostenibles que respeten el entorno 

natural (Quintana, 2018). De manera que, para lograr un equilibrio entre el turismo y las 

comunidades indígenas, se deberían diseñar productos y servicios turísticos que permitan 

la participación de las comunidades, conservando el compromiso de reforzar la confianza 

mutua y proteger la cultura indígena, el entorno natural y el bienestar de las comunidades, 

por encima de otro interés económico o social. (OMT, 2019). Sin embargo, cuando se 

ejerce el turismo como una actividad que contribuye con la economía local, se observa 

con mayor notoriedad que los intereses personales superponen a la protección del medio 

ambiente y se generan conflictos de intereses que las poblaciones indígenas desaprueban. 

Sin embargo, existen quienes consideran que las poblaciones indígenas que trabajan en 

el sector turístico son quienes suelen estar desinformados y no se desempeñan de manera 

responsable, ya que padecen de planificación y profesionalidad, de manera que suelen 

desempeñarse en la informalidad, así también, denuncian una escasa responsabilidad e 

interés por parte de os indígenas. Por el contrario, una reconocida consultora determino 

que el indígena, muchas veces es el “objeto deseado”, “mercantilizado” de forma directa 

en el turismo experiencial o vivencial y etnoturismo, o de forma indirecta en el turismo 

de naturaleza. Las operadoras turísticas también son acusadas de generar grandes cambios 

en las costumbres indígenas, además, también son acusados de apropiarse de la mayor 

parte de los ingresos, mientras que las empresas de los indígenas se encuentran constantes 

dificultades para generar rentabilidad (DTS Consultores, 2016). 

Por otro lado, Dávila (2018) comenta que los impactos que se generan al medio ambiente 

debido a la actividad turística, dependen de diferentes variables. Por ejemplo, la demanda 

de turistas y de las características de los recursos naturales con los que cuenta el destino, 

sin embargo, también destaca que el turismo puede genera muchas mejoras que abarcan 

desde la infraestructura, la forma de vida de numerosas familias rurales que hasta ese 

momento habían permanecido olvidados; entre ellas se puede señalar algunos impactos 

que se generan en el ambiente debido al turismo: 
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      Tabla 1 

Impactos en el ambiente de las comunidades indígenas a causa del turismo rural. 

Impacto en el ambiente 

Impactos 

positivos: 

● Se crean y mejoran las vías de comunicación. 

● Se valoran los recursos naturales. 

● Se genera más empleo. 

Impactos 

negativos: 

● Se altera el paisaje debido la construcción de 

infraestructuras y otras instalaciones turísticas. 

● Se invaden áreas naturales, provocando impacto en la flora 

y fauna. 

● Se vierten residuos sólidos y líquidos a la intemperie y a 

aguas corrientes. 

Nota. Esta tabla muestra los impactos positivos y negativos en el medio ambiente de las comunidades 

indígenas.   

Así mismo, muchos indígenas que promueven el turismo en sus comunidades  

manifiestan que su motivación central es conservar y proteger el medioambiente en sus  

territorios, a pesar de que el sistema de economía, principalmente dedicada a la 

extracción de recursos naturales, que se realizan en los territorios cercanos a las 

comunidades indígenas y ponen en peligro sus propios territorios, son muy perjudiciales 

al entorno ambiental en el que viven y por ende también afecta a su estilo de vida, que 

los sitúa en un estado de supervivencia. Sin embargo, muchos proyectos turísticos que 

generan efectos en el medio ambiente, los cuales pueden ser privados o estatales, son 

conscientes de que el medio ambiente se debe proteger y conservar (DTS Consultores, 

2016). De manera que, si se pretende habilitar dichos territorios para una actividad 

comercial, es necesario conservar los ecosistemas que albergan los territorios de las 

comunidades indígenas amazónicas, pues estas son necesarias para generar mayores 

visitas de los turistas y lo que es principal, generar calidad de vida a las comunidades.  

El turismo indígena puede representar una forma diferente de hacer un turismo más 

reflexivo, ético y educativo. Para ello es necesario planificar y tener una gestión auto 

controlada, de manera que, se logre empoderar a los propios indígenas con el objetivo 

de que los miembros honren y defiendan sus territorios (Alcántara, García & Sánchez, 

2018). Así mismo, a través de entidades, las poblaciones indígenas son más conscientes 

de sus derechos sobre sus territorios y sus recursos naturales, especialmente atractivos 

para diversos sectores económicos, que en su mayoría pertenecen al sector turístico. De 

manera que, este reconocimiento territorial ha estado vinculado a políticas de protección 
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del medio ambiente y muy relacionadas con el incentivo de la actividad turística. En este 

sentido, el turismo es reconocido por las comunidades indígenas como una posibilidad 

para mantener una economía rentable y sostenible dentro de sus pueblos o comunidades, 

siempre que esta nueva intención, busque preservar sus tierras, conecte con sus 

antecesores y devuelva a las comunidades indígenas la revaloración hacia su identidad 

(DTS Consultores, 2016). 

Para finalizar, el aspecto ambiental, sigue siendo un tema muy sensible para los indígenas 

de la Amazonía, pues al investigar los efectos ambientales que ovaciona el turismo, 

algunos autores mencionan que las consecuencias que han generado la minería, la 

explotación forestal e industrial pueden ser similares a lo que ocasiona el turismo, ya que 

pueden ser percibidas como actividades agresivas que muchas veces no benefician los 

miembros del territorio y que solo se genera sobreexplotación y contaminación 

(Quintana, 2018). Ante ello, es necesario considerar que toda actividad comercial que 

influye en una sociedad que no está adecuada a los cambios globales, suelen ser 

perjudiciales, más aún si se trata de una comunidad de origen indígena. De manera que, 

analizando las diferentes fuentes de investigación, podemos considerar que el turismo 

rural puede generar daños irreparables siempre que no se realice con planificación ni un 

sistema adaptado al destino.   

3.4. Relación entre turismo y la identidad de pueblos indígenas amazónicos 

Las investigaciones sobre la relación que existe entre el turismo y los pueblos indígenas 

han avanzado, a pesar de los conflictos iniciales de no darle seguimiento a este tema. 

Esta situación acontece debido que, los pueblos indígenas se han relacionado con el 

turismo de formas diferentes, en algunos casos con objetivos definidos y en otros como 

sujetos activos (Oehmichen & De la Maza, 2019). Por otro lado, visto de una forma 

externa, el turismo es percibido como una actividad que prioriza el desarrollo sostenible 

y permite proteger el Patrimonio Cultural Inmaterial, [...] pues al mismo tiempo [...] se 

toman en cuenta las técnicas y conocimientos acumulados y que permanecen durante 

miles de años. (Mejía, 2017). Así mismo, si se logra incorporar a todos los miembros 

mediante estrategias de alianzas equitativas, de manera que, se apoye a las empresas 

indígenas de forma equitativa y con mecanismos prácticos, que influyan en su desarrollo 

empresariales sostenibles y que no solo garanticen un mayor beneficio económico, sino 
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que contribuyan también a proteger los recursos culturales y naturales y la propiedad 

intelectual, fomentara el desarrollo comunitario y mejorara los medios de vida 

individuales. (OMT, 2019). 

● Relación con los turistas: 

Hoy en día el viajero o turista, se encuentra consciente de los efectos negativos que 

pueden generarse de un turismo que no se realiza de manera responsable Del mismo 

modo, estos viajeros demandan que el servicio que se le ofrece en estos destinos 

sean responsables con el entorno. Por ejemplo, suelen tomar en cuenta el lugar donde 

se alojan, el agua que se usa, si se recicla o se brinde un trato respetuoso a los locales, 

que los desechos que se generen sean mínimos y se distribuyan de manera correcta, 

que la gente que trabaja en los servicios turísticos residan en ese destino (Dávila, 

2018). De manera que, los turistas responden a un modelo turístico mercantil que se 

ha desarrollado durante años, a un modelo sostenible y responsable tanto con los 

pobladores locales, como con el entorno. Sin embargo, a pesar de los cambios en la 

sociedad, es necesario que, para realizar turismo indígena, turismo étnico o 

etnoturismo es recomendable proporcionar la información a los turistas sobre los 

comportamientos y las normas de conducta aceptables en una comunidad indígena 

(OMT, 2019). 

Así mismo, el comité mundial de ética del mundo menciona que, para establecer el 

diseño de producto adecuado para el turista, primero se debe trabajar con las 

comunidades indígenas en el diseño de nuevos productos y en todas las fases de la 

gestión, utilizando procesos de consulta mutuamente acordados, para velar por la 

autenticidad cultural y para enriquecer las experiencias de los turistas. De manera 

que se puedan elaborar códigos de conducta para evitar la mercantilización de la 

cultura indígena. (OMT, 2019). 

● Relación con las microempresas 

A pesar de que las empresas turísticas deben desarrollar sus operaciones de manera 

responsable y sostenible, permitiendo que aquellas comunidades indígenas que 

deseen abrirse al turismo aprovechen plenamente las oportunidades que surjan en el 

camino, en la práctica no funciona como tal (OMT, 2019). Muchas veces no se 
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cumplen de manera responsable los acuerdos con las comunidades, en consecuencia, 

las comunidades rurales son, en este sentido, susceptibles a un proceso de cambios 

en su identidad, que muchas veces es determinada por el turismo que se lleva a cabo 

por empresarios externos. De manera que, esta imagen nos permite reconocer, de 

manera directa, una forma de colonialismo que los vuelve a colocar, una vez más, a 

los indígenas en un estatus de inferioridad (Oehmichen & De la Maza, 2019). Sin 

embargo, debemos destacar la existencia de casos de éxito, que se han llevado a cabo 

de forma organizada, puesto que han podido ser planificadas y ejercer en el 

desarrollo empresarial junto con el de la comunidad, pues, siempre que las empresas 

trabajen unidas por un cordón a un pensamiento ancestral y común, desde donde se 

explican la concepción del espacio y el territorio sagrado, se podrán visualizar casos 

de gran acogida por las comunidades indígenas (DTS Consultores, 2016). 

Asimismo, Aref, Redzuan y Gill, 2010; Laverack y Thangphet, 2009; Moscardo, 

(2008 como se citó en Pastor & Espeso, 2015) han señalado que existen algunos 

casos de éxito que se realizaron a través de los procesos de capacitación turística y 

claras estrategias, demostrando que es necesario realizar actividades claves para 

promover el empoderamiento local, ayudando a las comunidades a beneficiarse de 

las oportunidades que el desarrollo turístico puede ofrecer. 

4. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

Luego de analizar la revisión bibliográfica, se obtuvieron hallazgos que demuestran la 

importancia del desarrollo del turismo rural en comunidades indígenas amazónicas y cómo 

se relaciona con la identidad de los pobladores locales. Por ello, se identificó la importancia 

del turismo rural en comunidades indígenas amazónicas a través de diversos estudios e 

investigaciones que se desarrollaron en diversas comunidades de la amazonia.   

Asimismo, es necesario mencionar que el turismo indígena puede ser una fuente de 

oportunidades para las comunidades, pero también una amenaza para la cohesión social de 

los pueblos, su cultura y su hábitat natural. (OIT, 2016). De tal manera que, el turismo ha 

promovido la reconstrucción de la imagen de los pueblos indígenas como "naturalización", 

"primitiva" y "protectora de la naturaleza". Sin embargo, también genera explotación de 

recursos, esclavitud y relaciones de desigualdad entre comunidades nativas y operadores 

(Ochoa, 2017). 



14 

 

Con relación a las desventajas sociales del turismo rural en comunidades indígenas, se 

identificó que la mercantilización cultural tiende a deteriorar las expresiones culturales y 

adulterar debido a la presión de algunas agencias de viajes por motivos comerciales- 

económicos. (OIT, 2016). Es así que, en la lógica empresarial y sus necesidades derivan los 

valores y costumbres profesionales actuales de los pobladores a diferentes situaciones donde 

la comunidad enfrenta riesgos culturales.  

Del mismo modo, en el contexto de las nuevas formas de problemática indígena que han 

surgido en las últimas décadas, las empresas de viajes no toman mayor conciencia étnica y 

una actitud de auto identificación, a pesar de tener una actitud ambivalente que tienen hacia 

el turismo como industria que comercializa la cultura y la vida cotidiana. (Parker & Moreno, 

2015). 

Con relación a los efectos ambientales del turismo rural en comunidades indígenas 

amazónicas, se identificó el impulso de las comunidades hacia la conservación del medio 

ambiente, pues consideran que, si se promueven los valores de conservación y cuidado del 

entorno ambiental (DTS Consultores, 2016), el turismo rural podría ser una alternativa 

inmediata para reactivar la economía, fortalecer el valor de su identidad y preservar los 

ecosistemas que albergan sus territorios.  Sin embargo, la perspectiva anterior presenta un 

supuesto optimista que se podría efectuar si todos los miembros del ejercicio turístico 

asumieron el compromiso del cuidado del medio ambiente y el respeto hacia las costumbres 

de las comunidades indígenas. De modo que, existen antecedentes que demuestran que el 

turismo puede generar efectos que beneficien a las comunidades o, por el contrario, pueden 

llegar a ser sumamente dañinos, que conllevarían a consecuencias irreparables. (Alcántara, 

García & Sánchez, 2018). Así mismo, el turismo rural puede ser identificada como una 

actividad amenazante que poco o nada beneficia a los miembros de las comunidades y en 

consecuencia existe la posibilidad de generar sobreexplotación y contaminación en sus 

territorios. (Quintana, 2018).  

Así mismo, al analizar la relación entre turismo y la identidad de pueblos indígenas 

amazónicos, identificamos que el turismo se muestra como una actividad que beneficia el 

desarrollo sostenible y permite proteger el Patrimonio Cultural Inmaterial (Mejía, 2017). Sin 

embargo, este deberá ser planificado, siguiendo pautas previamente establecidas con las 

comunidades. De manera que, mediante una alianza que permita un beneficio equitativo, 

tanto los indígenas, turistas y microempresas podrían garantizar un mayor beneficio 
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económico, pero también tendrán la capacidad de proteger los recursos culturales y 

naturales, fomentando el desarrollo comunitario y mejorando los medios de vida 

individuales. (OMT, 2019). 

5. CONCLUSIONES 

En conclusión, se determina que el turismo rural en comunidades amazónicas tiene relación 

en la identidad local de los pobladores. Es así que, diversas actividades que se realizan en 

las comunidades ponen de manifiesto que el turismo es un elemento que puede beneficiar, 

pero también perjudicar a las comunidades indígenas amazónicas cuando se habla de 

identidad.   

Por ello, en primer lugar, se identificó a lo que llamamos turismo rural en comunidades 

indígenas recalcando la diferencia que tiene con el etnoturismo. El turismo indígena se 

refiere a visitar zonas rurales amazónicas con la finalidad de convivir, compartir sus 

tradiciones, usos y costumbres de la población local con la intención de preservar la 

identidad. Mientras que, el etnoturismo se refiere a las diferentes actividades que pueden 

realizar los turistas o visitantes por medio de los pueblos indígenas. 

Asimismo, se analizaron los efectos sociales y ambientales que demuestran las 

consecuencias de haber realizado el turismo rural en comunidades indígenas. Respecto al 

efecto social, la ventaja de convivir entre pobladores y turistas en diversas actividades 

cotidianas de la comunidad amazónica llegan a mantener y conservar las lenguas autóctonas 

ya que hace que se mantenga viva por muchos años y potenciar la identidad local de los 

nativos. Por otro lado, como desventaja el turismo rural conduce a la mercantilización 

cultural de las tradiciones y manifestaciones a través de deterioro y modificaciones 

artificiales que llegan a perder la autenticidad amazónica.  

En caso de los efectos ambientales, identificamos aspectos positivos y negativos que 

involucran las actividades turísticas en las comunidades indígenas amazónicas. En cuanto al 

primer aspecto, logramos reconocer que el turismo indígena puede generar una nueva visión 

ambiental en las personas, de manera que, este tipo de turismo promueve una alternativa de 

hacer un turismo más reflexivo y comprometido con el medio ambiente. Sin embargo, no 

todas son buenas noticias, pues a lo largo del estudio pudimos reconocer que el factor 

ambiental no es un tema prioritario, a diferencia del factor económico y social. Pero no se 

podría hablar de economía y sociedad, si la fuente de sus alimentos y su estilo de vida que 



16 

 

provienen de un entorno ambiental no estuviera protegida. De manera que, si las estrategias 

turísticas solo se enfocan en generar ingresos económicos, mas no en el cuidado ambiental, 

se estaría interfiriendo con las actividades tradicionales y con su identidad. 

Para finalizar, también consideramos en el estudio la relación entre el turismo y la identidad 

de los pueblos indígenas amazónicos, de manera que, identificamos a dos actores que tienen 

relación directa con los miembros de las comunidades indígenas amazónicas: los turistas y 

los operadores turísticos. Así mismo, determinamos que la relación con los turistas es buena, 

pues estos llegan al destino con la convicción de conocer las actividades tradicionales de la 

comunidad y no pretenden interferir con su identidad. Sin embargo, la relación con los 

operadores turísticos es regular. Pues, aunque los operadores turísticos tienen como objetivo 

generar una experiencia única y placentera para los turistas, muchas veces pretenden 

aprovecharse de las tradiciones culturales de las comunidades indígenas y no promueven ni 

protegen su identidad.  
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7. [ANEXOS] 

 


