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RESUMEN

La investigacion para el Centro Especializado de Alto Rendimiento de Voleibol y Voleibol
Sentado (CEAR), nace a partir del interés y pasion por la practica del voleibol y las ganas

de ofrecer, mediante la arquitectura, una mejor infraestructura deportiva para el pais.

La funcion principal del proyecto es la de brindarle a los voleibolistas seleccionados a nivel
nacional, todas las herramientas que le permitan alcanzar su maximo rendimiento deportivo.
Este Centro debe contar con espacios destinados a: entrenamientos, atencién médica,

alojamiento, recreacion, competencia.

Por tal motivo, en el presente documento se ha desarrollado un marco teérico, conceptual y
el estudio de proyectos referenciales de la tipologia y del énfasis. Del mismo modo, se ha
analizado la situacion del voleibol actualmente en el pais y la de sus usuarios (deportistas
seleccionados), con la finalidad de poder determinar sus caracteristicas y necesidades

especificas que se veran reflejadas en el programa arquitectonico.
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Volleyball and Para Volley Specialized High Performance Sport Center

ABSTRACT

The investigation for the Volleyball and Para Volley Specialized High Performance Sport
Center (CEAR), starts from my interest and passion towards practicing volleyball and in
search to offer, through architecture, better sports facilities for the country.

The main function of the project is to provide the national volleyball athletes, all the tools
that allow them to achieve their maximum sports performance. This Center must have spaces

for: training, medical care, accommodation, recreation, competition.

For that reason, this document has developed a theoretical, conceptual framework and the
study of referential projects of typology and emphasis. Similarly, the current situation of
volleyball in the country and its users (selected athletes) have been analyzed in order to
determine its specific characteristics and needs, that will be reflected in the architectural

program.

Keywords: Architecture; sports; volleyball; In-between space; Lima.
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Capitulo 1. Introduccion

El voleibol es uno de los deportes que mas representantes envia a eventos
internacionales, segun (IPD, 2017), este deporte tuvo 284 representaciones a lo largo del
2016 siendo el tercer deporte con mayor nimero de representantes y el mayor en deportes
colectivos (Figura 1). Por otro lado, recientemente se han formado las selecciones de
‘voleibol sentado’ o ‘paravoley’ (voleibol para deportistas con discapacidad fisica) que se

preparan para competencias internacionales.

1.1.1 Descripcion de la Tipologia arquitecténica

a) El proyecto elegido responde a la tipologia de Centro Especializado de Alto
Rendimiento (CEAR). Segun el Consejo Superior de Deporte de Espafia (CSD), los Centros
de Alto Rendimiento tienen diferentes tipos de clasificaciones de acuerdo a las funciones
que estos cumplen. Los Centro Especializados de Alto Rendimiento (CEAR) “Son
instalaciones de titularidad estatal y/o autonémica y/o local y/o de Federaciones Deportivas
Ccuyo objetivo es ser centros de entrenamiento para modalidades deportivas concretas que no
pueden ser atendidas en los centros sefialados en los apartados anteriores (CAR, CTD)”

(CSD, 2014). Segun el IPD, un CAR y CEAR se diferencian por la infraestructura y cantidad



de deportes que acoge; para que un centro deportivo sea reconocido como CAR o CEAR

este debe ofrecer servicios y beneficios especificos (Figura 1).

Alojamiento Nutricion
Alimentacion Psicologia
Asistencia Técnico- -
Metodolégica i

Sala de Internet Fisioterapia
TV-cable Asistencia Social
Juegos Seguro Medico
Lavanderia Entrenadores
Gimnasio Analisis Clinicos
Medicamentos Tutoria académica
Indumentaria deportiva Material Deportivo
Pasajes y alojamiento para ~ Suplementos
competencias vitaminicos

Equipos biomédicos Transporte interno

Figura 1. Beneficios CAR-CEAR. Adaptado de IPD, 2019

b)  El Centro Especializado de Alto Rendimiento contara con: Canchas de entrenamiento,

gimnasio, camerinos, habitaciones, comedor, zona de fisioterapia, zona de estudio, zona de

ocio.

c) Linea detiempo

[FH]
2

Centro de Desenvolvimiento
del voleibol- Brasil. Como parte
de un Plan Nacional rumbo a los
JJOO de Rio 2016 se construye el
CDV para el voleibol. Los edificios
se encuentran dispersos rodeado

de areas verdes y una laguna.

2012

shi ce
[

2013

CAR de Sant Cugat. Se
construye en Barcelona para los
JJOO de Barcelona 92. Uno de los
Centros pioneros en el mundo. El
polideportivo de voleibol cuenta
con dos campos divididos por los

usos comunes

CEAR del voleibol VIDENA.
Construido con miras al mundial de
menores femenino de 2015 y los
Juegos Panamericanos de 2019.
Concentra las actividades
complementarias alrededor de los

campos de entrenamiento.
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d) El proyecto, al estar concebido para el uso de deportistas de alto rendimiento (voleibol),
con la finalidad de incrementar el nivel de rendimiento deportivo en el pais. Estara
financiado por el Instituto Peruano del Deporte (Organismo Puablico Descentralizado
adscrito al Ministerio de Educacion) y apoyo de la empresa privada. La administracion
recaerd en el IPD, la Federacion Peruana de Voleibol (voleibol de piso) y Fedenadif

(paravoleibol).

1.1.2 Presentacion y justificacion del énfasis arquitecténico

La finalidad del proyecto es la de brindarle a los deportistas las facilidades tanto en su
preparacion como en su calidad de vida para un mayor rendimiento. Debido a que un Centro
Especializado de Alto Rendimiento cuenta con funciones diferentes pero complementarias
entre si, el énfasis del proyecto sera “espacios intermedios”. Esto conectard espacios
principales como las habitaciones (privados) con espacios complementarios de uso comdn
(publicos). Los espacios intermedios se definen de la siguiente manera: “Aqui el limite entre
el interior y el exterior, entre lo pablico y lo privado, se transforma convirtiéndose en lugar
de relaciones” (Castro, s.f.). La conexion espacial se dara a través de transiciones que

funcionaran como espacios comunes.

Para Van Eyck, lo intermedio sera el encuentro de dos o mas realidades que pueden ser

diferentes e independientes pero que, sin embargo, se complementaran y relacionaran.

Entendemos el entre no como espacio de separacion, sino como espacio de relacion,
de amplificacion de dos realidades: “lo intermedio” como la condensacion del
“fenomeno dual”, abierto—cerrado, publico—privado, lleno— vacio, interior—exterior,
el entre como el encuentro de dos entidades, un generador de posibilidades, un lente

por el cual mirar.



(Castro, s.f.).

Estos espacios pueden darse de varias formas segun El Espacio Intermedio, Disefio de

espacios intermedios sostenibles (2017):

Entre el edificio y la calle a modo de terrazas, jardines, fachadas, galerias.
Zonas semi-cubiertas que une o separa espacios a modo de patio interior.
Zonas comunes.

De uso publico entre dos edificios.

1.1.3 Determinacion del lugar del Peru

A nivel macro el proyecto estara ubicado en la ciudad de Lima al ser el centro de
actividades deportivas de alto rendimiento del pais, entre ellas el voleibol (CEAR y
Olivar de Jesus Maria). Lima Centro presenta actualmente cerca de 2000 deportistas
inscritos en el IPD, lo que representa un 48% del total a nivel nacional (Instituto
Peruano del Deporte [IPD], s.f.).

El sector de Lima Centro reune al 69.9% de deportistas limefios inscritos en el
IPD, siendo los distritos de Cercado, Miraflores, Surco, Jesis Maria y San Borja los
que mayor numero de ellos posee. Ademas, este sector es muy accesible ya que
cuenta con los servicios del Metropolitano, la Linea 1 y futura Linea 2 del Metro de
Lima (Figura 6). Es por ello que debido a su conectividad el proyecto estara ubicado
en el distrito de San Borja.

Este distrito, ademas de ser céntrico, cuenta con una gran actividad deportiva;
actualmente presenta tres importantes puntos deportivos: Coliseo Eduardo Dibds-
IPD (voleibol, basquetbol, artes marciales, etc.), Polideportivo Limatambo-

Municipalidad de San Borja (voleibol, basquetbol, futsal, fatbol, natacion) y el



Polideportivo Rosa Toro- Municipalidad de San Borja (voleibol, basquetbol, futsal,
fatbol). San Borja se encuentra muy cerca de la VIDENA y se conecta a ella a traves
de la Linea 1 del Metro de Lima; ademas es residencial en su mayoria generando un

lugar tranquilo, ideal para la concentracion de los deportistas.

(AREA METROPOLITANA DE LIMA Y CALLAO)

EN EL PLANO SE APRECIA LA RED BASICA APROBADA POR D.S_ No. 059.2010.MTC

Figura 3 Futura Red del metro de Lima. Canal N, 2019
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MCHACARILLA

ST [REL ESTANQUE

Surquillo ot )
’




1.2 Justificacion

1.2.1 Situacion actual en el Pert

El voleibol de piso nacional se divide en dos ramas: femenino y masculino, ambas
cuentan con diferentes categorias de acuerdo a la edad de los deportistas. Estas categorias
cuentan con pre-selecciones las cuales entrenan y se preparan para definir la seleccion final
que representa al pais en los diferentes campeonatos a nivel internacional. Actualmente entre
ambas ramas los deportistas pre-seleccionados son aproximadamente 130 (Figura 6y 7). En
el afo 2013 se inauguro el Centro de Alto Rendimiento del voleibol (CEAR) en la VIDENA,
por el Presidente Ollanta Humala, el cual fue disefiado para albergar y preparar a las
seleccionadas de las categorias femeninas (actualmente cerca de 70 deportistas en 4
categorias). Segun (CMD, 2013) este centro cuenta con 3 canchas de entrenamiento, 16
habitaciones con capacidad para 44 deportistas, comedor para 41 personas, sala de lectura,
sala de terapia y gimnasio. Por otro lado, segun Sixto Mendoza, entrenador de las selecciones
nacionales categorias base y asistente de la Seleccion de Voleibol masculino, actualmente
son 60 los voleibolistas masculinos que entrenan en la cancha del Olivar de Jesus Maria ya
que por motivos de capacidad y privacidad el CEAR de la VIDENA fue asignado
Unicamente a la rama femenina. El Olivar de Jesis Maria no cuenta con las mismas
facilidades para ser considerado un Centro de Alto Rendimiento. “La creacion de un nuevo
Centro de Alto Rendimiento para la rama masculina es muy necesario, ya que actualmente
no contamos con la infraestructura adecuada para deportistas de alto rendimiento” afirma
Mendoza. Este nuevo Centro de Alto Rendimiento beneficiaria a los 60 voleibolistas
masculinos pre-seleccionados. Por otro lado, la categoria sub-16 femenina actualmente no
tiene un centro oficial de entrenamiento segun una entrevista televisiva a su entrenadora

Gina Torrealva (Bonatti, 2019).



A su vez, el Peru cuenta con una pre-seleccion en el ‘voleibol sentado’ o ‘Paravoley’
(voleibol para personas con discapacidad fisica). Segun Juan David Ramirez, Comisionado
y Coordinador Técnico de las Selecciones de Voleibol Sentado en el Peru, actualmente
entrenan 30 deportistas entre hombres y mujeres (Figura 8), sin embargo, no existe ningun
lugar en el Pert que cuente con la infraestructura adecuada y especialmente disefiada para
estos deportistas. Este deporte no tiene un centro fijo de entrenamiento lo que perjudica a los
deportistas con algun tipo de discapacidad fisica ya que tienen que movilizarse mas dentro

de la ciudad.
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Figura 5. Federaciones Deportivas Nacionales con mayor nimero de deportistas en eventos Internacionales.
Adaptado de “Compendio Estadistico”, por IPD, 2017

Voleibol Femenino
Categoria Pre-seleccidn|Seleccién Lugar para entrenar |Estado
Absoluta 22 14 SI APTO
U-20 16 14 SI APTO
U-18 16 14 SI APTO
U-16 16 14 NO
TOTAL 70 56

Figura 6. Deportistas voleibol femenino. Elaboracién propia en base a entrevista, 2019

Voleibol Masculino
Categoria Pre-seleccién|Seleccion Lugar para entrenar Estado
Absoluta 16 14 S| NO APTO
U-21 10 14 Sl NO APTO
U-19 16 14 Sl NO APTO
U-15 18 14 Sl NO APTO
TOTAL 60 56

Figura 7. Deportistas voleibol masculino. Elaboracion propia en base a entrevista, 2019




ParaVoley

Categoria Pre-seleccion|Seleccion Lugar para entrenar Estado
Femenino 15 12 NO

Masculino 15 12 NO

TOTAL 30 24

Figura 8. Deportistas voleibol femenino. Elaboracion propia en base a entrevista, 2019

1.3 Planteamiento de la Probleméatica

13.1

1.3.2

¢Cdémo disefiar un proyecto arquitectonico de Centro Especializado de Alto
Rendimiento que brinde una preparacion integral a voleibolistas y paravoleibolistas
nacionales de alto rendimiento en el distrito de San Borja, conectando las diferentes
funciones ,de uso comuan y privado, a modo de transicion dentro del concepto de
espacios intermedios?
¢ Cudles son las necesidades de preparacion de los voleibolistas y paravoleibolistas
de alto rendimiento?

¢ Qué funciones requiere tener un Centro Especializado de Alto Rendimiento para
poder preparar a voleibolistas y paravoleibolistas de alto rendimiento?

¢De qué manera el concepto de espacios intermedios puede ser aplicado en el
disefio arquitectonico con la finalidad de conectar las distintas funciones que necesita
un Centro Especializado de Alto Rendimiento?
¢Qué paquetes funcionales se desarrollard&n de mejor manera como espacios de
transicion?

¢Cémo deben estar disefiados los espacios de entrenamiento para el correcto
desenvolvimiento y preparacion de los voleibolistas y paravoleibolistas?

¢ Como disefar espacios comunes o de recreacion en los que los voleibolistas y
paravoleibolistas de alto rendimiento puedan interactuar y relajarse; asi como

también espacios de terapias para recuperarse de sus lesiones?



1.3.3

134

Disefar un proyecto arquitecténico de Centro Especializado de Alto Rendimiento
que brinde una preparacion integral a voleibolistas y paravoleibolistas nacionales
de alto rendimiento en el distrito de San Borja, conectando las diferentes funciones
,de uso comun y privado, a modo de transicion dentro del concepto de espacios
intermedios.

Identificar cuéles son las necesidades de preparacion de los voleibolistas y
paravoleibolistas de alto rendimiento.

Identificar qué funciones requiere tener un Centro Especializado de Alto
Rendimiento para poder preparar a voleibolistas y paravoleibolitas de alto

rendimiento.

Determinar de qué manera el concepto de espacios intermedios puede ser aplicado
en el disefio arquitectonico con la finalidad de conectar las distintas funciones que
necesita un Centro Especializado de Alto Rendimiento para voleibolistas y

paravoleibolistas.

Explicar qué paquetes funcionales se desarrollaran de mejor manera como

espacios de transicion.

Evaluar cdmo deben estar disefiados los espacios de entrenamiento para el
correcto desenvolvimiento y preparacion de los voleibolistas y paravoleibolistas.

Establecer como deben estar disefiados los espacios de entrenamiento para el
correcto desenvolvimiento y preparacion de los voleibolistas y paravoleibolistas.

1.4 Marco tebrico
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10



142 Lugar

"OCLURILIT] BPUBIJRY B] 8P 0J1Usp
uolezZIueqIn ns A 011sIp [9p sauablio
SO| ap BILI0ISIY UOIJeLWI0)Ul B1ISaNW
anb e agap as 01xa] |ap UQIDI3 BT

"BpRZIURgIN J3S

e ezaldwa opuend e19SaIg BljIwe)
©| 9p pepaldoud 1as eisey vIuo|09
®| ap odwal} apsap oquierewi
epUBIdRY B 9p SaARJ] R ‘01LIISIP

|9p $auablio SO| eifeu OJndJLIe 9153

[fel10qg-ues-o0Jpisi-ues

-0qLerew | -epualoey-e1/90/90/8002/00
allosinjuenl/6ojg/ad npadond-60ojq//:dny
ap opeladnosy ‘oquielewi] epualoey
7 '(800¢ ap otunl ap 9) 'r ‘0ba1I0

"ajuswenfiue ewi e

OWQJ 1890uU09 uswliad anb eioeliodwi
ueJf ap seali01siy selfelfoloy

eJ1SenwW ojnaJue [3 ‘odwsaly |ap ob.e|

0] B UOION|OAB NS OWOD JSe ‘UQIJeNn]IS NS
©J3 [end ‘pepnio e] ap sojund sajualayp
SO| 9p BI1I0ISIY UQIJRWIO)UI BAISANW
anb e agop aS 01Xa] |9p UOIJJ3|2 €]

02InS
A o]1inbing ‘eliog ues ap ounsip
[9p S8UOIdeZIURgIN SB| UOJew o)
duswonsisod anb sepualoey
senB1jue Se| BUOIOUBW SO||d 84lud
‘PPN B 9p SOLLIE] S8184341p SO|
ap sausb1J40 SO| elseU OJNIJLIe 8153

[6T0Z ap

[1qe 8p / B} NSU0D)] /T-ew|-9p-SOMAISIP
-A-sol..1eq-ap-$a.1quiou/zz/2T/6002/00
allosinjuenl/6ojg/ed npa-dond-60jq//:dny
ap opesadnoay [6ojq ua epenu3] (1)
ewiIT ap SouASIp A soLireq ap SaJquioN
(6002 3p 21qwialdlp 8p ) 'r ‘obauIo

‘Pepifenioe

e| eISey sodluedsiyaid sodwany
9PSap BILIISIY UOIJRWIOUI BIISANW
anb e 3gap 8s 01xa1 |3p UQIJI3|d B

‘Pepijen]oe
| e1sey D'p 00T T Oue |9 apsap Jefin|
[9p UOION|OAB B 8(|110S3P 01X3) 8153

[6T0z ap |14qe 8p 0z reynsuo)]

|W1Y 011LAISIP-|9p-BUSSSI/OWSLINY/e

1 nay/ad-qob-elioguesiunw:mww//:dny
ap opeJladnaay 0MAISIP |BP

ruasay (}'s) eliog ues ap pepijediouniy

Uo1228|3

uswinsay

Jebn o1xa |

Figura 10. Cuadro comparativo textos. Salcedo, R. 2019.

11



1.4.3 Enfasis

"WepJalswy ap
0JeuR}IO |9 :Selqo sajedioutid sns ap eun
©J1S9NW 3S "SolIpawIaiul S019edsa SO|
9p 9seq B UOS JO1I8IX3 |9 UOJ Je1I8u09
eJed JolIalul [e,,SafRIqWIN, SO| 9P

oSN |8 ‘sauoloewixoide sns ‘Usamiag-uj
01d23u09 |3 BIDIUI %943 UeA 0193lInbJe
|9 anb & 8gap 8S 01X8) |9p UOIIJB|3 B

'S0921UuQ1981INbIe s0108A0.ud B
epeal|de (solpawlalul soloeds3) usamiag-ul
01da2u09 |ap A QT Wweal |ap YA uen opv

0199}InbJe |3p SOIDIUI SO| BlIeU 01X3] 9153

[6T0Z ap |1iqe

ap 0z :ensuo))] Jpd-1aquinN-}0-So118Yisay
-8U31-01-Uaam1ag-u| -ayl-woi4-A1[eayq-MmaN
-3U1-buideys/z0/. T0z/speoldn/usiuoa-dm/
ssaldpiom/wodspunolbAejduaauanss//:dny
ap opeJadnosy

*JaquinN JO S2118Y1say ayl 01 Usamiaq

-ul ay) wou- Aijesy maN sy Buideys

— Y2477 uva opyy *(L002) 4 ‘UsAnens

‘sejfojodiy sayualaIp

eJed A se[eass ssjualaLIp e SIsejud

|9 Jed1de agap 8S OWQI Sewl 19I0U09
eJed e4n19s $0108A0.d SaUBIBLIP SO|
U3 opeJIsow sisifeue A sajualajal SO
"SOIpaLWIB1UI SOIJedSa SO Bp SluaIa)al
sapueJh SO| ap oun $a 0}y JeAN

anb e 8(ap 8S 01Xa] [9p UOIDIB|d €]

‘019
‘0109A0.d [9p UQION|OAS ‘soueqJn so1dedsa
‘1ebn| |2 apsaep ‘012a1InbUe |9p Selqo G e
aseq Ua ezl[eal as SISI[eue 913 ‘SOIPaWIa)uI
S019edss ap 01dadu0d |ap S8uaIB)al
sofedioulid so| ap oun sa uainb o)jey

JeA]y 01081Inbue |ap ouasp |8 A o1oedss

[9p eloueLIOdWI ] BJISBNW 01X8) 81S3

[6T0Z ap |14qe 3p 02

‘ensuo))] 4pd'TOPTIDAL/Z0LY6/LTT2/D
|puey/Weallsig/npa:adn:suowwoadn//:sdny
ap opeJladnoay (eueds3 ‘euo|adteg
'$91U0193)INbay s8108l04d ap Juawelredag
‘eAunfeled ap ea1UI9M|0d JeHSIaAIUN
‘[e10100p SIS3]) O}|RY JeA|Y Ud Opli10dal
K o1oeds3 *(2T02) ‘A ‘048pNas3-eloses

"BLIA) |9p eAIDads.ad

JoAew eun Jaua) allwlad anb o)
‘s010edsa S01S9 ap SaneJ) e S01991INbIe
A s0100A04d s81UBI8)Ip UBZIjRUR

9S ‘pepifenioe e| us ugloedl|de e eisey
‘%943 ueA apsap solpawIsiu| S010eds]
ap 01da2u02 |3p SOIdIUI SO| BWNSal
anb e 8gap as 01Xa] [9p UOIIIB[d €]

(GTOZ ‘011sRD) *,,0UI0UB |3 UOD UOIJR|aI A
PepI|IgeIusIsns ‘pepljigelicey ap SauoldIpuod
se| Jeolaw ered [euiwiab olpnisa ap

0lIqwe un sa J0sadsa 9153 *(pepnid ‘alesred
‘[e120S ‘101191Xd 012edsa) O1eIPaWUI OUI0IUD
ns A (ooneweIsord—nmnu OdIIpd BPUIIAIA)
lo1iaul 019edsa |9 811us awW|| |8 0IpNISd

ap 018lgo ow09 auaIy ugIdebIISaAUl B,

[6T0Z @p 114ge 8p 9T eI NSUOD] /se1p
-S041S8NU-2-0UI8POW-0USILLIAOW-|3-3PSap
-eJn19a}Inb.re-e|-Us-SsoIpPaLWIaluI-SOIdedsa
1S0|-043u9/sISal/dadas/An npa npeymww//:dny
ap opeJladnasy

"Se|p S041SaNU B 0UIaPOW 0JUBIWIAOW
|9 8psap eanialinbe | Us SoIpawaiul
oloedss s07 "34LINT "(5T02) 3 ‘0liseD

REEE

uswnsay

SISejuz 0Ixal

Figura 11. Cuadro comparativo textos. Salcedo, R. 2019.
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Capitulo 2. Analisis de modelos

2.1 Antecedentes
2.1.1 Modelos Internacionales

Los centros deportivos para deportistas de alto rendimiento se clasifican en diferentes
modelos de acuerdo a las instalaciones, servicios, objetivos y usuarios a los que esta dirigido.
Segun el Consejo Superior de Deportes de Espafia (CSD), estos centros se clasifican en 4
modelos: Centros de Alto Rendimiento (CAR) y Centros Especializados de Alto
Rendimiento (CEAR) a nivel estatal; Centros de Tecnificacion Deportiva (CTD) y los

Centros Especializados de Tecnificacion Deportiva (CETD) a nivel regional.

CAR

Figura 12. CAR modelo espafiol. Elaboracidn propia, 2019

DEPORTE

A

rEsENCA S C

Figura 13. CEAR modelo espafiol. Elaboracion propia, 2019
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DEPORTE

AB.CDE....

s RESIDENCIA

Figura 14. CTD modelo espafiol. Elaboracién propia, 2019

CTE

Figura 15. CETD maodelo espafiol. Elaboracion propia, 2019

Segun lusport (2017), los CAR de Madrid, San Cugat y Sierra Nevada registraron
alrededor de 2.865 deportistas de 50 paises en 2016. “La estancia de deportistas llegados de
otros paises en los centros espafioles demuestra la excelencia de sus instalaciones al tiempo

que ayuda a mejorar el rendimiento de nuestros deportistas” (Iusport, 2017).

Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat del Vallés-Barcelona (Espafia)

Segun La Vanguardia (2017), este CAR es uno de los méas importantes del mundo,
construido en 1987 para los JJOO de Barcelona 1992, este Centro es uno de los pioneros y
mas completos. EI CAR recibi6 a 1.382 deportistas y técnicos extranjeros en 2016 segln

lusport (2017).
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Figura 16-18. CAR Sant Cugat, campos de entrenamiento y centro acuatico.

Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes- Madrid (Espafia)

Segun el CSD (s.f.), este CAR cuenta con la capacidad de recibir y entrenar a
deportistas de 27 deportes. Segun lusport (2017), este Centro recibié a 166 deportistas
internacionales de paises desarrollados deportivamente como Estados Unidos, Canada,

Francia Hungria, Dinamarca y Rusia.

- &\

Figura 19-21. CAR de Madrid, fachada y espacios de entrenamiento.

Centro de Desenvolvimento de Voleibol — Saquarema (Brasil)
Este Centro especializado retine a las selecciones brasilefias de voleibol, las cuales
obtienen grandes resultados (Campeonatos Olimpicos, Mundiales, Sudamericanos, etc) y se

posicionan en los primeros puestos de los rankings mundiales.

-

DV de Saquarema, exterior y campos de entrenamiento.

Figura 22-24. C
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2.1.2 Modelos Nacionales

Justificacion de acuerdo a la Politica Nacional del Deporte 2017

Dentro del documento de aprobacién de la Politica Nacional del Deporte del Perd
(2017), se manifiestan las principales metas a largo plazo teniendo presente la situacion
actual del deporte peruano, a fin de incrementar la participacion de los ciudadanos y de

desarrollar el deporte de alta competencia.

El documento menciona la falta de infraestructura deportiva a nivel nacional:

“Déficit de infraestructura especializada y de equipamiento técnico en cantidad y calidad”

(Politica Nacional del Deporte, 2017).

Teniendo presente todo lo previamente mencionado, los objetivos estratégicos finales son:

e “Incrementar el nimero de deportistas de alta competencia y mejorar

consistentemente nuestro desemperfio en las competiciones internacionales”.

e “Garantizar las condiciones necesarias para el desarrollo del deportista de alta
competencia”, lo que requerira de ofrecerle a los deportistas todas las facilidades

(equipo calificado, infraestructura adecuada, equipamiento deportivo).

La Villa Deportiva Nacional (VIDENA)

Segun el IPD, la VIDENA esta clasificado como Centro de Alto Rendimiento (CAR).

Dentro del mismo se brindan instalaciones deportivas para 19 disciplinas (Figura 26)
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Figura 27. Albergue del CAR. Salcedo, R. 2019.
Figura 28. Centro Biomédico del CAR. Salcedo, R. 2019.

Figura 29. Polideportivo del CAR. Salcedo, R. 2019.

CEAR del voleibol- VIDENA
El CEAR del voleibol ofrece instalaciones deportivas de uso exclusivo de la Federacion
Peruana de Voleibol. Cuenta con 3 campos de entrenamiento. Beneficios de alojamiento,

alimentacion, gimnasio, zona de fisioterapia, zonas de estudio y sala de TV. (Figura 30)

Figura 31. Campos de Entrenamiento. Salcedo, R. 2019.

~ » = i | .
Figura 32. Habitaciones del CEAR. Salcedo, R. 2019.

Figura 33. Comedor del CEAR. Salcedo, R. 2019.
El Olivar de Jesus Maria

Este Centro no es considerado por el IPD como un CEAR, debido que no cuenta con
los requerimientos de infraestructura ni de beneficios. EI Olivar de Jesus Maria se encuentra
junto a las oficinas de la Federacion Peruana de Voleibol; ofrece un campo de entrenamiento
de voleibol, gimnasio y zona de fisioterapia. Existe un pequefio comedor dentro de las
oficinas de la federacion, sin embargo, por sus dimensiones los deportistas no reciben los

beneficios de alimentacién (Figura 34).
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Figura 35. Gimnasio y campo de entrenamiento. Salcedo, R. 2019.

Figura 36. Campo de Entrenamiento. Salcedo, R. 2019.

Figura 37. Campo de Entrenamiento. Salcedo, R. 2019.

DEPORTE

AB.CDE ....

Figura 26. VIDENA modelo nacional. Salcedo, R. 2019

DEPORTE S. MEDICO

A

O

Figura 30. CEAR de voleibol modelo nacional. Salcedo, R. 2019

DEPORTE S. MEDICO

A

BN GESTION

Figura 34. El Olivar modelo nacional. Salcedo, R. 2019
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2.1.3 Conclusion modelos internacionales vs modelos nacionales

La conclusion de los modelos de CAR Y CEAR internacionales con los nacionales
es principalmente el desarrollo tecnoldgico y de investigacion que se estad fomentando en los
Centros esparfioles a fin de lograr mejores resultados, en los casos peruanos ain no se aplica
de manera obligatoria y equitativa. Asimismo, existe mayor interés en el modelo espafiol de
complementar las actividades deportivas con beneficios educativos (siendo una parte
fundamental para el desarrollo de los atletas). Los requisitos indispensables como
instalaciones deportivas, alojamiento y alimentacion estan presentes en ambos modelos (a

excepcion del Olivar de Jesus Maria).

Por esta razon, al tratar de desarrollar una disciplina en concreto (voleibol), el modelo a
seguir sera el de Centro Especializado de Alto Rendimiento (CEAR), siguiendo los

requisitos analizados en el caso espafiol.

Internacional Nacional

DEPORTE S. MEDICO

A
INVESTIGACION
CEAR
RESIDENCIA immmw C. EDUCATIVO Voley

Figura 39. Comparacion de CEAR internacional y nacional. Salcedo, R. 2019
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ENTRENAMIENTO

PREPARACION FISICA

REUNIONES EQUIPO

CAMPEONATOS NAC.

CAR SANT CUGAT

CAR MADRID

s

CEAR PERU

CAMPEONATOS INT.

RESIDENCIA

ALOJAMIENTO

ALIMENTACION

VISITAS

LAVANDERIA

ACT. DE OCIO

ESTUDIO/ LECTURA

EDUCACION/ TECNOLOGIA

SECUNDARIA

BACHILLERATO

CHARLAS INFORMATIVAS

CULTURA

OLIVAR J.M

ASISTENCIA
TECNOLOGICA

INVESTIGACION

PRUEBAS DE CAMPO

MEDICINA DEPORTIVA

SEGUIMIENTO MEDICO

BIOMECANICA

ASISTENCIA
MET.

TECNICO-

NUTRICION

PSICOLOGIA

FISIOTERAPIA

CINEANTROPOMETRIA

HIDROTERAPIA

CARDIOLOGIA

PODOLOGIA

OPTOMETRIA

ODONTOLOGIA

OSTEOPATIA

PRUEBAS LABORATORIO

SPA/ SAUNA

Figura 40. Comparacion de actividades de los Centros Deportivos. Salcedo, R. 2019
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2.2 Seleccién preliminar de proyectos referenciales

2.2.1 Tipologia

Goldring Centre for High Performance Sports

e Ubicacion: Toronto, Canada
e Arquitectos: Patkau + MIMA

e Afio: 2014

e Area Polideportivo: 13 000M2

Figura 41. Plano principal. MJIMA (2015)
Figura 42. Plano 2. MIMA (2015)

Figura 43. Vista exterior del Centro Deportivo
Figura 44. Vista interior del Centro Deportivo

El edificio fue elegido principalmente por su concepto de permeabilidad visual, y la

forma compacta del edificio que se relaciona con el entorno de la ciudad de Toronto.
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Centro especializado de Alto Rendimiento de Remo do Pocinho

e Ubicacion: Vila Nova de Foz Coa, Potugal.

e Arquitectos: Alvaro Fernandes

e Afio: 2008

e Area: 8000 m2 las cuales se dividen en 3 zonas: Social, vivienda y formacion.
e Area de terreno: 20 000m2

e Usuarios: 130 usuarios (84 habitaciones).

Figura 45. Master Plan Centro Alto Rendimiento de Remo, Archdaily. 2014
Figura 46. Corte zona de habitaciones, Archdaily, 2014.

Figura 47. Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento de Remo, Archdaily. 2014
Figura 48. Vista interior del Centro de Alto Rendimiento de Remo, Archdaily, 2014.

La eleccidn de este centro deportivo se debe a la conexion que se da entre la zona de
residencia/social y la deportiva. El edificio se integra a la topografia del lugar y se relaciona

bien con su entorno inmediato por medio de sus formas y materialidad.
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Centro de Alto Rendimiento en Jamor

e Ubicacion: Lisboa, Portugal
e Arquitectos: Espaco Cidade Arquitectos

e Afo: 2010

e Area: 3690m2

W Faculdadelde
§* . Motricidaderr
Humana dat e

r
. '), £ Al "
o
” 'ﬁ‘Na(lona!SportsCep(gr Imone 'Y

Figura 49. Vista Satelital Centro Alto Rendimiento de Jamor, Go

igura 51. Vista exterior del Centro de AI Rendimiento de Atletismo, Archdaily. 2012
Figura 52. Vista Interior del Centro Alto Rendimiento de Atletismo, Archdaily. 2012

La eleccidn se debe a la distribucién de funciones. El edificio cuenta con espacios

disefiados para desarrollar actividades especificas del atletismo. Las areas comunes y de

residencia se encuentran en otro edificio que retne a otras modalidades deportivas.
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CEAR de Futbol de Colombia

e Ubicacion: Bogota, Colombia

e Arquitectos: Adriana Hernandez Quicazan, Miguel Angel Lozano, René Daniels
Ayala

e Afio: 2013

e Area: 4135m2

Planta Tercer Piso

Figura 53. Planta del tercer nivel del CEAR de Futbol de Bogota. Davila, R(2013)

Figura 54. Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento de Fuatbol Davila, R(2013)
Figura 55. Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento de Futbol. Davila, R(2013)

La eleccion se debe a que el edificio se fragmenta en volimenes dispersos para

adecuarse al entorno natural que lo rodea. Se combinan funciones sociales con privadas.
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2.2.2 Lugar
Cuartel General del Ejército (Pentagonito)

e Ubicacion: Av. Paseo el Bosque N° 740, San Borja

e Afo: 1975

eI it

igura 56. Edificio central CGE. El Popular. 2018.
Figura 57. Jardines interiores CGE. Salcedo R. 2018.

Este proyecto representa un hito dentro del distrito, su lenguaje arquitecténico lo identifica
del resto de edificaciones cercanas y genera la memoria colectiva siendo un punto importante

dentro de San Borja.

2.2.3 Enfasis
Aulario UDEP

e Ubicacion: Piura Peru
e Arquitectos: Barclay & Crousse

e Afo: 2016
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e Avreade terreno: 4 900m2 (70mx70m)

Figura 58. Planta Aulario UDEP. Archdaily. 2018.
Figura 59. Plano de techos Aulario UDEP. Archdaily. 2018.

Figura60. Vista Exterior Aulafio UDEP. Archdal. 2018.
Figura 61. Vista Interior Aulario UDEP. Archdaily. 2018.

La eleccion del edificio responde a la estrategia del proyecto, por fuera parece ser un
volumen macizo, sin embargo, al interior se generan espacios intermedios que dan la

impresion de estar fuera y conectan los diferentes espacios educativos.

Ayuntamiento de Saynatsalo

e Ubicacion: 40900 Saynétsalo, Finlandia
e Arquitectos: Alvar Aalto

e Afo0: 1949
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e Area de terreno: 2 052m2

Figura 63. Vista exteri del Ayuntamiento de Séaynétsalo . Fadu. s.f.
Figura 64. Vista interior del Ayuntamiento de Saynétsalo . Luz 10. 2016.

La eleccion del edificio responde a que el proyecto genera un gran espacio central de patio
(espacio intermedio) que conecta las funciones que lo rodean y permiten estar fuera sin salir

del edificio.
Instituto de Botanica de la Universidad Central de Venezuela

e Ubicacion: Caracas, Venezuela
e Arquitecto: Carlos Raul Villanueva

e Afo: 1952
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Area de terreno: 3 600m2

I W |

i

Figura 65. Planta del Instituto botanico de la UCV. Suérez, M. 2013.
Figura 66. Corte del Instituto botanico de la UCV. Suarez, M. 2013.

Figura 67. Planta del Instituto botanico de la UCV. Suarez, M. 2013.
Figura 68. Planta del Instituto boténico de la UCV. Suérez, M. 2013.

La eleccion del edificio responde a que el proyecto conecta los diferentes espacios a traves

de espacios intermedios de conexion con el exterior estando dentro del edificio.

Orfanato de Amsterdam

Ubicacién: Amsterdam, Paises Bajos
Arquitecto: Aldo Van Eyck

Afo: 1960
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Figura 70. Vista exterior del Ayuntamiento de Saynatsalo . Fadu. s.f.

Figura 71. Vista interior del Ayuntamiento de Séynétsalo . Luz 10. 2016.

La eleccion de este edificio se debe a que es considerada la obra maestra del

arquitecto Van Eyck y la mejor obra que represente el concepto del Espacio Intermedio.
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Capitulo 3. Marco referencial

3.1 Tipologia

3.1.1 Textos

Introduccion a Textos Tipologia

Texto 1

El Espacio Deportivo a Cubierto

Autor: Lopez Candido

Afo: 2010

El texto analiza las diferentes posibilidades de los centros deportivos bajo techo.
Tomando como referencia proyectos realizados y estudiando sus estrategias de

emplazamiento, formas, relacién con el exterior y espacios interiores.

Texto 2

Instalaciones Deportivas-Ingenieria y Entorno

Autor: Colegio de Ingenieros de Caminos

Afo: 2004

En el texto se recopilan diferentes analisis de arquitectos a cerca de diferentes

aspectos de los centros deportivos. Principalmente la ubicacién y la estructura.

Texto 3

Sports Halls Design & Layouts

Autor: Sports England
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Afo: 2012

El texto tiene informacion acerca de las posibilidades de disefio de equipamientos
deportivos, estrategias y soluciones que pueden ser tomadas en cuenta basadas en la
experiencia de la construccién de espacios deportivos en Inglaterra. Opciones de
emplazamiento distribuciones eficientes y desarrollo de la tecnologia en el mundo del

deporte.

3.1.2 Proyectos Referenciales

Introduccion Proyectos Referenciales

Proyecto 1

Centro Especializado de Alto Rendimiento de Remo- Portugal
Arquiiitecto: Alvaro Fernandes (2008)

Este centro de alto rendimiento alberga a las selecciones nacionales y europeas de
remo. El edificio se ubica dentro de una topografia complicada por lo que la idea del proyecto
fue ser parte de ella. Los volumenes y terrazas intentan recrear el paisaje del valle, asi como

las terrazas de cultivo de uva.

Proyecto 2

Centro Especializado de Alto Rendimiento de Jamor- Portugal
Arquitecto: Espaco Cidade (2010)

El edificio tiene como usuario a los deportistas de las disciplinas de atletismo. El
edificio mediante su longitudinalidad es funciona e intenta recrear la velocidad de la pista

atlética.
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Proyecto 3

Goldring Centre for High Performance Sports-Canada

Arquitecto: Patkau+MJMA (2014)

El edificio tiene como usuario a los estudiantes de la Universidad de Toronto. El
concepto del edificio fue el de generar transparencias y vacios para exponer a los atletas a
modo de podio. Crear una relacion mas directa entre el exterior y el interior. Es un edificio

compacto el cual se enterrd para mantener una buena relacion con los edificios vecinos.

Proyecto 4

Centro de Alto Rendimiento futbol- Colombia

Arquitecto. Hernandez-Lano (2013)

El edificio reune a las selecciones colombianas de futbol. Se encuentra dentro del
parque mas importante de la ciudad por lo que el edificio tuvo que fragmentarse para permitir
que el paisaje ingrese al proyecto. El edificio pretende integrarse al entorno con ayuda de los

materiales y la disposicién de los volimenes
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3.2 Enfasis
3.2.1 Textos

Introduccion a Textos Enfasis

Texto 1

Los espacios intermedios como tema y estrategia de proyecto en la arquitectura

moderna

Autor: Suarez, M
Afo: 2013
Texto 2

Simbiosis y fronteras entre arquitectura y espacios urbanos contemporaneos. Analisis

de espacios intermedios en climas tropicales y templados

Autor: Navarro, H
Afo: 2017
Texto 3

Lo intermedio como lugar, lo intersticial, lo fronterizo y lo impreciso en la arquitectura

contemporanea

Autor: Oliveira, A
Afo: 2016
Texto 4

Lugares intermedios. “La filosofia del umbral” en la arquitectura del Team 10

Autor: Gil, L

Afio: 2016

58



3.2.2 Proyectos Referenciales

Introduccion Proyectos Referenciales

Proyecto 1

Aulario Universidad de Piura

Arquitecto: Barclay&Crousse

Afo: 2016

Proyecto 2

Instituto de Botanica de la Universidad Central de Venezuela

Arquitecto: Carlos Raul Villanueva

Afo: 1952

Proyecto 3

Orfanato de Amsterdam

Arquitecto: Aldo Van Eyck

Afo: 1960

Proyecto 4

Ayuntamiento de Saynatsalo

Arquitecto. Aalvar Alto

Afo: 1952
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4. Conclusiones

Para una correcta eleccion del terreno y desarrollo del programa arquitectonico es
necesario tomar en cuenta la relacion y compatibilidad de los usos alrededor. Habiendo
analizado los proyectos referenciales y textos, se llega a la conclusién que una ubicacién
centrica rodeado de usos como residencia, educacion y otras actividades deportivas serd la
indicada para su eleccion. Asimismo, para el programa arquitectonico, el cual es muy
variado, la distribucion debe diferenciar los usos comunes de los privados sin perder la
conexidn entre las misas, por lo que, el espacio intermedio sera aplicado para conectar estos

paquetes como medio de transicion.
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Apéndice A

Entrevista al profesor Sixto Mendoza, entrenador de las selecciones nacionales

categorias base y asistente de la Seleccion de Voleibol masculino absoluta.

¢Actualmente cuantas categorias entrenan en El Olivar de Jesus Maria?

Entrena el voleibol masculino, categoria mayor (absoluta), sub 23, sub 21 y sub 15.

¢ Cuantos deportistas serian en total?

Aproximadamente 60 deportistas.

¢ Qué servicios se les brinda a los deportistas en este centro deportivo?

Por el momento, el campo de entrenamiento, los balones, uniforme de entrenamiento, topico,

crio terapia y duchas.

¢Cree usted que los espacios y servicios que les ofrece EIl Olivar son adecuados para

deportistas de alto rendimiento?

No. Veamoslo por este punto, en su momento, cuando Brasil no era la potencia en el voleibol
que es ahora, no podian creer que Per( fuera una potencia mundial (en la época de Lucha
Fuentes, Irma Cordero, Cecilia Tait, etc.) entrenando en la bombonera, un espacio ganado a
las tribunas del Estadio Nacional, donde no habia practicamente nada. Los brasilefios al venir
a Lima y visitar estas instalaciones pensaban que nosotros no queriamos mostrarle nuestro
CEAR (que no existia). Después, El Olivar con todo lo que usted conoce es lo que tiene.
Comparandolo con otros centros deportivos te das cuenta que aqui (EI Olivar) no tenemos

nada. Este centro no esta en condiciones para recibir a deportistas de alto rendimiento.

¢Por qué se traslado el voleibol masculino de La VIDENA (CEAR) a El Olivar?
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Muy buena pregunta, el CEAR de la VIDENA fue disefiado en realidad para el voleibol
femenino, hay 3 campos de entrenamiento, uno para cada categoria (mayores, juvenil,
menores). Nosotros estuvimos entrenando ahi el tiempo en que la seleccion femenina de
mayores Y juvenil entrenaban aqui en el Olivar por motivos de privacidad (solo una cancha).
Sin embargo, con el cambio de entrenadores, las categorias femeninas se trasladaron a la
VIDENA por tener todas las comodidades. Mayores (femenino) usa varios campos de
entrenamiento en simultaneo teniendo la prioridad y dejando a otras categorias (incluyendo
la masculina) sin espacio de entrenamiento. Es por esa razon que tuvimos que trasladarnos,

por un tema de capacidad.

¢ Qué espacios usted mejoraria en El Olivar?

El piso de la cancha de entrenamiento, el gimnasio que es muy pequefio necesita mejorarse,
implementaria habitaciones tanto para los deportistas y profesores que entrenen dos turnos
en el dia (mafana y tarde) para que puedan quedarse a descansar, y para que deportistas de
provincia puedan alojarse. En este momento tenemos deportistas de Arequipa, Tacna,
Iquitos, muchos de ellos no pueden continuar entrenando con nosotros porque no tienen
donde quedarse. Ellos tienen que recurrir a algun pariente en Lima y los que no tienen

familiares en Lima tienen que regresarse.

¢ Cree usted que seria necesario un nuevo CEAR que beneficie a estos deportistas?

Claro que si, es muy necesario, un CEAR con todas las comodidades de campos de
entrenamiento, centro de terapia y alojamiento. La creacion de un nuevo Centro de Alto
Rendimiento para la rama masculina es muy necesario, ya que actualmente no contamos con

la infraestructura adecuada para deportistas de alto rendimiento.
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Apéndice B
Entrevista al ex-seleccionado de voleibol masculino Gonzalo Palacio (armador).

-Seleccionado Sudamericano Sub 23 de 2016 -Cartagena de Indias

-Seleccionado Sudamericano Sub 21 de 2016- Bariloche

-Seleccionado Juegos Bolivarianos de 2017- Santa Marta

-Seleccionado Juegos ODESUR de 2018- Cochabamba

Usted tuvo la suerte de entrenar tanto en el CEAR de la VIDENA como en El Olivar,

¢cudl de estos dos centros deportivos preferia usted para realizar sus entrenamientos?

Definitivamente el CEAR de la VIDENA, en todos los aspectos, desde la infraestructura, el

piso flotante (para evitar lesiones), y los servicio que ofrece a los atletas.

¢ Qué aspecto en infraestructura diferencia al CEAR (VIDENA) de El Olivar?

El CEAR es més espacioso, el campo de EI Olivar es mucho mas chico al igual que el
gimnasio que no esta completo. Solo teniamos un pequefio cuarto donde se implemento una

pequefia sala para terapia y una pequefia piscina para crio terapia.

¢ Qué servicios le brindaban en el CEAR que no lo tienen en EIl Olivar?

El CEAR cuenta con habitaciones para alojar a los deportistas, comedor donde recibiamos
desayuno o merienda después de los entrenamientos, dos gimnasios completos, también hay

sala de tv donde podiamos estudiar a algunos equipos rivales a través de video-estadistica.

¢ Cree usted que todos los voleibolistas de alto rendimiento deberian tener la misma

oportunidad de entrenar en un CEAR?
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Claro que si, me parece primordial si queremos obtener resultados a nivel internacional. Un
deportista de alto rendimiento merece tener todas las comodidades para poder mejorar y

superarse cada dia.

Apéndice C

Entrevista al profesor Juan David Ramirez, Comisionado y Coordinador técnico de

Selecciones de Paravoleibol del Peru.

¢Cuantos paravoleibolistas entrenan actualmente rumbo a competencias

internacionales?

Actualmente son 30, 15 mujeres y 15 hombres de los cuales 12 de cada categoria seran los

seleccionados.

¢El paravoleibol nacional tiene algin centro deportivo especialmente disefiado para

deportistas con discapacidad fisica?

Lamentablemente no, tenemos muchas deficiencias en infraestructura y ningun lugar en el

pais es apto para recibir a paravoleibolistas.

Entonces ;,donde realizan sus entrenamientos?

Actualmente no tenemos un lugar fijo de entrenamiento, tenemos que “mendigar” de cancha
en cancha. Nos prestamos el campo de entrenamiento que encontremos. Hasta hace poco

entrendbamos en El Olivar, y el polideportivo de la VIDENA.

¢ Qué actividades realizan los paravoleibolistas en sus entrenamientos?
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Es exactamente igual a los entrenamientos de voleibol regular. Hacemos preparacion fisica,

sin embargo, no contamos con gimnasio, trabajo técnico-tactico.
¢ Qué dificultades tienen los paravoleibolistas al no tener un lugar fijo para entrenar?

Obviamente la accesibilidad, hay deportistas de todas partes de la ciudad e incluso de
provincia. El tener que desplazarlos més por no tener un centro de entrenamiento fijo les

complica més.
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