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II 

 

RESUMEN 

 

La investigación para el Centro Especializado de Alto Rendimiento de Voleibol y Voleibol 

Sentado (CEAR), nace a partir del interés y pasión por la práctica del voleibol y las ganas 

de ofrecer, mediante la arquitectura, una mejor infraestructura deportiva para el país. 

La función principal del proyecto es la de brindarle a los voleibolistas seleccionados a nivel 

nacional, todas las herramientas que le permitan alcanzar su máximo rendimiento deportivo. 

Este Centro debe contar con espacios destinados a: entrenamientos, atención médica, 

alojamiento, recreación, competencia. 

Por tal motivo, en el presente documento se ha desarrollado un marco teórico, conceptual y 

el estudio de proyectos referenciales de la tipología y del énfasis. Del mismo modo, se ha 

analizado la situación del voleibol actualmente en el país y la de sus usuarios (deportistas 

seleccionados), con la finalidad de poder determinar sus características y necesidades 

específicas que se verán reflejadas en el programa arquitectónico.  
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Volleyball and Para Volley Specialized High Performance Sport Center 

ABSTRACT 

 

The investigation for the Volleyball and Para Volley Specialized High Performance Sport 

Center (CEAR), starts from my interest and passion towards practicing volleyball and in 

search to offer, through architecture, better sports facilities for the country. 

The main function of the project is to provide the national volleyball athletes, all the tools 

that allow them to achieve their maximum sports performance. This Center must have spaces 

for: training, medical care, accommodation, recreation, competition. 

For that reason, this document has developed a theoretical, conceptual framework and the 

study of referential projects of typology and emphasis. Similarly, the current situation of 

volleyball in the country and its users (selected athletes) have been analyzed in order to 

determine its specific characteristics and needs, that will be reflected in the architectural 

program. 

 

 

Keywords: Architecture; sports; volleyball; In-between space; Lima. 
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Capítulo 1. Introducción 

El voleibol es uno de los deportes que más representantes envía a eventos 

internacionales, según (IPD, 2017), este deporte tuvo 284 representaciones a lo largo del 

2016 siendo el tercer deporte con mayor número de representantes y el mayor en deportes 

colectivos (Figura 1). Por otro lado, recientemente se han formado las selecciones de 

‘voleibol sentado’ o ‘paravoley’ (voleibol para deportistas con discapacidad física) que se 

preparan para competencias internacionales. 

1.1.1 Descripción de la Tipología arquitectónica 

a)      El proyecto elegido responde a la tipología de Centro Especializado de Alto 

Rendimiento (CEAR). Según el Consejo Superior de Deporte de España (CSD), los Centros 

de Alto Rendimiento tienen diferentes tipos de clasificaciones de acuerdo a las funciones 

que estos cumplen. Los Centro Especializados de Alto Rendimiento (CEAR) “Son 

instalaciones de titularidad estatal y/o autonómica y/o local y/o de Federaciones Deportivas 

cuyo objetivo es ser centros de entrenamiento para modalidades deportivas concretas que no 

pueden ser atendidas en los centros señalados en los apartados anteriores (CAR, CTD)” 

(CSD, 2014). Según el IPD, un CAR y CEAR se diferencian por la infraestructura y cantidad 
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de deportes que acoge; para que un centro deportivo sea reconocido como CAR o CEAR 

este debe ofrecer servicios y beneficios específicos (Figura 1). 

Figura 1. Beneficios CAR-CEAR. Adaptado de IPD, 2019 

b)      El Centro Especializado de Alto Rendimiento contará con: Canchas de entrenamiento, 

gimnasio, camerinos, habitaciones, comedor, zona de fisioterapia, zona de estudio, zona de 

ocio. 

c)     Línea de tiempo 

 

 

Figura 2. Línea del tiempo. Salcedo, R.  2019 

1987 

 

2012 

 

2013 

 

CAR de Sant Cugat. Se 

construye en Barcelona para los 

JJOO de Barcelona 92. Uno de los 

Centros pioneros en el mundo. El 

polideportivo de voleibol cuenta 

con dos campos divididos por los 

usos comunes 

 

Centro de Desenvolvimiento 

del voleibol- Brasil. Como parte 

de un Plan Nacional rumbo a los 

JJOO de Rio 2016 se construye el 

CDV para el voleibol. Los edificios 

se encuentran dispersos rodeado 

de áreas verdes y una laguna. 

 

CEAR del voleibol VIDENA. 

Construido con miras al mundial de 

menores femenino de 2015 y los 

Juegos Panamericanos de 2019. 

Concentra las actividades 

complementarias alrededor de los 

campos de entrenamiento. 
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d)      El proyecto, al estar concebido para el uso de deportistas de alto rendimiento (voleibol), 

con la finalidad de incrementar el nivel de rendimiento deportivo en el país. Estará 

financiado por el Instituto Peruano del Deporte (Organismo Público Descentralizado 

adscrito al Ministerio de Educación) y apoyo de la empresa privada. La administración 

recaerá en el IPD, la Federación Peruana de Voleibol (voleibol de piso) y Fedenadif 

(paravoleibol). 

1.1.2 Presentación y justificación del énfasis arquitectónico 

     La finalidad del proyecto es la de brindarle a los deportistas las facilidades tanto en su 

preparación como en su calidad de vida para un mayor rendimiento. Debido a que un Centro 

Especializado de Alto Rendimiento cuenta con funciones diferentes pero complementarias 

entre sí, el énfasis del proyecto será “espacios intermedios”. Esto conectará espacios 

principales como las habitaciones (privados) con espacios complementarios de uso común 

(públicos). Los espacios intermedios se definen de la siguiente manera: “Aquí el límite entre 

el interior y el exterior, entre lo público y lo privado, se transforma convirtiéndose en lugar 

de relaciones” (Castro, s.f.). La conexión espacial se dará a través de transiciones que 

funcionarán como espacios comunes. 

Para Van Eyck, lo intermedio será el encuentro de dos o más realidades que pueden ser 

diferentes e independientes pero que, sin embargo, se complementarán y relacionarán. 

Entendemos el entre no como espacio de separación, sino como espacio de relación, 

de amplificación de dos realidades: “lo intermedio” como la condensación del 

“fenómeno dual”, abierto–cerrado, público–privado, lleno– vacío, interior–exterior, 

el entre como el encuentro de dos entidades, un generador de posibilidades, un lente 

por el cual mirar. 
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 (Castro, s.f.). 

Estos espacios pueden darse de varias formas según El Espacio Intermedio, Diseño de 

espacios intermedios sostenibles (2017): 

 Entre el edificio y la calle a modo de terrazas, jardines, fachadas, galerías. 

 Zonas semi-cubiertas que une o separa espacios a modo de patio interior. 

 Zonas comunes. 

 De uso público entre dos edificios. 

1.1.3 Determinación del lugar del Perú 

      A nivel macro el proyecto estará ubicado en la ciudad de Lima al ser el centro de 

actividades deportivas de alto rendimiento del país, entre ellas el voleibol (CEAR y 

Olivar de Jesús María). Lima Centro presenta actualmente cerca de 2000 deportistas 

inscritos en el IPD, lo que representa un 48% del total a nivel nacional (Instituto 

Peruano del Deporte [IPD], s.f.). 

      El sector de Lima Centro reúne al 69.9% de deportistas limeños inscritos en el 

IPD, siendo los distritos de Cercado, Miraflores, Surco, Jesús María y San Borja los 

que mayor número de ellos posee. Además, este sector es muy accesible ya que 

cuenta con los servicios del Metropolitano, la Línea 1 y futura Línea 2 del Metro de 

Lima (Figura 6). Es por ello que debido a su conectividad el proyecto estará ubicado 

en el distrito de San Borja.    

      Este distrito, además de ser céntrico, cuenta con una gran actividad deportiva; 

actualmente presenta tres importantes puntos deportivos: Coliseo Eduardo Dibós- 

IPD (voleibol, basquetbol, artes marciales, etc.), Polideportivo Limatambo- 

Municipalidad de San Borja (voleibol, basquetbol, futsal, fútbol, natación) y el 
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Polideportivo Rosa Toro- Municipalidad de San Borja (voleibol, basquetbol, futsal, 

fútbol). San Borja se encuentra muy cerca de la VIDENA y se conecta a ella a través 

de la Línea 1 del Metro de Lima; además es residencial en su mayoría generando un 

lugar tranquilo, ideal para la concentración de los deportistas. 

Figura 3 Futura Red del metro de Lima. Canal N, 2019 

Figura 4. San Borja y el deporte. Salcedo. En base a Google Earth, 2019 

Polideportivo Rosa Toro 

Coliseo Eduardo Dibós 

Polideportivo Limatambo 

VIDENA (San Luis) 

Línea 1 Metro 
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1.2 Justificación 

1.2.1 Situación actual en el Perú 

El voleibol de piso nacional se divide en dos ramas: femenino y masculino, ambas 

cuentan con diferentes categorías de acuerdo a la edad de los deportistas. Estas categorías 

cuentan con pre-selecciones las cuales entrenan y se preparan para definir la selección final 

que representa al país en los diferentes campeonatos a nivel internacional. Actualmente entre 

ambas ramas los deportistas pre-seleccionados son aproximadamente 130 (Figura 6 y 7). En 

el año 2013 se inauguró el Centro de Alto Rendimiento del voleibol (CEAR) en la VIDENA, 

por el Presidente Ollanta Humala, el cual fue diseñado para albergar y preparar a las 

seleccionadas de las categorías femeninas (actualmente cerca de 70 deportistas en 4 

categorías). Según (CMD, 2013) este centro cuenta con 3 canchas de entrenamiento, 16 

habitaciones con capacidad para 44 deportistas, comedor para 41 personas, sala de lectura, 

sala de terapia y gimnasio. Por otro lado, según Sixto Mendoza, entrenador de las selecciones 

nacionales categorías base y asistente de la Selección de Voleibol masculino, actualmente 

son 60 los voleibolistas masculinos que entrenan en la cancha del Olivar de Jesús María ya 

que por motivos de capacidad y privacidad el CEAR de la VIDENA fue asignado 

únicamente a la rama femenina. El Olivar de Jesús María no cuenta con las mismas 

facilidades para ser considerado un Centro de Alto Rendimiento. “La creación de un nuevo 

Centro de Alto Rendimiento para la rama masculina es muy necesario, ya que actualmente 

no contamos con la infraestructura adecuada para deportistas de alto rendimiento” afirma 

Mendoza. Este nuevo Centro de Alto Rendimiento beneficiaría a los 60 voleibolistas 

masculinos pre-seleccionados. Por otro lado, la categoría sub-16 femenina actualmente no 

tiene un centro oficial de entrenamiento según una entrevista televisiva a su entrenadora 

Gina Torrealva (Bonatti, 2019). 
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A su vez, el Perú cuenta con una pre-selección en el ‘voleibol sentado’ o ‘Paravoley’ 

(voleibol para personas con discapacidad física). Según Juan David Ramírez, Comisionado 

y Coordinador Técnico de las Selecciones de Voleibol Sentado en el Perú, actualmente 

entrenan 30 deportistas entre hombres y mujeres (Figura 8), sin embargo, no existe ningún 

lugar en el Perú que cuente con la infraestructura adecuada y especialmente diseñada para 

estos deportistas. Este deporte no tiene un centro fijo de entrenamiento lo que perjudica a los 

deportistas con algún tipo de discapacidad física ya que tienen que movilizarse más dentro 

de la ciudad. 

Figura 5. Federaciones Deportivas Nacionales con mayor número de deportistas en eventos Internacionales. 

Adaptado de “Compendio Estadístico”, por IPD, 2017 

 

Figura 6. Deportistas voleibol femenino. Elaboración propia en base a entrevista, 2019 

 

Figura 7. Deportistas voleibol masculino. Elaboración propia en base a entrevista, 2019 

Categoría Pre-selección Selección Lugar para entrenar Estado

Absoluta 22 14 SI APTO

U-20 16 14 SI APTO

U-18 16 14 SI APTO

U-16 16 14 NO

TOTAL 70 56

Voleibol Femenino

Categoría Pre-selección Selección Lugar para entrenar Estado

Absoluta 16 14 SI NO APTO

U-21 10 14 SI NO APTO

U-19 16 14 SI NO APTO

U-15 18 14 SI NO APTO

TOTAL 60 56

Voleibol Masculino
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Figura 8. Deportistas voleibol femenino. Elaboración propia en base a entrevista, 2019 

1.3 Planteamiento de la Problemática 

1.3.1    ¿Cómo diseñar un proyecto arquitectónico de Centro Especializado de Alto 

Rendimiento que brinde una preparación integral a voleibolistas y paravoleibolistas 

nacionales de alto rendimiento en el distrito de San Borja, conectando las diferentes 

funciones ,de uso común y privado, a modo de transición dentro del concepto de 

espacios intermedios?           

1.3.2  ¿Cuáles son las necesidades de preparación de los voleibolistas y paravoleibolistas 

de alto rendimiento? 

     ¿Qué funciones requiere tener un Centro Especializado de Alto Rendimiento para 

poder preparar a voleibolistas y paravoleibolistas de alto rendimiento? 

     ¿De qué manera el concepto de espacios intermedios puede ser aplicado en el 

diseño arquitectónico con la finalidad de conectar las distintas funciones que necesita 

un Centro Especializado de Alto Rendimiento?  

¿Qué paquetes funcionales se desarrollarán  de mejor manera como espacios de 

transición? 

     ¿Cómo deben estar diseñados los espacios de entrenamiento para el correcto 

desenvolvimiento y preparación de los voleibolistas y paravoleibolistas? 

     ¿Cómo diseñar espacios comunes o de recreación en los que los voleibolistas y 

paravoleibolistas de alto rendimiento puedan interactuar y relajarse; así como 

también espacios de terapias para recuperarse de sus lesiones? 

 

Categoría Pre-selección Selección Lugar para entrenar Estado

Femenino 15 12 NO

Masculino 15 12 NO

TOTAL 30 24

ParaVoley
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1.3.3  Diseñar un proyecto arquitectónico de Centro Especializado de Alto Rendimiento 

que brinde una preparación integral a voleibolistas y paravoleibolistas nacionales 

de alto rendimiento en el distrito de San Borja, conectándo las diferentes funciones 

,de uso común y privado, a modo de transición dentro del concepto de espacios 

intermedios. 

1.3.4      Identificar cuáles son las necesidades de preparación de los voleibolistas y 

paravoleibolistas de alto rendimiento. 

     Identificar qué funciones requiere tener un Centro Especializado de Alto 

Rendimiento para poder preparar a voleibolistas y paravoleibolitas de alto 

rendimiento. 

     Determinar de qué manera el concepto de espacios intermedios puede ser aplicado 

en el diseño arquitectónico con la finalidad de conectar las distintas funciones que 

necesita un Centro Especializado de Alto Rendimiento para voleibolistas y 

paravoleibolistas. 

     Explicar qué paquetes funcionales se desarrollarán  de mejor manera como 

espacios de transición. 

     Evaluar cómo deben estar diseñados los espacios de entrenamiento para el 

correcto desenvolvimiento y preparación de los voleibolistas y paravoleibolistas. 

     Establecer cómo deben estar diseñados los espacios de entrenamiento para el  

correcto desenvolvimiento y preparación de los voleibolistas y paravoleibolistas. 

1.4 Marco teórico 
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1.4.1 Tipología 
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d
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 c
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d
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 d
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c
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c
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 d
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d
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d
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-
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d
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 d
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 d
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 p
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c
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 d
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 s
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 p
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c
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 d
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 c
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 c
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 c
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c
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 d
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 d
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q
u
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.r

e
m

o
te

x
s.

x
y
z/

li
b
/u

p
c
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c
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 d
e
 a

b
ri

l 
d
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e
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 d
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g
n
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o
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d
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l 

e
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 d
e
p
o
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o
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u
b
ie
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o
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e
 

m
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if
ie
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a 

e
n
 e

l 
te

x
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m

e
d
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n
te
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a 

d
e
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n
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ió
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 d

e
 u

n
a 
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 d

e
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o
c
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lo
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e
st
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c
ie

n
d
o
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n
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o
n
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n
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 d
e
 p
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e
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d
e
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e
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o
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d
e
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n
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u
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c
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ac
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n
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e
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o
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e
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c
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n
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ig

n
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 d

e
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o
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c
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o
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d
e
te
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d
o

 l
o

s 
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s 
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n
d
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e
n
ta
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s,

 

e
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n
c
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s 

d
e
 l
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m
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, 
y
 e

x
tr
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n
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a 

lu
z 

la
 e

st
ru

c
tu

ra
 p
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fu

n
d
a,

 l
as

 c
o

m
p
o

n
e
n
te

s 
q
u
e
 

c
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ac
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n
 l

o
s 

m
o

d
e
lo
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ar

q
u
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c
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n
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c
c
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o
s"

. 
(E
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U

, 
2

0
1

2
)

E
n
 e

st
e
 t

e
x
to

 s
e
 b

u
sc

a 
in

ve
st

ig
ar

 l
o

s 
d
if

e
re

n
te
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o

d
e
lo

s 
d
e
 e

sp
ac

io
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d
e
p
o
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o
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 d
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e
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u
 

u
b
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n
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u
 f

o
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 f

u
n
c
ió

n
; 
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í 
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m
b
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 c
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 d

e
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d
e
p
o
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iv
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.

Figura 9. Cuadro comparativo textos. Salcedo, R.  2019. 
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 d
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d
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 d
e
 

h
tt

p
:/

/w
w

w
.m

u
n

is
a

n
b

o
rj

a
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d
is

tr
it

o
.h

tm
l 

[C
o

n
su

lt
a

: 
2

0
 d
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 d
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 d
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 l
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 d
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c
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p
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e
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 d
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b
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 d
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c
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d
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Figura 10. Cuadro comparativo textos. Salcedo, R.  2019. 
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R
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R
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 d
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d
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 m
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n
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e
d
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e
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x
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o
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c
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c
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e
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b
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d
e
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 p
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d
e
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e
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b
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y
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 c
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n
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 d
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 d
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c
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 d
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d
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 p
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 d
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re
co

rr
id

o
 e
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Figura 11. Cuadro comparativo textos. Salcedo, R.  2019. 
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Capítulo 2. Análisis de modelos 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 Modelos Internacionales 

Los centros deportivos para deportistas de alto rendimiento se clasifican en diferentes 

modelos de acuerdo a las instalaciones, servicios, objetivos y usuarios a los que está dirigido. 

Según el Consejo Superior de Deportes de España (CSD), estos centros se clasifican en 4 

modelos: Centros de Alto Rendimiento (CAR) y Centros Especializados de Alto 

Rendimiento (CEAR) a nivel estatal; Centros de Tecnificación Deportiva (CTD) y los 

Centros Especializados de Tecnificación Deportiva (CETD) a nivel regional.  

 

 

Figura 12. CAR modelo español. Elaboración propia, 2019 

 

 

Figura 13. CEAR modelo español. Elaboración propia, 2019 
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Figura 14. CTD modelo español. Elaboración propia, 2019 

 

 

Figura 15. CETD modelo español. Elaboración propia, 2019 

 

Según Iusport (2017), los CAR de Madrid, San Cugat y Sierra Nevada registraron 

alrededor de 2.865 deportistas de 50 países en 2016. “La estancia de deportistas llegados de 

otros países en los centros españoles demuestra la excelencia de sus instalaciones al tiempo 

que ayuda a mejorar el rendimiento de nuestros deportistas” (Iusport, 2017). 

Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat del Vallés-Barcelona (España) 

Según La Vanguardia (2017), este CAR es uno de los más importantes del mundo, 

construido en 1987 para los JJOO de Barcelona 1992, este Centro es uno de los pioneros y 

más completos. El CAR recibió a 1.382 deportistas y técnicos extranjeros en 2016 según 

Iusport (2017). 
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Figura 16-18. CAR Sant Cugat, campos de entrenamiento y centro acuático. 

Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes- Madrid (España) 

Según el CSD (s.f.), este CAR cuenta con la capacidad de recibir y entrenar a 

deportistas de 27 deportes. Según Iusport (2017), este Centro recibió a 166 deportistas 

internacionales de países desarrollados deportivamente como Estados Unidos, Canadá, 

Francia Hungría, Dinamarca y Rusia. 

Figura 19-21. CAR de Madrid, fachada y espacios de entrenamiento.  

 

Centro de Desenvolvimento de Voleibol – Saquarema (Brasil) 

Este Centro especializado reúne a las selecciones brasileñas de voleibol, las cuales 

obtienen grandes resultados (Campeonatos Olímpicos, Mundiales, Sudamericanos, etc) y se 

posicionan en los primeros puestos de los rankings mundiales.  

Figura 22-24.  CDV de Saquarema, exterior y campos de entrenamiento. 
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2.1.2 Modelos Nacionales 

Justificación de acuerdo a la Política Nacional del Deporte 2017 

Dentro del documento de aprobación de la Política Nacional del Deporte del Perú 

(2017), se manifiestan las principales metas a largo plazo teniendo presente la situación 

actual del deporte peruano, a fin de incrementar la participación de los ciudadanos y de 

desarrollar el deporte de alta competencia. 

El documento menciona la falta de infraestructura deportiva a nivel nacional: 

“Déficit de infraestructura especializada y de equipamiento técnico en cantidad y calidad” 

(Política Nacional del Deporte, 2017).  

Teniendo presente todo lo previamente mencionado, los objetivos estratégicos finales son: 

 “Incrementar el número de deportistas de alta competencia y mejorar 

consistentemente nuestro desempeño en las competiciones internacionales”. 

 “Garantizar las condiciones necesarias para el desarrollo del deportista de alta 

competencia”, lo que requerirá de ofrecerle a los deportistas todas las facilidades 

(equipo calificado, infraestructura adecuada, equipamiento deportivo). 

La Villa Deportiva Nacional (VIDENA) 

Según el IPD, la VIDENA está clasificado como Centro de Alto Rendimiento (CAR). 

Dentro del mismo se brindan instalaciones deportivas para 19 disciplinas (Figura 26) 
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Figura 27. Albergue del CAR. Salcedo, R. 2019. 

Figura 28. Centro Biomédico del CAR. Salcedo, R. 2019. 

Figura 29. Polideportivo del CAR. Salcedo, R. 2019. 

 

CEAR del voleibol- VIDENA 

     El CEAR del voleibol ofrece instalaciones deportivas de uso exclusivo de la Federación 

Peruana de Voleibol. Cuenta con 3 campos de entrenamiento. Beneficios de alojamiento, 

alimentación, gimnasio, zona de fisioterapia, zonas de estudio y sala de TV. (Figura 30) 

Figura 31. Campos de Entrenamiento. Salcedo, R. 2019. 

Figura 32. Habitaciones del CEAR. Salcedo, R. 2019. 

Figura 33. Comedor del CEAR. Salcedo, R. 2019. 

El Olivar de Jesús María 

Este Centro no es considerado por el IPD como un CEAR, debido que no cuenta con 

los requerimientos de infraestructura ni de beneficios. El Olivar de Jesús María se encuentra 

junto a las oficinas de la Federación Peruana de Voleibol; ofrece un campo de entrenamiento 

de voleibol, gimnasio y zona de fisioterapia. Existe un pequeño comedor dentro de las 

oficinas de la federación, sin embargo, por sus dimensiones los deportistas no reciben los 

beneficios de alimentación (Figura 34). 
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Figura 35. Gimnasio y campo de entrenamiento. Salcedo, R. 2019. 

Figura 36. Campo de Entrenamiento. Salcedo, R. 2019. 

Figura 37. Campo de Entrenamiento. Salcedo, R. 2019. 

 

 

 

 

 

 

Figura 26. VIDENA modelo nacional. Salcedo, R. 2019 

 

 

Figura 30. CEAR de voleibol modelo nacional. Salcedo, R. 2019 

 

Figura 34. El Olivar modelo nacional. Salcedo, R. 2019 
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2.1.3 Conclusión modelos internacionales vs modelos nacionales 

La conclusión de los modelos de CAR Y CEAR internacionales con los nacionales 

es principalmente el desarrollo tecnológico y de investigación que se está fomentando en los 

Centros españoles a fin de lograr mejores resultados, en los casos peruanos aún no se aplica 

de manera obligatoria y equitativa. Asimismo, existe mayor interés en el modelo español de 

complementar las actividades deportivas con beneficios educativos (siendo una parte 

fundamental para el desarrollo de los atletas). Los requisitos indispensables como 

instalaciones deportivas, alojamiento y alimentación están presentes en ambos modelos (a 

excepción del Olivar de Jesús María).  

Por esta razón, al tratar de desarrollar una disciplina en concreto (voleibol), el modelo a 

seguir será el de Centro Especializado de Alto Rendimiento (CEAR), siguiendo los 

requisitos analizados en el caso español. 

 

  Internacional     Nacional 

 

Figura 39. Comparación de CEAR internacional y nacional. Salcedo, R.  2019 

 

 

 



25 

 

Figura 40. Comparación de actividades de los Centros Deportivos. Salcedo, R. 2019 
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2.2 Selección preliminar de proyectos referenciales 

2.2.1 Tipología 

Goldring Centre for High Performance Sports 

 Ubicación:  Toronto, Canadá 

 Arquitectos: Patkau + MJMA 

 Año: 2014 

 Área Polideportivo: 13 000M2 

 

Figura 41. Plano principal. MJMA (2015) 

Figura 42. Plano 2. MJMA (2015) 

Figura 43. Vista exterior del Centro Deportivo 
Figura 44. Vista interior del Centro Deportivo 

 

El edificio fue elegido principalmente por su concepto de permeabilidad visual, y la  

forma compacta del edificio que se relaciona con el entorno de la ciudad de Toronto. 
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Centro especializado de Alto Rendimiento de Remo do Pocinho 

 Ubicación: Vila Nova de Foz Côa, Potugal.  

 Arquitectos: Álvaro Fernandes 

 Año: 2008 

 Área: 8 000 m2 las cuales se dividen en 3 zonas: Social, vivienda y formación.  

 Área de terreno: 20 000m2 

 Usuarios: 130 usuarios (84 habitaciones). 

Figura 45. Master Plan Centro Alto Rendimiento de Remo, Archdaily. 2014 
Figura 46. Corte zona de habitaciones, Archdaily, 2014. 

Figura 47. Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento de Remo, Archdaily. 2014 
Figura 48. Vista interior del Centro de Alto Rendimiento de Remo, Archdaily, 2014. 

 

La elección de este centro deportivo se debe a la conexión que se da entre la zona de 

residencia/social y la deportiva. El edificio se integra a la topografía del lugar y se relaciona 

bien con su entorno inmediato por medio de sus formas y materialidad. 
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Centro de Alto Rendimiento en Jamor 

 Ubicación: Lisboa, Portugal 

 Arquitectos: Espaço Cidade Arquitectos 

 Año: 2010 

 Área: 3690m2  

Figura 49. Vista Satelital Centro Alto Rendimiento de Jamor, Google Earth. S.f. 

Figura 50. Planos Centro de Alto Rendimiento de atletismo, Archdaily. 2012 

 

Figura 51. Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento de Atletismo, Archdaily. 2012 
Figura 52. Vista Interior del Centro Alto Rendimiento de Atletismo, Archdaily. 2012 

 

La elección se debe a la distribución de funciones. El edificio cuenta con espacios 

diseñados para desarrollar actividades específicas del atletismo. Las áreas comunes y de 

residencia se encuentran en otro edificio que reúne a otras modalidades deportivas. 
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CEAR de Fútbol de Colombia 

 Ubicación: Bogotá, Colombia 

 Arquitectos: Adriana Hernández Quicazán, Miguel Ángel Lozano, René Daniels 

Ayala 

 Año: 2013 

 Área: 4135m2  

Figura 53. Planta del tercer nivel del CEAR de Fútbol de Bogotá. Dávila, R(2013) 

 

 

Figura 54. Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento de Fútbol Dávila, R(2013) 
Figura 55. Vista exterior del Centro de Alto Rendimiento de Fútbol. Dávila, R(2013) 

 

La elección se debe a que el edificio se fragmenta en volúmenes dispersos para 

adecuarse al entorno natural que lo rodea. Se combinan funciones sociales con privadas. 
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2.2.2 Lugar 

Cuartel General del Ejército (Pentagonito) 

 Ubicación: Av. Paseo el Bosque N° 740, San Borja 

 Año: 1975  

Figura 56. Edificio central CGE. El Popular. 2018. 

Figura 57. Jardines interiores CGE. Salcedo R. 2018. 

 

Este proyecto representa un hito dentro del distrito, su lenguaje arquitectónico lo identifica 

del resto de edificaciones cercanas y genera la memoria colectiva siendo un punto importante 

dentro de San Borja. 

 

2.2.3 Énfasis 

Aulario UDEP 

 Ubicación: Piura Perú 

 Arquitectos: Barclay & Crousse 

 Año: 2016 
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 Área de terreno: 4 900m2 (70mx70m) 

Figura 58. Planta Aulario UDEP. Archdaily. 2018. 

Figura 59. Plano de techos Aulario UDEP. Archdaily. 2018. 

Figura 60. Vista Exterior Aulario UDEP. Archdaily. 2018. 

Figura 61. Vista Interior Aulario UDEP. Archdaily. 2018. 

 

La elección del edificio responde a la estrategia del proyecto, por fuera parece ser un 

volumen macizo, sin embargo, al interior se generan espacios intermedios que dan la 

impresión de estar fuera y conectan los diferentes espacios educativos. 

 

Ayuntamiento de Säynätsalo 

 Ubicación: 40900 Säynätsalo, Finlandia 

 Arquitectos: Alvar Aalto 

 Año: 1949 
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 Área de terreno: 2 052m2 

Figura 62. Planta del Ayuntamiento de Säynätsalo . Archdaily. 2018. 

Figura 63. Vista exterior del Ayuntamiento de Säynätsalo . Fadu. s.f. 

Figura 64. Vista interior del Ayuntamiento de Säynätsalo . Luz 10. 2016. 

 

La elección del edificio responde a que el proyecto genera un gran espacio central de patio 

(espacio intermedio) que conecta las funciones que lo rodean y permiten estar fuera sin salir 

del edificio. 

 Instituto de Botánica de la Universidad Central de Venezuela 

 Ubicación: Caracas, Venezuela 

 Arquitecto: Carlos Raúl Villanueva 

 Año: 1952 
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 Área de terreno: 3 600m2 

Figura 65. Planta del Instituto botánico de la UCV. Suárez, M. 2013. 

Figura 66. Corte del Instituto botánico de la UCV. Suárez, M. 2013. 

Figura 67. Planta del Instituto botánico de la UCV. Suárez, M. 2013. 

Figura 68. Planta del Instituto botánico de la UCV. Suárez, M. 2013. 

 

La elección del edificio responde a que el proyecto conecta los diferentes espacios a través 

de espacios intermedios de conexión con el exterior estando dentro del edificio. 

Orfanato de Amsterdam 

 Ubicación: Amsterdam, Países Bajos 

 Arquitecto: Aldo Van Eyck 

 Año: 1960 



34 

 

Figura 69. Planta del Ayuntamiento de Säynätsalo . Archdaily. 2018 

 

Figura 70. Vista exterior del Ayuntamiento de Säynätsalo . Fadu. s.f. 

Figura 71. Vista interior del Ayuntamiento de Säynätsalo . Luz 10. 2016. 

 

La elección de este edificio se debe a que es considerada la obra maestra del 

arquitecto Van Eyck y la mejor obra que represente el concepto del Espacio Intermedio. 
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Capítulo 3. Marco referencial 

3.1 Tipología 

3.1.1 Textos 

Introducción a Textos Tipología 

Texto 1 

El Espacio Deportivo a Cubierto 

Autor: López Candido 

Año: 2010 

El texto analiza las diferentes posibilidades de los centros deportivos bajo techo. 

Tomando como referencia proyectos realizados y estudiando sus estrategias de 

emplazamiento, formas, relación con el exterior y espacios interiores.  

Texto 2 

Instalaciones Deportivas-Ingeniería y Entorno 

Autor: Colegio de Ingenieros de Caminos 

Año: 2004 

En el texto se recopilan diferentes análisis de arquitectos a cerca de diferentes 

aspectos de los centros deportivos. Principalmente la ubicación y la estructura.  

Texto 3 

Sports Halls Design & Layouts 

Autor: Sports England 
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Año: 2012 

El texto tiene información acerca de las posibilidades de diseño de equipamientos 

deportivos, estrategias y soluciones que pueden ser tomadas en cuenta basadas en la 

experiencia de la construcción de espacios deportivos en Inglaterra. Opciones de 

emplazamiento distribuciones eficientes y desarrollo de la tecnología en el mundo del 

deporte. 

3.1.2 Proyectos Referenciales 

Introducción Proyectos Referenciales 

Proyecto 1 

Centro Especializado de Alto Rendimiento de Remo- Portugal 

Arquiiitecto: Alvaro Fernandes (2008) 

Este centro de alto rendimiento alberga a las selecciones nacionales y europeas de 

remo. El edificio se ubica dentro de una topografía complicada por lo que la idea del proyecto 

fue ser parte de ella. Los volúmenes y terrazas intentan recrear el paisaje del valle, así como 

las terrazas de cultivo de uva. 

Proyecto 2 

Centro Especializado de Alto Rendimiento de Jamor- Portugal 

Arquitecto: Espaco Cidade (2010) 

El edificio tiene como usuario a los deportistas de las disciplinas de atletismo. El 

edificio mediante su longitudinalidad es funciona e intenta recrear la velocidad de la pista 

atlética.  
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Proyecto 3 

Goldring Centre for High Performance Sports-Canadá 

Arquitecto: Patkau+MJMA (2014) 

El edificio tiene como usuario a los estudiantes de la Universidad de Toronto. El 

concepto del edificio fue el de generar transparencias y vacíos para exponer a los atletas a 

modo de podio. Crear una relación más directa entre el exterior y el interior. Es un edificio 

compacto el cual se enterró para mantener una buena relación con los edificios vecinos. 

Proyecto 4 

Centro de Alto Rendimiento fútbol- Colombia 

Arquitecto. Hernandez-Lano (2013) 

El edificio reúne a las selecciones colombianas de fútbol. Se encuentra dentro del 

parque más importante de la ciudad por lo que el edificio tuvo que fragmentarse para permitir 

que el paisaje ingrese al proyecto. El edificio pretende integrarse al entorno con ayuda de los 

materiales y la disposición de los volúmenes 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

 

 

 

 

 

F
ig

u
ra

 7
2

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 d
e 

te
xt

o
s 

d
e 

ti
p

o
lo

g
ía

 



40 

 

 

F
ig

u
ra

 7
3

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 d
e 

te
xt

o
s 

d
e 

ti
p

o
lo

g
ía

 



41 

 

 

F
ig

u
ra

 7
4

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 d
e 

te
xt

o
s 

d
e 

n
o

rm
a

ti
va

 



42 

 

 

F
ig

u
ra

 7
5

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 U
b

ic
a

ci
ó

n
 d

e 
P

ro
ye

ct
o

s 
R

ef
er

en
ci

a
le

s 



43 

 

 

F
ig

u
ra

 7
6

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 U
b

ic
a

ci
ó

n
 d

e 
P

ro
ye

ct
o

s 
R

ef
er

en
ci

a
le

s 



44 

 

 

 

 

 



45 

 

 

 

 

 

 

F
ig

u
ra

 7
7

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 F
o

rm
a

 d
e 

P
ro

ye
ct

o
s 

R
ef

er
en

ci
a

le
s 



46 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 

F
ig

u
ra

 7
8

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 F
o

rm
a

 d
e 

P
ro

ye
ct

o
s 

R
ef

er
en

ci
a

le
s 



48 

 

 

 



49 

 

 

 

 

 

 

 

 

F
ig

u
ra

 7
9

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 F
u

n
ci

ó
n

 d
e 

P
ro

ye
ct

o
s 

R
ef

er
en

ci
a

le
s 



50 

 

 



51 

 

 

 

 

 

F
ig

u
ra

 8
0

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 F
u

n
ci

ó
n

 d
e 

P
ro

ye
ct

o
s 

R
ef

er
en

ci
a

le
s 



52 

 

 

F
ig

u
ra

 8
1

. 
C

o
n

cl
u

si
o

n
es

 F
o

rm
a

 y
 F

u
n

ci
ó
n

 P
ro

ye
ct

o
s 

R
ef

er
en

ci
a

le
s 



53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 

 

 

 

F
ig

u
ra

 8
2

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 T
ec

n
o

lo
g

ía
 P

ro
ye

ct
o

s 
R

ef
er

en
ci

a
le

s 



55 

 

 

F
ig

u
ra

 8
3

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 T
ec

n
o

lo
g

ía
 P

ro
ye

ct
o

s 
R

ef
er

en
ci

a
le

s 



56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

 

 

 

 

 

 

F
ig

u
ra

 8
4

. 
C

o
m

p
a

ra
ci

ó
n

 T
ec

n
o

lo
g

ía
 P

ro
ye

ct
o

s 
R

ef
er

en
ci

a
le

s 



58 

 

3.2 Énfasis 

3.2.1 Textos 

Introducción a Textos Énfasis 

Texto 1 

Los espacios intermedios como tema y estrategia de proyecto en la arquitectura 

moderna 

Autor: Suárez, M 

Año: 2013 

Texto 2 

Simbiosis y fronteras entre arquitectura y espacios urbanos contemporáneos. Análisis 

de espacios intermedios en climas tropicales y templados 

Autor: Navarro, H 

Año: 2017 

Texto 3 

Lo intermedio como lugar, lo intersticial, lo fronterizo y lo impreciso en la arquitectura 

contemporánea 

Autor: Oliveira, A 

Año: 2016 

Texto 4 

Lugares intermedios. “La filosofía del umbral” en la arquitectura del Team 10 

Autor: Gil, L 

Año: 2016 
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3.2.2 Proyectos Referenciales 

Introducción Proyectos Referenciales 

Proyecto 1 

Aulario Universidad de Piura 

Arquitecto: Barclay&Crousse 

Año: 2016 

Proyecto 2 

Instituto de Botánica de la Universidad Central de Venezuela 

Arquitecto: Carlos Raúl Villanueva 

Año: 1952 

Proyecto 3 

Orfanato de Amsterdam 

Arquitecto: Aldo Van Eyck 

Año: 1960 

Proyecto 4 

Ayuntamiento de Saynatsalo 

Arquitecto. Aalvar Alto 

Año: 1952 
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4. Conclusiones 

Para una correcta elección del terreno y desarrollo del programa arquitectónico es 

necesario tomar en cuenta la relación y compatibilidad de los usos alrededor. Habiendo 

analizado los proyectos referenciales y textos, se llega a la conclusión que una ubicación 

céntrica rodeado de usos como residencia, educación y otras actividades deportivas será la 

indicada para su elección. Asimismo, para el programa arquitectónico, el cual es muy 

variado, la distribución debe diferenciar los usos comunes de los privados sin perder la 

conexión entre las misas, por lo que, el espacio intermedio será aplicado para conectar estos 

paquetes como medio de transición.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

5. Referencias  

Blanch, J. (2 de julio de 2017). Sant Cugat del Vallés. La Vanguardia. Recuperado de 

https://www.lavanguardia.com/local/sabadell/20170702/423747917813/car-sant-

cugat-subsede-juegos-olimpicos-barcelona.html [Consulta: 20 de abril de 2019] 

Castro, E. (2015). ENTRE. Los espacios intermedios en la arquitectura desde el movimiento 

moderno a nuestros días. Recuperado de http://www.fadu.edu.uy/sepep/tesis/entre-

los-espacios-intermedios-en-la-arquitectura-desde-el-movimiento-moderno-a-

nuestros-dias/ [Consulta: 16 de abril de 2019] 

Comité Paralímpico Internacional (2019). Explanatory Guide to Paralympic Classification. 

Recuperado de 

https://gtimg.tokyo2020.org/image/upload/production/n4fd9qx81mgkd9hjllgd.pdf 

[Consulta: 19 de agosto de 2019] 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLEIBOL, (s.f.) Infraestutura CDV. Recuperado 

de http://2017.cbv.com.br/14-17/cbv/cdv/estrutura.html 

Consejo Superior del Deporte (s.f.) Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat del Vallés. 

Recuperado de https://www.csd.gob.es/es/alta-competicion/centros-de-alto-

rendimiento-y-tecnificacion-deportiva/centros-de-alto-rendimiento/car-en-

detalle/centro-2 [Consulta: 20 de abril de 2019] 

Consejo Superior del Deporte (s.f.). Centro Especializado de Alto Rendimiento del Golf, en 

Madrid Centro de Excelencia. Recuperado de https://www.csd.gob.es/es/alta-

competicion/centros-de-alto-rendimiento-y-tecnificacion-deportiva/centros-de-alto-

rendimiento/cear-en-detalle/centro-36 [Consulta: 20 de abril de 2019] 

https://gtimg.tokyo2020.org/image/upload/production/n4fd9qx81mgkd9hjllgd.pdf


76 

 

Consejo Superior del Deporte (s.f.). Centro Especializado de Tecnificación Deportiva de 

Natación, Málaga. Recuperado de 

https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/centros-de-alto-rendimiento-y-

tecnificacion-deportiva/centros-de-tecnificacion-deportiva/cetd-en-detalle-6 

[Consulta: 20 de abril de 2019] 

EFE. (6 de junio de 2011). Vila-real tiene ya su Centro de Tecnificación Deportiva. 

Mediterráneo. Recuperado de 

https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/vilareal/vila-real-tiene-ya-su-

centro-de-tecnificacion-deportiva_663630.html [Consulta: 20 de abril de 2019] 

El Espacio Intermedio, diseño de espacios intermedios sostenibles. (2017). El espacio 

intermedio. Recuperado de https://elespaciointermedio.wordpress.com/servicios/ 

[Consulta: 15 de abril de 2019] 

El Peruano, (2017). Aprueban la Política Nacional del Deporte. Recuperado de 

https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/aprueban-la-politica-nacional-del-

deporte-decreto-supremo-n-003-2017-minedu-1519268-1/ [Consulta: 20 de abril de 

2019] 

Federación Internacional de Voleibol. (2016). Reglas Oficiales de Voleibol 2017-2020. 

Recuperado de http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/documents/FIVB-

Volleyball_Rules_2017-2020-SP-v01.pdf [Consulta: 19 de agosto de 2019] 

Federación Internacional de Voleibol. (2016). Manual de entrenador Nivel I. Recuperado de 

https://es.slideshare.net/mariovasquez12/manual-de-entrenador-nivel-i-fivb-espaol 

[Consulta: 19 de agosto de 2019] 



77 

 

Federación Internacional de Voleibol. (2016). Manual de entrenador Nivel II. Recuperado 

de http://www.fivb.com/-

/media/fivb/development/pdf/knowledgemanagement/coaches_manual_level_ii_es.

pdf?la=en&hash=7E53F318258F4E31860C3D3EA6F67F9AEBC55EF0 [Consulta: 

19 de agosto de 2019]García-Escudero, D. (2012). Espacio y recorrido en Alvar 

Aalto (Tesis doctoral, Universitat Politècnica de Catalunya, Departament de 

Projectes Arquitectònics. Barcelona, España). Recuperado de 

https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/94702/TDGE1de1.pdf  

[Consulta: 20 de abril de 2019] 

Gobierno de Navarra. (2006). Manual Básico de Instalaciones Deportivas de la comunidad 

Foral de Navarra. Recuperado de https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/D479574B-

C413-4050-AE66-1489823DD1DF/123727/Manualdeinstalaciones_opt1.pdf  

[Consulta: 16 de abril de 2019] 

Grupo Sobre Entrenamiento. (S.f.). Preparador Físico en Voley. Recuperado de https://g-

se.com/preparador-fisico-voley-t-L5a721366efbaa [Consulta: 21 de agosto de 2019] 

Instituto Peruano del Deporte. (23 de marzo de 2018). Cubano Juan Carlos Gala es el nuevo 

DT del vóley masculino. Recuperado de https://ovacion.pe/noticias/seleccion-

voleibol-este-lunes-arranca-era-hervas [Consulta: 20 de agosto de 2019] 

Instituto Peruano del Deporte. (2018). Manual de Indicaciones Metodológicas 2018. 

Recuperado de 

http://sistemas.ipd.gob.pe:8190/secgral/Transparencia/DINADAF/Manual_de_Indi

caciones_Metodologicas_2018.pdf [Consulta: 17 de agosto de 2019] 



78 

 

Iusport. (28 de enero de 2017). Los centros españoles de Alto Rendimiento, referente 

mundial en la preparación del deportista. Recuperado de 

https://iusport.com/art/29989/los-centros-espanoles-de-alto-rendimiento-referente-

mundial-en-la-preparacion-del-deportista [Consulta: 24 de abril de 2019] 

López,C. (2012). El espacio deportivo a cubierto: forma y lugar. Recuperado de 

http://ebookcentral.proquest.com.upc.remotexs.xyz/lib/upcsp/reader.action?docID=

3205794&query=%22Arquitectura+del+deporte%22 [Consulta: 16 de abril de 2019] 

Ministerio de educación, ciencia y deporte de España. (2014). CAR - Clasificación de las 

instalaciones deportivas. Recuperado de 

https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2018-

09/boe_resolucion_de_clasificacion_de_centros_2014_0.pdf [Consulta: 16 de abril 

de 2019] 

Municipalidad de San Borja (s.f.) Reseña del distrito. Recuperado de 

http://www.munisanborja.gob.pe/cultura/turismo/resena-del-distrito.html [Consulta: 

20 de abril de 2019] 

Municipalidad de San Borja (2019). Plan Urbano Distrital de San Borja. Recuperado de 

http://www.munisanborja.gob.pe/wp-content/uploads/2019/11/Parte-4-

Diagn%C3%B3stico-distrital..pdf [Consulta: 23 de enero de 2020] 

Orrego, J. (22 de diciembre de 2009). Nombres de barrios y distritos de Lima (1) [Entrada 

en blog]. Recuperado de 

http://blog.pucp.edu.pe/blog/juanluisorrego/2009/12/22/nombres-de-barrios-y-

distritos-de-lima-1/ [Consulta: 7 de abril de 2019] 

http://www.munisanborja.gob.pe/wp-content/uploads/2019/11/Parte-4-Diagn%C3%B3stico-distrital..pdf
http://www.munisanborja.gob.pe/wp-content/uploads/2019/11/Parte-4-Diagn%C3%B3stico-distrital..pdf


79 

 

Orrego, J. (6 de junio de 2008). La hacienda Limatambo. [Entrada en blog]. Recuperado de 

http://blog.pucp.edu.pe/blog/juanluisorrego/2008/06/06/la-hacienda-limatambo-

san-isidro-san-borja/ [Consulta: 7 de abril de 2019] 

Strauven, F. (2007). Aldo van Eyck – Shaping the New Reality From the In-between to the 

Aesthetics of Number. Recuperado de 

http://seventeenplaygrounds.com/wordpress/wp-content/uploads/2017/02/Shaping-

the-New-Reality-From-the-In-between-to-the-Aesthetics-of-Number.pdf [Consulta: 

16 de abril de 2019] 

World ParaVolley (2017). Reglas Oficiales de voleibol sentado. Recuperado de 

http://paravolleypanam.com/wp-content/uploads/2020/01/Official-Sitting-

Volleyball-Rules-2017-2020-Spanish.pdf [Consulta: 19 de agosto de 2019] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://paravolleypanam.com/wp-content/uploads/2020/01/Official-Sitting-Volleyball-Rules-2017-2020-Spanish.pdf
http://paravolleypanam.com/wp-content/uploads/2020/01/Official-Sitting-Volleyball-Rules-2017-2020-Spanish.pdf


80 

 

Figuras 

Agencia Brasil. (05 de agosto de 2016). Brasil tem só um centro de excelência esportiva, 

mostra pesquisa. Epoca Negócios. Recuperado de 

https://epocanegocios.globo.com/Brasil/noticia/2016/08/brasil-tem-so-um-centro-

de-excelencia-esportiva-mostra-pesquisa.html [Consulta: 20 de abril de 2019] 

Anunciação, S. (01 de agosto de 2016). Pesquisa analisa condições dos CTs olímpicos. 

Unicamp. Recuperado de https://www.unicamp.br/unicamp/ju/663/pesquisa-analisa-

condicoes-dos-cts-olimpicos [Consulta: 12 de abril de 2019] 

Archdaily, (2018). Aulario UDEP / Barclay & Crousse. Recuperado de 

https://www.archdaily.pe/pe/900537/aulario-udep-barclay-and-crousse [Consulta: 

26 de abril de 2019] 

Archdaily, (2014). Centro de Alto Rendimiento de Remo do Pocinho / Álvaro Fernandes 

Andrade. Recuperado de https://www.archdaily.pe/pe/9mGkyaYidR/centro-de-alto-

rendimiento-de-remo-do-pocinho-alvaro-fernandes-andrade [Consulta: 16 de abril 

de 2019] 

Archdaily, (2018). Clásicos de Arquitectura: Ayuntamiento de Säynätsalo / Alvar Aalto. 

Recuperado de https://www.archdaily.pe/pe/896530/clasicos-de-arquitectura-

ayuntamiento-de-saynatsalo-alvar-aalto/56de40fce58ece683d00009f-ad-classics-

saynatsalo-town-hall-alvar-aalto- [Consulta: 27 de abril de 2019] 

Barcelona Film Commission. (2018). Centro de Alto Rendimiento (CAR). Recuperado de 

http://www.bcncatfilmcommission.com/es/location/centro-de-alto-rendimiento-car 

[Consulta: 14de abril de 2019] 



81 

 

Canal N, (2014). Las cinco rutas soñadas que se harán realidad con el Metro de Lima. 

Recuperado de https://canaln.pe/actualidad/cinco-rutas-sonadas-que-se-haran-

realidad-metro-lima-n136594 [Consulta: 10 de abril de 2019] 

El Popular, (2018). San Borja: encuentran hombre sin vida en Cuartel General del Ejército. 

Recuperado de https://www.elpopular.pe/actualidad-policiales/2018-12-16-san-

borja-encuentran-hombre-vida-cuartel-general-ejercito [Consulta: 28 de abril de 

2019] 

Emesa. (14 de diciembre de 2017). Centro Deportivo Alto Rendimiento de San Cugat. 

Recuperado de https://emesa.net/D/post/centro-deportivo-alto-rendimiento-de-san-

cugat/ [Consulta: 15 de abril de 2019] 

Fadu, (2015). Ayuntamiento Säynätsalo. Recuperado de 

http://www.fadu.edu.uy/viaje2015/articulos-estudiantiles/ayuntamiento-saynatsalo/ 

[Consulta: 28 de abril de 2019] 

Luz10, (2016). Saynatsalo. Recuperado de http://www.luz10.com/saynatsalo/ [Consulta: 28 

de abril de 2019] 

Pacheco, E. (27 de febrero de 2018). VISITA AL INEF Y CENTRO DE ALTO 

RENDIMIENTO DEL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. Recuperado de 

https://educacionfisicaculturafisica.blogspot.com/2018/02/visita-al-inef-y-centro-

de-alto.html [Consulta: 16 de abril de 2019] 

Puntarquitectes, (2018). CAR SANT CUGAT. Recuperado de 

http://www.puntarquitectes.com/gallery/car-sant-cugat/ [Consulta: 25 de abril de 

2019] 



82 

 

Suarez, M. (2013). Los espacios intermedios como tema y estrategia de proyecto en la 

arquitectura moderna. Recuperado de 

https://issuu.com/mayasuarez/docs/tg_espacios_intermedios_ms_biau_1 [Consulta: 

28 de abril de 2019] 

Virgula, (2013). CENTRO DE TREINAMENTO EM SAQUAREMA MUDOU A HISTÓRIA 

DO VÔLEI BRASILEIRO. Recuperado de http://www.virgula.com.br/esporte/centro-

de-treinamento-em-saquarema-mudou-historia-do-volei-brasileiro/ [Consulta: 24 de 

abril de 2019] 

Vitia. (2017). MYONTEC EN EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE MADRID. 

Recuperado de http://www.vitia.es/noticias/detalle/noticia/myontec-en-el-car-del-

csd/ [Consulta: 14 de abril de 2019] 

Volei Brasil, (s.f.). Local, SAQUAREMA – RJ. Recuperado de 

http://www.aplicativoscbv.com.br/master/ [Consulta: 20 de abril de 2019] 

Entrevistas 

Bonatti, G. (30 de abril de 2019). Entrevista a Gina Torrealva. Zona de Ataque. [Programa 

televisivo]. Lima: Movistar Deportes. 

Mendoza, S. (17 de abril de 2019). Entrevista de R. Salcedo [Comunicación personal]. 

Palacio, G. (18 de abril de 2019). Entrevista de R. Salcedo [Comunicación telefónica]. 

Ramírez, J. D. (17 de abril de 2019). Entrevista de R. Salcedo [Comunicación telefónica]. 

 

 

 



83 

 

Apéndice A 

Entrevista al profesor Sixto Mendoza, entrenador de las selecciones nacionales 

categorías base y asistente de la Selección de Voleibol masculino absoluta. 

¿Actualmente cuantas categorías entrenan en El Olivar de Jesús María? 

Entrena el voleibol masculino, categoría mayor (absoluta), sub 23, sub 21 y sub 15. 

¿Cuántos deportistas serían en total? 

Aproximadamente 60 deportistas. 

¿Qué servicios se les brinda a los deportistas en este centro deportivo? 

Por el momento, el campo de entrenamiento, los balones, uniforme de entrenamiento, tópico, 

crío terapia y duchas. 

¿Cree usted que los espacios y servicios que les ofrece El Olivar son adecuados para 

deportistas de alto rendimiento? 

No. Veámoslo por este punto, en su momento, cuando Brasil no era la potencia en el voleibol 

que es ahora, no podían creer que Perú fuera una potencia mundial (en la época de Lucha 

Fuentes, Irma Cordero, Cecilia Tait, etc.) entrenando en la bombonera, un espacio ganado a 

las tribunas del Estadio Nacional, donde no había prácticamente nada. Los brasileños al venir 

a Lima y visitar estas instalaciones pensaban que nosotros no queríamos mostrarle nuestro 

CEAR (que no existía). Después, El Olivar con todo lo que usted conoce es lo que tiene. 

Comparándolo con otros centros deportivos te das cuenta que aquí (El Olivar) no tenemos 

nada. Este centro no está en condiciones para recibir a deportistas de alto rendimiento. 

¿Por qué se trasladó el voleibol masculino de La VIDENA (CEAR) a El Olivar? 
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Muy buena pregunta, el CEAR de la VIDENA fue diseñado en realidad para el voleibol 

femenino, hay 3 campos de entrenamiento, uno para cada categoría (mayores, juvenil, 

menores). Nosotros estuvimos entrenando ahí el tiempo en que la selección femenina de 

mayores y juvenil entrenaban aquí en el Olivar por motivos de privacidad (solo una cancha). 

Sin embargo, con el cambio de entrenadores, las categorías femeninas se trasladaron a la 

VIDENA por tener todas las comodidades. Mayores (femenino) usa varios campos de 

entrenamiento en simultáneo teniendo la prioridad y dejando a otras categorías (incluyendo 

la masculina) sin espacio de entrenamiento. Es por esa razón que tuvimos que trasladarnos, 

por un tema de capacidad. 

¿Qué espacios usted mejoraría en El Olivar? 

El piso de la cancha de entrenamiento, el gimnasio que es muy pequeño necesita mejorarse, 

implementaría habitaciones tanto para los deportistas y profesores que entrenen dos turnos 

en el día (mañana y tarde) para que puedan quedarse a descansar, y para que deportistas de 

provincia puedan alojarse. En este momento tenemos deportistas de Arequipa, Tacna, 

Iquitos, muchos de ellos no pueden continuar entrenando con nosotros porque no tienen 

donde quedarse. Ellos tienen que recurrir a algún pariente en Lima y los que no tienen 

familiares en Lima tienen que regresarse. 

¿Cree usted que sería necesario un nuevo CEAR que beneficie a estos deportistas? 

Claro que sí, es muy necesario, un CEAR con todas las comodidades de campos de 

entrenamiento, centro de terapia y alojamiento. La creación de un nuevo Centro de Alto 

Rendimiento para la rama masculina es muy necesario, ya que actualmente no contamos con 

la infraestructura adecuada para deportistas de alto rendimiento. 
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Apéndice B 

Entrevista al ex-seleccionado de voleibol masculino Gonzalo Palacio (armador). 

-Seleccionado Sudamericano Sub 23 de 2016 -Cartagena de Indias 

-Seleccionado Sudamericano Sub 21 de 2016- Bariloche 

-Seleccionado Juegos Bolivarianos de 2017- Santa Marta 

-Seleccionado Juegos ODESUR de 2018- Cochabamba 

Usted tuvo la suerte de entrenar tanto en el CEAR de la VIDENA como en El Olivar, 

¿cuál de estos dos centros deportivos prefería usted para realizar sus entrenamientos? 

Definitivamente el CEAR de la VIDENA, en todos los aspectos, desde la infraestructura, el 

piso flotante (para evitar lesiones), y los servicio que ofrece a los atletas.  

¿Qué aspecto en infraestructura diferencia al CEAR (VIDENA) de El Olivar? 

El CEAR es más espacioso, el campo de El Olivar es mucho más chico al igual que el 

gimnasio que no está completo. Solo teníamos un pequeño cuarto donde se implementó una 

pequeña sala para terapia y una pequeña piscina para crío terapia.  

¿Qué servicios le brindaban en el CEAR que no lo tienen en El Olivar? 

El CEAR cuenta con habitaciones para alojar a los deportistas, comedor donde recibíamos 

desayuno o merienda después de los entrenamientos, dos gimnasios completos, también hay 

sala de tv donde podíamos estudiar a algunos equipos rivales a través de video-estadística. 

¿Cree usted que todos los voleibolistas de alto rendimiento deberían tener la misma 

oportunidad de entrenar en un CEAR? 
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Claro que sí, me parece primordial si queremos obtener resultados a nivel internacional. Un 

deportista de alto rendimiento merece tener todas las comodidades para poder mejorar y 

superarse cada día. 

 

 

Apéndice C 

Entrevista al profesor Juan David Ramírez, Comisionado y Coordinador técnico de 

Selecciones de Paravoleibol del Perú. 

¿Cuantos paravoleibolistas entrenan actualmente rumbo a competencias 

internacionales? 

Actualmente son 30, 15 mujeres y 15 hombres de los cuales 12 de cada categoría serán los 

seleccionados. 

¿El paravoleibol nacional tiene algún centro deportivo especialmente diseñado para 

deportistas con discapacidad física? 

Lamentablemente no, tenemos muchas deficiencias en infraestructura y ningún lugar en el 

país es apto para recibir a paravoleibolistas. 

Entonces ¿dónde realizan sus entrenamientos? 

Actualmente no tenemos un lugar fijo de entrenamiento, tenemos que “mendigar” de cancha 

en cancha. Nos prestamos el campo de entrenamiento que encontremos. Hasta hace poco 

entrenábamos en El Olivar, y el polideportivo de la VIDENA. 

¿Qué actividades realizan los paravoleibolistas en sus entrenamientos? 
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Es exactamente igual a los entrenamientos de voleibol regular. Hacemos preparación física, 

sin embargo, no contamos con gimnasio, trabajo técnico-táctico. 

¿Qué dificultades tienen los paravoleibolistas al no tener un lugar fijo para entrenar? 

Obviamente la accesibilidad, hay deportistas de todas partes de la ciudad e incluso de 

provincia. El tener que desplazarlos más por no tener un centro de entrenamiento fijo les 

complica más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


