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Resumen

Introduccion: El desarrollo motor del ser humano no solo abarca aspectos biolégicos, sino
también psicosociales, los cuales se van modificando y graduando segun el ambiente que los
rodea. El equilibrio es un componente de integracion entre percepcion, sensacion y
movimiento. En este sentido, existen diversos factores que pueden influenciar en el desarrollo
del equilibrio tanto estatico como dindmico. Debido a estos factores se han podido
implementar programas de intervencion psicomotora, permitiéndole al nifio desarrollar
sistemas a nivel psicomotor e intelectual, puesto que las destrezas y habilidades motrices van
ligadas al desarrollo cognitivo del nifio.

Objetivos: Determinar si existen diferencias urbano-rurales en el equilibrio estatico-
dinamico en preescolares de centros educativos de zona rural de Junin y zona urbana de Lima.

Materiales y método: Estudio de tipo observacional, transversal, comparativo y analitico de
base primaria. La poblacion estuvo constituida por estudiantes de ambos sexos, de 3 a 5 afios
de los distritos de Surquillo en Lima y Apata en Junin. Se realizo la prueba de alcance
funcional para valorar el equilibrio estatico y el timed and go (TUG) para el equilibrio
dinamico.

Resultado: Se valoraron a 201 nifios de 3 a 5 afios. A nivel del equilibrio dinamico (TUG)
el grupo urbano realiza 0.02 segundos menos que el grupo rural la prueba de TUG (p=0.680),
no se encontraron diferencias significativas cuando se compararon segln variables sexo,
edad, talla, IMC vy longitud del pie. Respecto al equilibrio estatico el grupo urbano tuvo un
alcance total de 7.89 cm mayor que el grupo rural (p<0.001), se encontraron diferencias
significativas cuando se compararon segun variables sexo, edad, talla, IMC y longitud del
pie (p<0.05).

Conclusiones: Se encontraron diferencias significativas a favor de la poblacion urbana en el
equilibrio estatico y las poblaciones estudiadas, aun cuando se comparan entre él mismo sexo,
categorias de edad, talla, indice de masa corporal y longitud del pie (p<0.001). Por otro lado,
no encontramos resultados estadisticamente significativos entre el equilibrio dindmico
cuando se compara entre poblacion rural y urbana, aunque existe un limitado poder para
concluir que no hay diferencias significativas.

Keywords: [equilibrio estatico; equilibrio dinamico; timed up and go; test alcance funcional;
preescolares]



Abstract

Introduction: The motor development of a human being not only covers biological aspects,
but also psychosocial aspects, which are modified and graded according to the surrounding
environment. Balance is a component of integration between perception, sensation and
movement. In this sense, there are several factors that can influence the development of both
static and dynamic equilibrium. Due to these factors, psychomotor intervention programs
have been implemented, allowing the child to develop systems at a psychomotor and
intellectual level, because the motor skills and abilities are linked to the child's cognitive
development.

Objectives: To determine if there are urban-rural differences in the static-dynamic
equilibrium in preschools of rural schools in Junin and urban area of Lima

Materials and method: Study of observational, transversal, comparative and analytical type
of primary base. The population was constituted by students of both sexes from 3 to 5 years
of age from the districts of Surquillo Lima and Apata Junin. Functional range test was
performed to assess static balance and Timed and Go (TUG) for dynamic balance

Result: 201 children from 3 to 5 years old were assessed. At the level of dynamic equilibrium
(TUG) the urban group performed in 0.02 seconds less than the rural group the TUG test (p
= 0.680), no significant differences were found when compared according to variables sex,
age, size, BMI and length of the foot. Regarding the static balance, the urban group had a
total range of 7.89 cm greater than the rural group (p <0.001), significant differences were
found when compared according to variables sex, age, height, BMI and foot length (p <0.05).

Conclusions: Significant differences were found in favor of the urban population in static
equilibrium and the populations studied, even when compared between the same sex, age
categories, height, body mass index and foot length (p <0.001). On the other hand, we did
not find statistically significant results between the dynamic equilibrium when comparing
rural and urban population, although there is limited power to conclude that there are no
significant differences.

Keywords: [static equilibrium; dynamic equilibrium; timed up and go; functional scope test;
preschoolers]
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1. Introduccién
Todo ser humano crece y desarrolla un repertorio de habilidades y destrezas motrices [1]. El
desarrollo motor transcurre en etapas o estadios graduables que son retroalimentadas entre si
y condicionan las relaciones con el medio y proveen de oportunidades de conocimiento de si
mismo y el entorno [2]. Por ende, el desarrollo motor involucra no sélo aspectos biologicos
propios de cada individuo, sino también factores psicosociales, que durante la etapa de
maduracion, el nifio va modificando y graduando segun el ambiente que lo rodea [3]. A nivel
motriz, hablamos de equilibrio como un componente de integracion entre percepcion,
sensacion y movimiento con objetivos funcionales de naturaleza antigravitatoria, asi como

con estrategias proactivas y predictivas que permiten una adecuada relacion con el entorno.

[4]

En ese sentido, existen diversos factores que pueden influenciar en el equilibrio estatico-
dindmico. Esta capacidad, consiste en mantener el centro de gravedad (CG) del cuerpo dentro
de una base de sustentacion sobre una superficie estable o inestable. Es decir, que la
diferenciacion entre equilibrio estatico y dinamico puede establecerse segun la base de
sustentacion, si se mantiene inmavil estaremos frente a un equilibrio estatico y si se genera
movimiento estaremos ante un equilibrio dinamico [4]; tales como el sexo [5], indice de masa
corporal (IMC) [6], nacimiento prematuro [7], estado nutricional [8], control postural [9],
entre otros [10]. Asimismo, el contexto socioeconomico interfiere de manera activa dentro
de esta problematica, ya que los nifios son una poblacion vulnerable, que queda supeditada
no so6lo a su condicidn econdmica, sino al peso de la herencia sociocultural [11]. Ademas, la

ruralidad puede condicionar diferencias entre la aptitud fisica de los nifios [12].

Debido a la interaccion de estos factores, se han podido emplear programas de intervencion
psicomotora, favoreciendo intercambios tonicos posturales, integracion de sistemas
posturales, anticipacion e inhibicién de movimientos [13]. Permitiendo al nifio conectar y
desarrollar sistemas a nivel psicomotor e intelectual, ya que se dice que las habilidades y
destrezas motrices van ligadas al desarrollo cognitivo de un nifio [14]. Asimismo, la
estimulacién temprana a nivel motor puede combatir trastornos por déficit de atencion,
resaltando la importancia de investigar, estudiar y planificar estructuras que permitan
prevenir posibles complicaciones motoras, sociales y cognitivas [15]. Esta relacion se da, ya

que, en el desarrollo cognitivo el nifio busca comprender y actuar frente a situaciones que se
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dan en su entorno, debido a ello, el desarrollo cognitivo se da bajo cuatro areas: Maduracion,

experiencia, interaccion social y equilibrio [25] [26].

Por consiguiente, este estudio, busca valorar el equilibrio estatico y dinamico mediante dos
pruebas: Pediatric Reach Test [16] y Timed Up and Go [17]; las cuales se emplearon en nifios
preescolares de zona rural de Junin y urbana de Lima. Con el objetivo de verificar si existen
diferencias entre el equilibrio de nifios preescolares en centros educativos de una zona rural
de Junin y urbana de Lima. Considerados nifios tipicos de contextos sociodemograficos
distintos [8]. Siendo este estudio base para futuras investigaciones e intervenciones en una

poblacién olvidada y poco estudiada.

2. Método

2.1. Disefio de estudio
Se realiz6 un estudio observacional, transversal, comparativo y analitico. Primero, debido
a que no se intervinieron ni se modificaron las variables, por lo cual se realizaron
mediciones de ellas mediante dos pruebas especificas para las variables principales, asi
como mediciones y encuestas para las covariables. Segundo, porque se midié una sola
vez las variables en un determinado tiempo. Tercero, porque se compararon dos
poblaciones con caracteristicas diferenciadas (rural-urbano) y por ultimo, se buscaron

establecer las diferencias entre las variable de interés (equilibrio estatico y dinamico).

2.2. Poblacion y contexto

La poblacién esta constituida por nifios entre 3 a 5 afios de edad, que se encuentran en
la costa y sierra del Per(. Los lugares donde se realizo el estudio fue en el distrito de
Apata, distrito rural, provincia de Jauja, departamento de Junin, con una poblacién
preescolar de 186 estudiantes que asisten a instituciones publicas (segin censo educativo
2017) y en el distrito de Surquillo, distrito urbano de mayor densidad poblacional del
Per(, ubicado en Lima Metropolitana con una poblacion de 1581 estudiantes preescolares
que asisten a instituciones publicas (segun censo educativo 2017). Las caracteristicas de

estos lugares donde se realizaron las evaluaciones correspondientes al trabajo de
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investigacion se pueden apreciar en el siguiente cuadro.

Distrito Surquillo Apata
Localizacién Lima/Lima Junin/Jauja
Poblacion 89.283 hab. 5.163 hab.
Densidad 25.804 34 hab/Km? 12.25 hab/km?
Idioma Espariol Espafiol y Quechua
Altitud 154 m.s.n.m 3340 m.s.n.m
Superficie total 4.49Km? 421.62 km?

Fuente:

2.2.1. Criterios de elegibilidad

a. Criterios de inclusion
« Nifios de 3 a 5 afios de edad.

Fuente: Municipalidad de Surquillo y municipalidad distrital de Apata.

Google maps ®

« Estar matriculados en el afio escolar (2018).

« Nifios de la Institucion Educativa Pablica del distrito rural de Apata, Jauja,

Junin o Institucion Educativa Puablica del distrito de Surquillo, Lima
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Metropolitana.

b. Criterios de exclusion
% Nifos con alguna lesién o condicion que afecte el movimiento a nivel

musculo-esquelético o neuroldgico.

% Nifios que durante el afio anterior hayan estudiado o vivido fuera del distrito.

2.2. Muestreo y tamafio de muestra

Para hacer el célculo correspondiente del tamafio de muestra se utilizé el programa
Epidat 4.2.

El objetivo fue determinar el tamafio muestral necesario para establecer la diferencia de
medias entre equilibrio estatico y dinamico, de las dos poblaciones de interés: urbana y
rural. Para ello se utiliz6 un nivel de confianza del 95% con un potencial al 80%, ademas
dado que se carecen de estudios previos que informan de la desviacion estandar y la
diferencia de medias esperada para el equilibrio estatico y dinamico en poblaciones
similares, por lo que se realizé un estudio piloto en zonas similares. Calculando un tamafio
muestral de minimo de 174 al que sumado un 20% de pérdidas se establecid reclutar a 210

personas.

El muestreo fue por conglomerados unietapico el que fue realizado tomado como base
muestral la informacion proporcionada por Escale-Minedu donde indican los nombres de
las Instituciones Educativas Iniciales (conglomerados) con la cantidad de estudiantes por
las edades correspondientes (tamafio de conglomerados), el resultado final fue de 2
conglomerados en el Distrito de Surquillo y 3 conglomerados en el Distrito de Apata.

Los colegios seleccionados y su tamafio de muestra fueron:

Surquillo N | Apata N
79 Virgen del Carmen | 80 | 152 Zoila Abigail Garcia Martinez 60
53 Mi Nifio Jesus 62 | 1512 Nuestra Sefiora de Cocharcas 50

145 Inmaculada Concepcidon 30

12



2.3. Variables

Medidas cuantificables las cuales se categorizan en:

Variable exposicion (VE):

e Nifios preescolares de zona rural.

e Nifios preescolares de zona urbana.

Variable respuesta (VR):

: Expuestos a ambiente Rural.

: Expuestos a ambiente Urbano.

e VRI1 : Equilibrio estético.
e VR2 : Equilibrio dinamico.
Variable Definicion Definicion Criteriosde | Tipos de Escala de
conceptual operacional medicion variables medicion
Sexo Conjunto de No tiene Femenino | Categoérica NA
caracteristicas que Masculino
diferencian al
hombre y la mujer.
Edad Tiempo transcurrido No tiene Afos Numérica Razén
desde gque nace una continua
persona
Talla Longitud de una No tiene Centimetros | Numérica Razo6n
persona en posicion continua
bipeda
Peso Peso corporal de una No tiene Kilogramos | Numérica Razo6n
persona medida en continua
posicion bipeda
IMC Relacion entre el Resultado de No tiene Numérica Intervalo
peso y la altura de division entre unidad de continua
una persona el pesoy la medida

talla elevado al

cuadrado
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Equilibrio Capacidad de A mayor Unidad de Numérica Intervalo
estatico mantener la distancia media en cm
proyeccion de mejor el
fuerzas dentro del equilibrio
centro de gravedad
dentro de una base
de sustentacion
estatica
Equilibrio Capacidad de A menor Unidad de Numeérica Intervalo
dindmico mantener la tiempo medida en
proyeccion de realizado segundos
fuerzas dentro del mayor
centro de gravedad equilibrio
dentro de una base dindmico
de sustentacion en
movimiento

2.4. Instrumentos

Validez y confiabilidad de los instrumentos:

Para la medicion del equilibrio estatico se realizo mediante el Pediatric Reach Test
(PRT): Es una prueba de alcance funcional creada para adultos pero adaptada a nifios,
que evalla la estabilidad de dos direcciones (anteroposterior y lateromedial) en una
posicion bipeda siguiendo un protocolo establecido. La confiabilidad de esta prueba
se ha documentado en 0.88 con un potencial alto para aplicarlo en nifios [16], otro
estudio obtuvo confiabilidad intraexaminador de 0.98 y confiabilidad interobservador
de 0.86 [18]. La validez de constructo del PRT fue corroborada en el analisis
concurrente con una medida de estabilidad en laboratorio obteniendo un r = -0.79
[16]. Esta prueba se realizaron en nifios de 3 a 5 afos de edad con un intervalo de
confianza del 95% con dos ensayos de prueba, previo a la medicion [19]. Segln la
referencia, con respecto a la medicidn de la longitud del pie, no especifica el protocolo

de esta medicidn solo se menciona los puntos de referencia y el valor en cm. en el
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apéndice A del Pediatric reach Test.

e Para la medicion del equilibrio dindmico se utilizé el Timed Up and Go (TUG): es
una prueba que evalua el equilibrio dindmico que fue adaptada a las caracteristicas de
un nifio que consiste en pararse de una primera silla y caminar 3.38 metros hasta un
cierto punto, luego recoger un objeto del suelo y ubicarlo en la segunda silla y al final
volver a la primera silla para luego sentarse. La confiabilidad de la prueba obtenida
es de la categoria de “muy bueno” a “excelente” con ICC de 0.89 dentro de una sesion
y 0.83 para el test Retest [17], otro estudio obtuvo confiabilidad intraexaminador de
0.998 y confiabilidad inter observador de 0.999 [18]. Esta prueba a nivel de la validez
concurrente, se correlaciona fuertemente del Gross Motor Function y asi como se han
obtenido correlaciones inversas con la escala de Berg Balance en nifios con parélisis
cerebral. Esta prueba se realizo en nifios de 3 a 6 afios de edad con un intervalo de
confianza al 95% [17].

2.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Para fines de este estudio se accedio a la base de datos de ESCALE Minedu, la cual
nos permite obtener la direccion y datos cartograficos de instituciones educativas ubicadas
en distritos, provincias y departamentos del Per(. Esta base de datos se sustenta en el censo

escolar del afio 2017.

e Por otra parte, ain contando con estudios que determinan la confiabilidad y la validez
de los instrumentos a utilizar [17], antes de iniciar el proceso de recoleccion de los
datos, se determind la confiabilidad de los evaluadores, mediante un estudio piloto,
para determinar tanto la confiabilidad intraobservador e interobservador, para lo cual
un fisioterapeuta con mas de 10 afios de experiencia profesional y conocimiento sobre

la herramienta a utilizar fue quien capacité a los evaluadores.

e Dentro del trabajo de campo, se realizaron las respectivas solicitudes de permiso a las
diversas instituciones educativas a visitar. Asimismo, se emplearon fichas de
recoleccion de datos, los cuales fueron completadas por los docentes de las

instituciones.
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e Seguidamente, y como medida de complementacion de informacion se organizé una
entrevista a padres y apoderados de los nifios que participaron en nuestra
investigacion. Asimismo, para ser parte del estudio entregaron el consentimiento
informado, donde se comunicé detalles de nuestra investigacion. Para los padres de
familia que prefirieron el consentimiento informado en su lengua materna, el
quechua, se les proveyd un formato adaptado a este idioma elaborado por un

fisioterapeuta bilinglie (quechua-espariol).

e Las evaluaciones fueron realizadas de manera individual en un ambiente cerrado del
centro educativo donde se realizd la investigacion, se siguieron los protocolos

especificos para la toma de datos y las mediciones.

e Las herramientas y materiales necesarios para la toma de datos y mediciones, fueron
provistas por el equipo investigador que incluye: balanza digital, tallimetro,
cronémetro, sillas con especificaciones para la evaluacion del TUG vy cinta métrica
para la PRT.

e Por tltimo, se consignaron todos los datos obtenidos a un programa ofimatico Excel
codificando a los sujetos de investigacion a fin de guardar la confidencialidad de los

mismos y posteriormente realizar un andlisis de datos més efectivo y ordenado.

2.6. Plan de manejo y analisis de datos

Los datos fueron registrados en una hoja de célculo del programa Excel realizando una
doble digitacién para descartar cualquier sesgo. Luego se utilizd el paquete estadistico
STATA 11, para analizar los datos obtenidos. Para el analisis descriptivo se utilizaron
medidas de frecuencia y porcentaje para las variables categodricas, asi como media y
desviacion estandar para las variables numéricas. Para determinar la diferencia de medias
entre el equilibrio estatico y dinamico entre las dos poblaciones, se utilizd la prueba T-

Student de cumplir con sus supuestos o de lo contrario la prueba de U- Mann-Whitney.
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2.7. Limitaciones

e El contexto rural puede estar vinculado a otras variables que afecten el desarrollo del
equilibrio como la desnutricion cronica, la anemia y otras condiciones
socioecondémicas como la pobreza. Por ello, el &mbito de comparacion fue solo entre
colegios publicos y se evaluo el estado nutricional mediante el andlisis de la variable

indice masa corporal.

e La medicion puede verse sesgada, es por ello que las evaluaciones las realizaron los
mismos investigadores, a quienes se les capacitd para realizar las mediciones, asi

como una medicion previa de la confiabilidad.

e Las evaluaciones fueron realizadas por los mismos fisioterapeutas para que el

resultado fuese mas homogeneo.

2.8. Etica

La tesis fue presentada y aprobada por el Comité de Etica de la Universidad de Ciencias
Aplicadas (UPC), antes de iniciar la investigacion, ademas conto con el permiso de los
centros educativos de cada region para el acceso a la poblacion en estudio, ya que esta es
una poblacion vulnerable, al ser nifios de 3 a 5 afios de edad y pertenecer a zonas rurales.
Tambieén se les brindd la informacidn oportuna a cada padre, en su idioma habitual y en
el caso de padres de familia analfabetos, el consentimiento informado se realizd en
presencia de un testigo, familiar o una persona ajena a los investigadores, luego de resolver
todas las inquietudes se procedié a colocar la huella digital y ensefiar de que se ha
realizado el procedimiento del consentimiento informado, el cual debio ser firmado por el
veedor o0 la persona autorizada para ello. Se procuré que la toma de decision de su
participacion fuese de forma voluntaria, Finalmente, a los nifios en edad preescolar, se
mantuvieron en un ambiente confortable y también asintieron verbalmente a participar.
No hubo necesidad de presentar un asentimiento informado al menor de edad, puesto que
segun el reglamento de ensayos clinicos del estado de salud (24), se obtiene un

asentimiento informado del menor cuando este se encuentre en capacidad de hacerlo (edad
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adecuada para poder entender y comprender el motivo de estudio), de lo contrario se

realiza un consentimiento informado dirigido a los padres o tutor del menor.

En un inicio contamos con la colaboracion de un fisioterapeuta bilinglie de la regién en
caso que sea necesario puesto que en esta zona rural; la segunda lengua mas hablada es el
quechua, aunque no fue necesario contactar con dicha persona debido a que todos
hablaban el espafiol. Asimismo, se brindd a los padres o apoderados de los nifios la debida
informacidn sobre las evaluaciones que se realizaron con fines de estudio, asegurando
mantener los resultados de manera confidencial y de forma exclusiva por los

investigadores.

Cabe resaltar que los padres o apoderados autorizaron la participacion de hijo de manera
voluntaria y como medida de proteccion al nifio, el dia de la evaluacion se conté con la

participacion de una persona externa y que no tenia relacion con la investigacion.

3. Resultados

3.1. Obtencion de la muestra evaluada

El andlisis del estudio se realiz6 sobre la base de una poblacion preescolar de (3, 4y 5
afios de edad) de dos distritos del Perd. El distrito de Surquillo perteneciente a Lima
Metropolitana, de caracteristica urbana y el distrito de Apata, provincia de Jauja, region
Junin, de caracteristica rural.

La muestra fue recolectada de instituciones educativas que fueron
considerados conglomerados. La base de datos para el marco de la muestra fue obtenida
de la base de datos alojada en sitio web institucional de Escale Minedu, seccién

servicios  http://escale.minedu.gob.pe/inicio, de donde fueron escogidos los

conglomerados (programa Epidat 4.2) de manera aleatoria. De acuerdo a la poblacion de

cada institucion educativa, la poblacién de los conglomerados seleccionados fue de 585
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preescolares, considerando 5 instituciones educativas del estado: 2 en el distrito de
Surquillo y 3 del distrito de Apata, a las cuales fueron entregadas los consentimientos
informados. Durante el proceso, 13 nifios se rehusaron a ser evaluados, 19 no asistieron el
dia de la evaluacion programada, 62 padres no firmaron el consentimiento informado, 3
nifios tenian lesiones musculoesqueléticas y 1 presentaba una lesion neurologica. En el
distrito de Apata; se consideraron a 146 nifios, de los cuales, 6 padres de familia no
firmaron el consentimiento. En esta muestra, 4 nifios se rehusaron a participar en la
evaluacion, 39 no fueron evaluados por dificultades operativas de coordinacion entre el
centro educativo y los padres de los nifios. En nuestra base de datos se tuvo que excluir a
2 nifios (uno de cada poblacion) que tenian bajo peso. Para finalizar, en la muestra de la
poblacién urbana se considerd a 106 nifios y en la poblacion rural a 95 nifios teniendo un
total de 201 preescolares para el estudio de investigacion. (Flujograma N:1)

3.2. Analisis descriptivo de la muestra evaluada

Las caracteristicas de la poblacion estudiada en ambas zonas, rural y urbana, del Perd
fueron estratificadas por edades formando tres estratos (3, 4 y 5 afios) de acuerdo a la etapa
preescolar (Tabla 1). La muestra fue de 54, 79 y 68 nifios respectivamente del total de la
poblacidn. Segun el sexo, la poblacién femenina estuvo conformada por 107 nifias en
comparacion a los 94 nifios de la poblacion total. También se encuentra ubicadas la talla,
peso, IMC, longitud del pie y las pruebas de equilibrio dindmico y estatico. En la prueba
de Timed Up and Go; esta considerado el tiempo minimo (6.82) y méaximo (7.75), donde
el preescolar se desplaza de un lado a otro. La prueba del Alcance Funcional se midio en
3 posiciones obteniendo la media de cada uno de ellos: anterior dominante (10.09), lateral
derecho (6.61) y lateral izquierdo (6.22). (Tabla 1)

3.3. Diferencias entre poblacion urbano-rural y el equilibrio dinamico
Para la comparacion general del equilibrio dindmico (TUG) entre la muestra de las dos
poblaciones evaluadas se realiz0 mediante diferencia de medias entre ambos grupos
(urbano/rural), no encontrando diferencias significativas entre ambos grupos (p>0.05).
Cuando analizamos estas diferencias entre las caracteristicas demograficas y
antropometricas de los nifios, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos urbanos en comparacion a los rurales, cuando fueron analizados segun:

sexo, edad (3,4 y 5 afios), talla (cuatro categorias), peso (tres categorias) y longitud del
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pie. Con respecto el analisis de potencia se encontraron valores superiores o iguales a 0.8
cuando se compararon la talla en los grupos de: 100 cm o menos, de 111 a 120 cm y de
maés de 120 cm. Asi como la comparacion del grupo con una longitud de pie menor e igual
al4.

3.4. Diferencias entre poblacion urbano-rural y el equilibrio estatico

El analisis consistié en asociar el equilibrio estatico y alcance funcional con las
caracteristicas de la poblacion urbana y rural del Per( (sexo, edad, talla, IMC y longitud
del pie). Con respecto a la asociacion entre sexo y equilibrio estatico, se encontré una
diferencia significativa en el alcance frontal (lado dominante) y el alcance lateral derecho
(<0.0001). Sin embargo, en el alcance lateral izquierdo no se hallé ninguna asociacién con
el equilibrio estatico, obteniendo los siguientes valores: masculino (p=0.0032) y femenino
(p=0.0523).

En cuanto a la asociacion de las variables: edad y equilibrio estatico, se encontré una
diferencia significativa en preescolares de 5 afios con respecto al alcance frontal y lateral
izquierdo (p<0,001). Con respecto a preescolares de 3 y 4 afios, no se encontrd diferencia
significativa en ninguna de las 3 posiciones (p>0,001). No se encontro diferencia
significativa en la asociacion entre talla y equilibrio estatico, excepto en el alcance frontal
en nifos con un rango de talla de 101 a 120 cm. (p<0,001) y en el alcance lateral derecho

con un intervalo de 101 a 110 cm. (p<0,001).

La asociacion entre la variable IMC vy equilibrio estatico, muestra diferencias
significativas en la categoria de peso normal con un valor de p<0.001, en el alcance frontal
y lateral derecho. La relacion entre la longitud de pie mayor a 18 cm y el alcance frontal

es estadisticamente significativa, con respecto a los demas datos registrados (tabla 3).

4. Discusion

4.1. Hallazgos principales
Entre los hallazgos principales, se determin6d que la media obtenida del tiempo empleado
en la realizacion del Timed Up and Go en los preescolares de la zona urbana fue de 6.81
min. y de la zona rural fue 6.83 min. Por lo tanto, los nifios de Surquillo son 0.02 milésimas

de segundos mas rapidos en comparacion de la zona rural. Con respecto al equilibrio
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estatico se determino que la media alcanzada por los nifios de la zona urbana fue de 26.66
cm. frente a la zona rural con 18.77 cm. Por consiguiente, los nifios de la zona urbana

tienen 7.89 cm mas alcance en comparacién con el grupo rural.

4.2. Interpretacion de los hallazgos
A nivel del equilibrio dinamico, en nuestro estudio no se encontraron diferencia significativa
al ser comparados los grupos de la zona rural vs la zona urbana, tanto a nivel general como
diferencias por edad, sexo, talla y longitud de pie. Los valores obtenidos son superiores a los
encontrados en otro estudio con nifios preescolares de 3 a 5 afios (20), los valores para esta
muestra en el TUG fueron 6,7 seg. Ligeramente inferiores a nuestro estudio con 6,81
segundos en la poblacién de surquillo y 6,83 segundos en Apata. Esto indicaria que ambas
poblaciones tienen valores o rangos comparativamente similares, por lo que la influencia del

ambiente demografico no seria significativo.

Los valores esperados en la prueba Timed Up And Go para nifios de 3 a 5 afios de diversas
nacionalidades y de instituciones urbanas ha sido estimado en 6.2 segundos (21). En la
revision bibliogréafica se encontro6 al tiempo como un factor determinante para determinar si
el nifio tiene 0 no un buen equilibrio dinamico. Debido a ello también se realizaron pruebas
para determinar la fiabilidad del TUG en nifios con paralisis cerebral, obteniendo resultados
positivos respecto a esta prueba ICC de 0.99 de confiabilidad (22). La prueba Timed Up And
Go fue modificada para nuestra poblacion y tiene una confiabilidad alta, ICC 0,89.

La prueba del alcance funcional (FRT) en nuestro estudio encontré diferencia
significativa al comparar la zona rural y urbana. Estudios previos mostraron resultados
menores a los obtenidos en la realizacion de esta prueba. Los valores obtenidos en nifios
de 3 afios de edad fueron 11,4 cm, los nifios de 4 afios 13,6 cm y los nifios de 5 afios de
15,7 cm (23). En nuestro estudio se obtuvo en la zona rural de 3 afios 16.77 cm, 4 afios
17.89 cm y 5 afos 20.83 cm. Mientras que en la poblacién urbana se obtuvo en nifios de
3 afios 23.62 cm, 4 afios 24.73 cm y 5 afios 32.79 cm. Esto indicaria que el factor

sociodemografico influye en el equilibrio estatico.
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Un estudio titulado “Diferencias en equilibrio estatico y dinamico entre nifios de primero
béasico de colegios municipales y particulares subvencionados”, evalud a 92 estudiantes
de los cuales 49 eran de un colegio municipal y 43 de un colegio particular
subvencionados. Este estudio fue de tipo no experimental y se empleo el test de equilibrio
estatico balasch y test del equilibrio dinamico balasch. La hipdtesis de este estudio era
que los mejores resultados se podian obtener de estudiantes de colegios particulares
subvencionados. Pero los resultados obtenidos no comprobaron su hipétesis inicial, ya que
los estudiantes de colegios privados no tenian un mejor equilibrio estatico y dindmico en
comparacion de los de colegios municipales (9). Asimismo, se encontrd un repositorio
que evaluaba el equilibrio dinamico mediante la evaluacion del control postural en nifios
de 3 a 5 afios en la ciudad de Ambato, teniendo como medio una encuesta que permita
evidenciar si un nifio tiene un buen desarrollo motor y por ende un buen equilibrio
dinamico (8). Respecto a ello, se concluyd que se carece de estudios que evidencien la
existencia o no de una diferencia significativa entre dos poblaciones distintas, tanto en el
equilibrio dindmico como estatico. Debido a ellos, los resultados obtenidos en nuestro
estudio son relevantes, ya que compara poblaciones y condiciones demogréaficas

diferentes.

5. Limitaciones y fortalezas

A nivel de participantes, el estudio solo pudo establecer las diferencias entre dos distritos (urbano-
rural) por lo que no es posible extrapolar estos resultados a otras poblaciones rurales o urbanas, pero
dado que el muestreo utilizado fue probabilistico por conglomerados, es plausible su extrapolacion
hacia los distritos seleccionados y a aquellos prescolares que cumplen con los criterios de seleccion.
Respecto al célculo del tamafio de la muestra, dado que se realiz6 con un estudio piloto se pudo
aproximar a la poblacién requerida, pero dado que las comparaciones se realizaron en subgrupos de
variables sexo, edad, talla, IMC y longitud del pie, se redujo la potencia estadistica lo cual gener6 que
las diferencias en el equilibrio dindmico no sean concluyentes, aun asi fueron suficientemente grandes
a nivel del equilibrio estatico. Si bien se produjeron pérdidas y exclusiones, el tamafio de muestra
final fue el estimado previamente para estas eventualidades. Con respecto a la lateralidad, en la
mayoria de evaluados existe un mayor porcentaje de nifios en la cual predomina el lado derecho segin
lo encontrado en nuestro estudio. El lado de dominancia en cada nifio se determind mediante
preguntas, las cuales fueron respondidas por el menor sin ninguna dificultad. Dichas preguntas se

basaron en el uso de un lado dominante para la escritura, pintado y recepcion de objetos pequefios.
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6. Conclusiones

Se encontraron diferencias significativas a favor de la poblacion urbana en el equilibrio
estatico y las poblaciones estudiadas, aun cuando se comparan entre el mismo sexo,
categorias de edad, talla, indice de masa corporal y longitud del pie (p<0.001). Por otro
lado, no encontramos resultados estadisticamente significativos entre el equilibrio
dindmico cuando se compara entre poblacion rural y urbana, aunque existe un limitado

poder para concluir que no hay diferencias significativas.
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Anexo 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombres de los investigadores: Sharon Raez Arriola y Piero Tafur Estrella.
Lugar donde se realizard la investigacion: Apata (Junin) y Surquillo (Lima)

A usted se le esta invitando a participar de este proyecto de investigacion el cual busca
relacionar el equilibrio de nuestro cuerpo con el ambiente; ya sea urbano (Surquillo-Lima) o
rural (Apata-Jauja) de nifios de 3 a 5 afios. Antes de aceptar su participacion en este estudio
en los siguientes apartados se le detalla el proposito, la forma de intervencion, entre otras
condiciones que le permita a usted tomar una decision acertada. Este proceso se conoce como
consentimiento informado, siéntase con la libertad de preguntar cualquier duda que tenga

durante el proceso de evaluacion.

Una vez leido y comprendido toda la informacién, usted decide si acepta que su hijo sea
participe de esta investigacion por lo cual se le pedira que firme el consentimiento informado,

luego el investigador le entregara una copia de este documento firmado y fechado.
Justificacion del estudio

El desarrollo motor de un nifio, es una secuencia progresiva de logro de habilidades y
destrezas a nivel del movimiento humano. Asimismo, dentro de esta secuencia tenemos al

equilibrio el cual se desarrolla desde el primer afio de vida.

El equilibrio se divide en: Estatico, que se encarga de mantenernos erguidos o de pie y sin
caernos mientras estamos realizando una tarea en el hogar, en la cual no implique caminar;
por ejemplo cuando usted se encuentra de pie limpiando las ventanas y Dinamico, que no
caigamos al piso mientras nos desplazamos de un lugar a otro; por ejemplo, cuando usted

sale por las calles caminando o corriendo sin caerse.
Procedimiento del estudio

Su hijo sera evaluado dentro de la institucion educativa a la cual pertenece, se contara con la
supervision del profesor(a) o del apoderado si asi lo requiere. Se emplearan dos pruebas
sencillas. Dichas herramientas son la prueba del alcance funcional (Pediatric Reach Test) y

el Tiempo en levantar un objeto del suelo y regresar al punto de partida (Timed Up and Go).
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% Tiempo en levantar un objeto del suelo y regresar al punto de partida: Se

colocara dos sillas a una determinada distancia una de otra. Se le pedira al nifio que
se siente en una silla y se dirija hacia la otra, donde esta previamente un juguete, el
nifio levantara el juguete y lo colocaré en la silla que se encuentra a su costado, luego
volvera a su posicién inicial (sentado en la silla). La prueba termina cuando el nifio
se sienta totalmente sobre la silla.

Prueba del alcance funcional: El nifio se ubicard de pie, descalzo sobre sobre el
piso. Luego debera seguir las siguientes indicaciones del fisioterapeuta
(investigador): Elevar el brazo hacia adelante a la altura de su hombro haciendo pufio
y llevando su mano lo mas lejos que pueda (como si quisiera alcanzar un objeto que
se encuentra delante de él) sin despegar los pies del piso. EI mismo procedimiento se
repetira con el otro brazo y hacia los lados teniendo en cuenta como punto de
referencia una estructura del cuerpo.
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Riesgos

Ninguna de estas pruebas ha reportado un riesgo mayor a la salud que cualquier actividad
cotidiana similar como caminar, aun asi el equipo investigador estara pendiente de cualquier
problema que pueda suceder durante la evaluacion y estara preparado para responder ante
alguna urgencia o emergencia, trasladandose al centro de salud mas cercano que corresponda

a su localidad.
Confidencialidad

Los datos obtenidos por los participantes se mantendran en estricta cautela, y sélo a
disposicion de los investigadores. Asimismo, al finalizar la investigacion se eliminara las

fichas de evaluacion e informacidn de su menor colocada en otros dispositivos.

Los datos de este estudio podran ser usados como fuente secundaria (informacion importante)
para otras investigaciones, pero se mantendra el anonimato y no se revelara por ningun

motivo datos que puedan identificar al menor de edad.
Beneficios

Estas evaluaciones se realizaran sin ningun costo. Usted recibira una ficha de resultados, en
la cual podra obtener mayor detalle sobre las evaluaciones que se realizaron a su menor
hijo(a), a su vez, podra obtener un folleto informativo sobre recomendaciones que ayuden a
mejorar el desarrollo motor de su menor hijo(a). Cabe resaltar que estas observaciones no

son equivalentes a un diagnostico médico.
Derecho a retirarse

El participante tendra derecho a retirarse en cualquier momento del estudio sin ninguna

explicacion al respecto.
Contacto con los investigadores

En caso que usted requiera comunicarse con los investigadores de este estudio para cualquier
consulta o comentario, podra hacerlo con Piero Tafur Estrella, cuyo correo electronico es
u201214651@upc.edu.pe y namero de celular es (+51) 989830961 y Sharon Raez Atrriola,
cuyo correo electronico es u201315557@upc.edu.pe y ndmero de celular es (+51)
922291297.
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Contacto con el asesor

Si tiene una consulta externa 0 comentario puede contactar con el asesor de dicho estudio:
Lic. Sergio Bravo Cucci, al correo electronico prof.sbravo@gmail.com o al teléfono (+51)
999955000

Comité de Etica

Si algun participante presenta alguna duda sobre el estudio o siente que sus derechos fueron
vulnerados, contactar con la Sra. Sulays Arias, asistente administrativa del Comité de Etica
al (01) 313-3333, anexo 2701 o al correo electronico Sulays.arias@upc.pey el Comité de

Etica en la investigacion. El contacto con este comité es con el DR. Rodrigo Rondén por

medio de su correo rodrigo.rondon@upc.pe o al teléfono (01) 313-3333, anexo 2678

El comité de ética esta formado por personas externas al proyecto de investigacion, cuya
funcidn es velar que se respete la dignidad y derecho de los participantes, segun el disefio y

desarrollo de la investigacion.
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Consentimiento

0 P

.., con numero de DNI: .........ccoiiininin, , 'y siendo apoderado o padre del
0 =T T He leido toda la informacion
requerida para permitirle a mi menor hijo, que sea participe del proyecto de investigacion:
Diferencias en el equilibrio estatico-dinamico en preescolares de instituciones
educativas del estado en una zona rural de Junin y urbana de Lima. Que sera realizado
en nifios de 3 a 5 afios de edad, en la region de Junin y Lima. Siendo los investigadores

alumnos de octavo ciclo de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC).

Firma del padre o apoderado.

32



Anexo 2
COMUNICADO DE PROGRAMACION

Estimado(s)

Sr. Padre de familia

Se informa sobre la programacion de la evaluacién de su hijo para la investigacion titulada:
Diferencias en el equilibrio estatico-dinamico en preescolares de instituciones educativas del
estado en una zona rural de Junin y urbana de Lima.

Se le solicita de la manera mas atenta que el dia del presente afio a las 08:00
a.m., su hijo se presente con ropa deportiva (short, polo, medias y zapatillas) para realizar la
evaluacion respectiva.

La evaluacion solo se realizara si usted aprobd y firmé el consentimiento informado, se
recuerda que usted puede acompafiar a su hijo en la evaluacion que se llevara a cabo dentro

de un salén de clases designado por la institucion educativa tomando las medidas del caso.

Equipo de investigacion.
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Anexo 3
Protocolo de Timed Up and Go

A Modified Version of the Timed Up and Go Test for Children Who Are Preschoolers
Publicado en: Pediatric Physical Therapy

Esta prueba, es una herramienta que permite evaluar el equilibrio dindAmico en personas
adulto mayor y que fue modificada para nifios preescolares con el debido ajuste. Esta prueba

se realizara con nifios de 3 a 5 afios de edad con el debido consentimiento de los padres.

Instrumentos:
e Dossillacon respaldar y sin apoyabrazos que mantenga la flexion de rodillas y cadera
de 90° y el apoyo bipodal del nifio.
e Un juguete para estimular la motivacion del nifio
e CronOmetro

e Cinta métrica

Consideraciones
e Se realizard una demostracion previa para que el nifio pueda ejecutarlo.
e Entresillay silla habra una distancia de 3 metros con 38 centimetros.
e Laprueba se realizara descalzo sobre una superficie plana de concreto.
e Lapruebatiene tres intentos donde el mejor tiempo de cada uno es considerado como

el resultado final.

Procedimiento
El nifio a la sefial del evaluador debera pararse de la silla por si solo sin ningun apoyo, luego
caminar hasta donde se ubica el juguete(ubicado en la silla), luego debera recogerlo con una

mano y regresar caminando hasta sentarse nuevamente en la otra silla.
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Anexo 4
Protocolo de Pediatric Reach Test (PRT)

Validity and Reliability of a Pediatric Reach Test
Publicado en: Pediatric Physical Therapy

Es una herramienta que permite evaluar el equilibrio estatico en nifios de 3 a 5 afios de edad

con el debido ajuste.

Instrumentos:

Cinta métrica y una cinta métrica flexible
Hoja de papel
Lapicero

Cinta adhesiva para asegurar el dedo del pie al momento de realizar la evaluacion

Banco a la medida que mantenga la flexion de 90° de rodillas y cadera y el apoyo

bipodal.

Antes de realizar la prueba a los nifios se les pedira que se sienten erguidos y descalzos. Las

posiciones de inicio y final se mantendran durante tres segundos. Se repetira la prueba en el

caso de que el nifio utilice algun apoyo o de un paso.

Hoja de puntuacion

Nombre del nifio:

Altura:

Terapeuta:

cm.

Sentado en un banco: ¢puede el nifio sentarse de forma independiente durante 15 segundos?

Longitud del pie (talon al dedo gordo del pie): cm.

Fecha de evaluacion:

Por favor, indique las unidades de todas las distancias

Inicio Fina

Dife

renci
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1.

Alcanzando hacia adelante
en sentarse.
Instrucciones: Levante el brazo
hacia adelante a 90 °. Haz un pufio y

avanza lo mas lejos que puedas

Alcanzando a la derecha al
sentarse
Instrucciones: Levante el brazo
hacia la derecha a 90 °. Haz un pufio
y extiende la mano lo mas lejos que

puedas

Alcanzando a la izquierda al
sentarse.
Instrucciones: Levante el brazo
hacia la izquierda a 90 °. Haz un
pufio y extiende la mano lo mas lejos

que puedas

De pie: ¢puede el nifio mantenerse de pie de manera independiente con o sin ayudas para la

marcha durante 15 segundos?

4.

Alcanzando hacia adelante en pie.
Instrucciones: Levante el brazo hacia adelante a
90 °. Haz un pufio y avanza lo més lejos que

puedas

Alcanzando a la derecha al pararse.
Instrucciones: Levante el brazo hacia la derecha
a 90 °. Haz un pufio y extiende la mano lo mas

lejos que puedas
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6. Alcanzando a la izquierda en pie.
Instrucciones: Levante el brazo hacia la
izquierda a 90 °. Haz un pufio y extiende la mano

lo més lejos que puedas

Total

Tiempo requerido: esta prueba se puede administrar a nifios cooperativos Yy
minimamenteinvolucrados en 15 minutos. Se necesitard mas tiempo para administrar la
medida a los nifios con una participacion més severa y aquellos que requieren pautas de

motivacion.

Antes de realizar la prueba, asegurese de que el nifio esté descalzo. El terapeuta le demostrara
la tarea al nifio y luego él tendrd una prueba de practica. A los nifios se les pedird que "se
sienten erguidos” al comienzo de la prueba. Las posiciones inicial y final se mantendran
durante tres segundos cada una. Repita la prueba si el nifio toca una pared o el terapeuta o si

da un paso
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Anexo 5
Plan de contingencia

Procedimiento

Antes de realizar las evaluaciones respectivas se les preguntara a los padres de familia en

que seguro estan inscritos. En caso de ocurrir algun evento adverso a la salud o seguridad de

uno o varios sujetos de investigacion se aplicara el flujograma.

En el caso que la situacidn no pueda ser controlada por el personal de la institucion se tomara

las siguientes medidas:
1. Seguro Integral de Salud (SIS)
e Centro de salud- Apata.
e Ubicado: Jr. Libertad S/N Barrio Pariahuanca.
e Horario: 7:00 — 19.00 horas.

2. Seguro Social Salud (ESSALUD)
e Posta medica Pachacayo- Jauja.

e Ubicado en plaza principal de Pachacayo.

e Horario: 08:00 - 16:00 Horas.

En el caso que no tenga ningdn tipo de seguro:
3. Hospital Domingo Alevegoya
e Ubicado en jauja
e Consultas y atencion:
Mafiana: 8:00 a.m. - 13:00 p.m.
Tarde: 13:00 p.m. - 17:00 p.m.
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Anexo 6

Resumen de investigacion para los padres de familia.

Resumen de investigacion

Este documento busca proporcionar informacion escrita para pedir la autorizacion de las
personas que integran los respectivos centros educativos. Solicitamos una lectura detallada

para disponer si se permite la participacion o no de su menor hijo en nuestro estudio.

Informacidn general y objetivos del estudio:

Como se conoce, el desarrollo psicomotor de un nifio tiene un proceso de evolucion y
maduracion conforme va creciendo, en los primeros afios de vida son importantes dentro del
desarrollo motor. Por ello, el equilibrio dentro del desarrollo normal del nifio, es un
componente indispensable para que pueda desarrollar otros sistemas de manera correcta.
Debido a esto, este estudio busca identificar factores asociados al desarrollo del equilibrio en
nifios de 3 a 5 afios, lo cual nos permitira ver si su menor hijo estéd llevando un desarrollo
normal y acorde a su edad. El entorno y estilo de vida de un nifio puede generar posibles
alteraciones en el equilibrio; esto se da por diversos factores. Los objetivos de este estudio

son:

Objetivos generales:

e Evaluar el equilibrio estatico y dinamico en preescolares de instituciones educativas
del estado en una zona rural de Junin y urbana de Lima.

e Asociar el sexo y el equilibrio estatico-dindmico en preescolares de instituciones
educativas del estado en una zona rural de Junin y urbana de Lima.

e Asociar la talla y el equilibrio estatico-dinamico en preescolares de instituciones
educativas del estado en una zona rural de Junin y urbana de Lima.

e Asociar el peso y el equilibrio estatico-dindmico en preescolares de instituciones
educativas del estado en una zona rural de Junin y urbana de Lima.

e Asociar el IMC y el equilibrio estatico-dindmico en preescolares de instituciones

educativas del estado en una zona rural de Junin y urbana de Lima.
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De ser aceptado la participacion de nifios de los respectivos centros educativos, usted podra
tener acceso a presenciar las evaluaciones que se realizaran a su menor hijo, y a su vez podra

ser orientado si es que usted tiene alguna consulta adicional respecto al trabajo elaborado.

Riesgos y beneficios de su participacion

El estudio no presenta ningun tipo de riesgos para los participantes. Por otro lado, de ser
positivo los resultados, la institucion y los encargados tendran acceso a la informacion acerca
de los resultados obtenidos. Dichos resultados serviran como medidas preventivas y de
proteccion para intervenciones oportunas y futuras acorde a cada edad y servira como base

para futuras investigaciones.

Resultados del estudio y confidencialidad

Los resultados obtenidos seran compartidos con las autoridades correspondientes del centro
educativo. Los resultados serdn presentados en una charla ofrecida por los investigadores en
la misma institucion como un método preventivo. La informacion de los participantes no sera
vulnerada en ningn momento. Toda la informacidon obtenida en este estudio solo sera

accedida por los investigadores y asesor.

Uso futuro de la informacion adquirida

Si las autoridades encargadas de la institucion desean compartir la informacion obtenida en
la investigacion, se utilizara de dos maneras.
La primera, se utilizara para la realizacion de otros estudios relacionados al temay la segunda

como una medida preventiva para realizar intervenciones oportunas acorde a cada edad.
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ANEXO 7

Ficha de resultados

NOMBRE Y APELLIDO:
EDAD:

SEXO:

lLE:

FECHA DE EVALUACION:

A continuacion, se detalla los resultados obtenidos en las evaluaciones realizadas en el

estudio.

e Prueba del alcance funcional(Pediatric Reach Test):

Resultado:
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e Tiempo en levantar un objeto del suelo y regresar al punto de partida (Timed Up and
Go):

Resultado:

Conclusiones:

A continuacién se adjuntara una hoja de recomendaciones del MINSA para mejorar el estado

de salud fisico de su menor hijo.
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RECOMENDACIONES

Asi
podras prevenir
diarreas, parasitosis,
conjuntivitis, célera y
otras enfermedades.

Lavate las manos con agua y jabdn siempre:

e Antes de preparar los alimentos

e Antesy después de comer

e Después e ir al bafio y al toser o estornudar
e Después de acariciar a tu mascota

Consume frutas y verduras hasta 5 veces al dia, prepara alimentos bajos en azlcar y sal, evita
las grasas, toma de 6 a 8 vasos de agua al dia y ejercitate diariamente.

Manejar bicicleta, correr, patinar, caminar, etc.

Beneficios de la Actividad Fisica

e Enlos nifios: estimula el desarrollo psicomotor.

e Enlos adolescentes: fortalece los huesos, los masculos y da flexibilidad.

e Enlos jovenes: reduce el riesgo de padecer enfermedades del corazén y cancer.

e En los adultos: reduce el estrés y el riesgo de padecer enfermedades del corazon.

e Enlos adultos mayores: previene fracturas, renueva el estado de animo y evita la depresién
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ANEXO 8

Flujograma

Total de preescolares de 3,4y 5
arios de una zona rural y urbana de
Peri=585

Consentimiento entregado=146

Padres gue no firmaron el
consentimiento=&

Consentimientos firmados=140

Mifios excluidos:

*  Mifios que se rehusaron a ser

evaluados=4

»  Nifios no evaluados (otros
motivos) =20

*  Bajopeso=1

Total de preescolares considerados
para el estudic=95

Rural (Apata)=146 l'—° Urbano {Surguillo)=439

Consentimientos entregados=204

Padres que no firmaron &l
consentimienta =52

Consentimientos firmados= 142

Mifios excluidos:

*  Nifios gue se rehusaron a ser
evaluados=13

* Mo asistieron=19

+  Nifios con lesiones musculo
esqueléticas) =2

*  Nifios con lesiones
neuroldgicas=1

¢ Bajopeso: 1

Total de preescolares
considerados para el estudio=106

1
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ANEXO 9

Tablas

Tabla 1: caracteristicas de la poblacion estudiada.

Caracteristicas Total Urbano Rural
n (%) n (%) n (%)
Grupo etareo
3 afios 34 (26.9) 26{24.3) 28(29.3)
4 afios 79 (39.3) 51(48.1) 28(20.5)
3 afios 68 (33.8) 20027 4) D411
Edad, afios. X(DE) 407078y 4030007y 4.12(0.84)
Sexo
Masculino 24{445.8) 40046 ) 45047 4)
Femenino 107(332) 57(33.8) 50{32.6)
Talla, cm. X(DE) 109 197 41y 110 8%7.0%) 107 31(7.33)
Pezo,Kg.X(DE) 19.75(4,61) 20.81(4.98) 1857(3.86)
IMC Kg/m2X(DE) 1641232y 16.77(2,468) 16,01{1.76)

Longitud de pie, cm. X{DE)
Timed Up and Go, seg. X(DE)
Tiempo mit.
Tiempo max.
Prueha de Alcance Funcionalem.X({DE)
Anteriordominante)
Lateral derecho
Lateral izquierdo
Total

16,63(1.36)

16.65(1.38)

16.62(1.34)

6.82(1.19) 681(1.12)  6.83(127)
7.75(1,50) 774137 7.76(1.63)
10,09(4.93) 1198(4.77) 7.99(421)
6.61(3.03)  7.78(3.19)  5.3002.23)
622(2.85) 690(3.10) 5470235
22.93(922) 26.66(9.42) 18,77(6.98)

MNota: X: Media, DE: Deswviacion Estandar.
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Tablas 2: Diferencias urbano- rural del equilibrio dindmico segln caracteristicas de los nifios

evaluados.
Equilibric Dinamicao
Caracteristicas Ikbanolsurquilloturallapataliferenci: p-
> (DE) > (DE) X Poder
Total por grupo 5.5101.12] G.8301.27) -002 0630 1B
Sexo
Mazculing G,7401,06) G6.52(1.21 0,26 0108 363
Femenino 5.53(1.13] T.1101,.28] -0.28 0333 361
Edad
3 afios T.EE(1,10] 4,051,310 -0,33 0833 6823
4 afios 5.7301.0M 5 GG(0.53] 0.av 0433 T4
S afios 5,1300,57] 5.07(0.63] 0,12 05e0 155
Talla, cm. XI[DE]
100 2 menos 5.3301.05] S.011.03) =108 0075 00
107-110 750110 E. 730137 0,36 0088 551
M al120 5.4301.710) 5,11(0.66] 0,55 01/ 825
120 amas 6,35(0,7E] 5.93(0,64) 0,36 050z 347
IMC
Peszo normal 5.50(1.13] 5.55(1.17] 0,15 0235 146
Scohrepesao T.21M1.34) T.3301.28] -012 0533 34
Obesidad 5 GO0, 74] G.&5(1.23] -0.26 0655 S0
Longitud de pie
Menos de 14 B.71.52] &.3400.33] -1.63 00528 700
141216 T.2101.09) T.E101,36] -0,3 04535 40
161213 G,5201,05) G.4001,02) 01z 04216 126
Ma= de 13 G,16[0,93] B, 140,61 ooz 0EB3EC 37

Nota: =: Media, OE: Desviacion Estandar.
Chi cuadrado: categorica

no s incluwo alos de bajo peso por la baja frecuencia [dos casal
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Tablas 3: Diferencia urbano-rurales del equilibrio estatico segln caracteristicas

poblaciones estudiadas.

Equilibrio Estatico

de las

Alcance frontal Alcance lateral derecho Alcance lateral izquierdo Aleance tatal
Caracteristicas  Urbano(surquillo]Rural(apata) Diferencia Urbano  Rural Diferencia Urbano  Rural Diferencia Urbano  Rural
¥ (OE) % (DE) b XIDE)  XIDE) X XIDE)  XIDE) b KIDE)  X(DE) P
Total por grupo 1.9804.77) 7394, 330 000 TR 530223 -248 0 <000 BA03A) S4T25) 142 00003 26.66(3.42) 187706.95 <0000
Sexo
Maseuling 12,04(5,02) 7.84(4,381 42 <0000 THGA4) 528235 ZBE <0001 G4 SN23Y 172 00032 26.62(3.500 152477 <0000
Femenina 11,33(4,60) 812410 LB <00m TENEN) S3AEM) 23 <000 B3NGE08 5THZZY 16 00523 2653342 1324644 <0000
Edad
Jafios 9,36(3.47) 7.303,18) JEE 00078 TOMIZES) 436063 208 00035 BEAIIZ4SMET 21 006 2362(8,09) 16, T7I4,58 0,0009
4 afios 11,02(4,23) 7,270,461 37 00003 TMET0NSWEZZE 13 00006 637233 945238 12 01043 24.73E00 17.33(7.30 00004
Safios 19,4004,36) 9(4,36) 48 <0001 3933 TT) 564255 33 <0000 TTA30Z) 6192460 153 0013 32.7300.25 2063724 <0001
Talla, cm. X(DE)
100 amenos 8.2(4,44) B,7004.041 05 08790 G430 BM20E 023 08246 9630 60W3ZE 047 OIS 202887 208383608027
101-110 10,3004, 18) 7,06(3,80) 38 <000 7282 447015 257 <000 BSV3E) 4E00TI 197 0000 24.508.54) 16%45,35) 0,001
1112120 13,2004 63) 8,7d{d. 33 ddf <000 BTAG4E0S8ALTEl 233 <00 TOMENT 29MNE 15T 00276 2343333 2054718 <0001
120 amas 4,815,731 0730 TH 00432 BN BETOM 183 00541 GSGZSE) TAN2Sl 0T 06305 ZEE3T) 12 007
e
Pesonommal 11,33(d.24] B.2704.281 L <00m TG0 SN 133 <00m GTHE0N SAE 123 O00BT 25T 19316321 <0.000
Sobrepesa 13,13(7.28) B.a604.81 415 02062 3483430 410900 57 00032 82433 476433 35 00424 3Za0d0) 17.29010,00 00233
(besidad 16,15,40) £.303.82) 36 0001 3X325 44033 46 00023 222N G225 03 04458 324855 17250430 00006
Longitud de pie™™”
Menos de 14 13,5(0,71) T12,83) Bo 00443 TEENd] SE59) 2o 02400 a7 L 54 03286 JA0202 TATAY) 0923
18.1a% 10,35(4.37) B.73(3.261 376 00004 TOGI06) 43BN 262 00002 7253200 464163 281 <000 253503400 16,362,141 0,001
16128 11,3004,36) 3,065,010 284 00007 TTARANSAALEN 23 A0OM GTNZ3%) S6BZEN 103 O0MI  26.33(3.33) 204817100003
Mas de 18 16,0505,51) 780353 B2 4000 3MEEN 523300 3% 00008 254 B4ZAN 086 02260 3233384 1332562 <000

" puntos de corte caloulados en P25, 50y TS

no seinchuya alos debajo peso par la baja frecuencia (dos casol
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