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I1.MISION Y VISION DE LA UPC

Mision: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el PerU.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

El cuerpo humano es una jerarquia compleja, tanto dindmica como estructural. En el nivel de organizacion mas
elemental, el cromosoma tiene como funcion principal la representacion de lainformacion y €l conocimiento de
nuestro ser: el genoma. El genomaes el conjunto de genes que codifican - mediante la expresion de un conjunto
de proteinas - todas las instrucciones o sefiales fisico quimicas que modifican y controlan el comportamiento
colectivo de los grupos celulares y las propiedades de su entorno. Junto a esta jerarquia funcional, existe una
jerarquia estructural constituida por células, tejidos, 6rganos, sistemas fisiologicos y finalmente el individuo. El
objetivo primordial del presente curso es que el alumno sea capaz de comprender y explicar la dindmica
fisioldgicadel organismo normal e intacto, en base al conocimiento de la funcién y estructura de sus respectivos
niveles de organizacion.

Asi mismo, debemos tener siempre presente que toda la organizacién funcional y estructural del ser humano
tiende al equilibrio dindmico u homeostasis; y que Unicamente el sdlido conocimiento de |os mecanismos que
mantienen dicho equilibrio permitiran, posteriormente, que el alumno pueda comprender y corregir la alteracion
del mismo: la enfermedad.

Organizacién y Funcion del Cuerpo Humano es un curso integrado que se dicta en semestres consecutivos. El
curso 2 se lleva paralelamente al curso de Bioquimica, Biologia Celular y Molecular 3.

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
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El alumno identificay describe las caracteristicas microscopicas y macroscopicas de |os diversos sistemas del
organismo Y los relaciona con su funcién; identifica su desarrollo embriol gico e integra estos conceptos como
base para su aplicacion clinica

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N° 1 SANGRE Y ORGANOSHEMATOPOYETICOS

LOGRO
Identificay describe los procesos implicados en el desarrollo embrionario de los elementos sanguineos, describe su
estructura para relacionarlos con su funcionamiento y algunos pardmetros de laboratorio basicos.

TEMARIO
- Embriologiay desarrollo del tejido hematopoyético, células madre.
- Serie eritroide: morfologiay funcién de los glébulos rojos.
- Serie mieloidey linfoide: morfologiay funcién de los glébul os blancos.
- Plaguetas: morfologiay funcién. Cascada de la coagul acion.
- Pruebas de coagulacién.
- Médula 6seay 6rganos linféticos.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 1

UNIDAD N°: 2 APARATO CARDIOVASCULAR

LOGRO
Identificay describe las estructuras macroscopicas y microscopicas que constituyen el aparato cardiovascular y las
relaciona con los procesos fisiol gicos y mecanismos que |os regulan.

TEMARIO
- Organizacion genera del aparato cardiovascular.
- Embriologia del aparato cardiovascular.
- Macroestructuradel corazén y grandes vasos, radioanatomia.
- Microestructura funcional del tejido muscular cardiaco (microscopiaOpticay electronica).
- Microestructura de los vasos sanguineos.
- Actividad eléctrica cardiaca: origen y conduccion del impulso eléctrico. Vectores.
- Principios de hemodinamica: relaciones de flujo, presion y resistencia de los vasos sanguineos, viscosidad de la
sangre.
- Electrocardiograma: origen, ritmo cardiaco normal, morfologia.
- Aspectos estructural es, mecanicos y bioquimicos de la contraccion cardiaca.
- Gasto cardiaco: concepto, determinantes, regulacion.
- Microcirculacién y circulacion linfética: caracteristicasy regulacion.
- Ciclo cardiaco.
- Regulacién nerviosay humoral del aparato cardiovascular. Regulacion de la presion arterial.
- Circulacion coronaria: caracteristicas'y regulacion.
- Fisiologia del esfuerzo fisico.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanaly 2




UNIDAD N° 3 APARATO RESPIRATORIO

LOGRO
Identifica y describe los procesos implicados en el desarrollo embrionario y las estructuras macroscépicas y
microscopicas que constituyen el aparato respiratorio para asociarlas con los procesos fisioldgicos y 10os mecanismos
que los regulan.

TEMARIO
- Embriologiadel aparato respiratorio.
- Cgjatorécicay musculos respiratorios, mediastino y pleura
- Macroestructura del aparato respiratorio, radioanatomia.
- Microestructura del aparato respiratorio.
- Regulacién de larespiracion.
- Mecanismo de latosy sistema mucociliar.
- Ventilacion pulmonar, cambios obstructivosy restrictivos, espirometria.
- Intercambio de gases, hipoxia, hipercapnea.
- Transporte de gases.
- Pruebas de funcion pulmonar: Espirometria

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 3y 4

UNIDAD N° 4 APARATO URINARIO

LOGRO
Identifica y describe los procesos implicados en el desarrollo embrionario y las estructuras macroscépicas y
microscopicas que constituyen el aparato urinario para relacionarlas con los procesos fisiol dgicos y mecanismos que
los regulan. Asocialos sistemas de control del medio interno y equilibrio &cido base en relacion con lafisiologia de los
aparatos cardiovascular y respiratorio.

TEMARIO
- Embriologia del aparato urinario.
- Estructuras macroscopicas y microscopicas del rifion y las vias urinarias.
- Radioanatomia del aparato urinario.
- Compartimientos y liquidos corporales.
- Hemodinamicarenal, rol del sistema renina -angiotensina - aldosterona.
- Fisiologia del nefron: filtracion glomerular, procesamiento tubular del filtrado, regulacién de la osmolaridad.
- Regulacion del transporte de electrolitos en €l nefron.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas4y 5

UNIDAD N°: 5 APARATO DIGESTIVO

LOGRO
Identifica y describe los procesos implicados en el desarrollo embrionario y las estructuras macroscopicas y
microscopicas que constituyen el aparato digestivo para relacionarlas con los procesos fisiol 6gicos y mecanismos que
lo regulan.

TEMARIO




- Embriologia del aparato digestivo.

- Estructura macroscopicay microscopica de laboca, eséfago, estdmago y duodeno.

- Control neural y peptidico del aparato digestivo, motilidad del tubo digestivo. Secrecion salival y géstrica.
- Estructura macroscopicay microscopica del higado, pancreasyy vias biliares.

- Secrecion biliar, metabolismo hepatico y secrecion pancredtica.

- Estructura macroscopicay microscopica del intestino delgado y grueso. Pared abdominal y peritoneo.

- Radioanatomia del aparato digestivo.

- Digestion y absorcion de nutrientes, aguay €lectralitos.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas5y 6

UNIDAD N° 6 SISTEMA ENDOCRINO Y APARATO REPRODUCTOR

LOGRO
Identifica y describe los procesos implicados en el desarrollo embrionario y las estructuras macroscopicas y
microscopicas que constituyen los aparatos endocrino, reproductor masculino y reproductor femenino, para
relacionarlos con |os procesos fisiol 6gicos y mecanismos que los regulan.

TEMARIO
- Desarrollo embriol 6gico del aparato reproductor.
- Introduccion al sistema endocrino.
- Estructura macroscépica y microscopica de las glandulas endocrinas: hipotédlamo, hipdfisis, tiroides, paratiroides,
suprarrenal es, pancreas endocrino.
- Mecanismos de accidon y control de produccién hormonal.
- Fisiologia hormonal normal, hiper e hipoproduccion.
- Estructura macroscopicay microscopica del aparato reproductor femenino.
- Estructura microscopica del aparato reproductor masculino.
- Ciclo sexual femenino. Hormonas y reproduccion.
- Metabolismo de la glucosa - insulina.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas6y 7

VI. METODOLOGIA

Se promueve la participacion activa del alumno en las actividades programadas bajo €l seguimiento y asesoria
de los profesores, favoreciendo con ello la interrelacién alumno -profesor y mejorando el proceso de ensefianza
aprendizaje.

CLASESTEORICAS:

Son sesiones de aprendizaje en las que los profesores, utilizando la metodol ogia de problematizacién, buscan
facilitar la interiorizacién de conceptos cognitivos que se encuentran disefiados por sesion y unidades de
acuerdo a calendarizacién. Son de naturaleza expositiva, promoviéndose la participacion activa del alumno. El
contenido de las clases tedricas esta orientado a entregar al alumno el conocimiento base necesario para cada
unidad. Es obligacién del alumno, complementar y profundizar la informacion recibida haciendo uso de los
recursos de aprendizaje recomendados.

CLASES PRACTICAS:
Permitiran objetivar la organizacion y funcién de los diferentes aparatos y sistemas corporales humanos. Para



ello el curso tiene delimitadas cuatro éreas integradas: la macro estructura, la micro estructura, el desarrollo de
la estructura humana y la funcion. En cada una de estas éreas el alumno sera confrontado con actividades del
tipo demostrativo y analitico, las que seran desarrolladas, segiin corresponda, en estaciones en las que podran
objetivar estructuras humanas tanto a nivel macroscépico como microscopico o en etapas del desarrollo del ser
humano. El nimero de estaciones varia seguin €l area. Podran revisar también, segun la sesion, los procesos
fisioldgicos humanos y en algunos casos se emplearan animales de experimentacion, bésicamente con fines
demostrativos. Los temas tratados se correlacionardn con maguetas o simuladores virtuales anatomo -
fisiol6gicos segun los objetivos de la unidad. Como parte del desarrollo del curso se realizarén correlatos
anatomo - radiolégicos. Complementariamente y seglin el &rea, se realizardn revisiones de casos que permitiran
gue los alumnos puedan relacionar los procesos fisiol 6gicos con la semiologiay la clinica basica.

IMPORTANTE:

Durante las practicas los alumnos deberan demostrar el decoro, la disciplina, ética'y respeto del caso. La
produccion intelectual de los alumnos es altamente valorada en la UPC. Por ello, en el Reglamento de
Disciplina se detalla diversas situaciones que atentan contra la honestidad académica, como copiar en la
elaboracion de un trabajo académico o cualquier tipo de evaluacién, copiar €l trabajo de otro o €l elaborado con
otros como si fuera propio, falsear la informacion, entre otros casos. Al respecto, véase el Reglamento en
http://sica.upc.edu.pe/sites/sica.upc.edu.pe/files/SICA-REG-04-REGLAMENTO-DE-DISCIPLINA-
DEALUMNOS.pdf

Para poder realizar las précticas del curso, es obligatorio que los alumnos cumplan con los siguientes requisitos:
- Refuerzo de vacunaci 6n antitetanica (sustentacion escrita).

- Portar mandil blanco.

- Portar mascarillay guantes descartables (précticas de macroscopia).

- Portar estetoscopio y tensiometro (practica de cardiovascular).

GUIAS DE PRACTICA:

Se han desarrollado guias de practicas que serdn una herramienta del alumno para el seguimiento y desarrollo
de las actividades del curso. Es fundamental que el alumno acuda a las préacticas habiendo leido |os textos
relacionados con el tema que son sugeridos en la guia.

METODOLOGIA DE EVALUACION:

Para que el alumno obtenga un promedio final aprobatorio, deberé haber obtenido como nota minima 13, en
todas las evaluaciones de desempefio del curso. Seingresard a sistema solo las notas de los alumnos que hayan
aprobado las evaluaciones de desempefio correspondientes. Si el alumno desaprobara una evaluacion de
desempefio, tendra derecho a rendir una evaluacion de recuperacion, en caso de ser aprobatoria, se ingresara al
sistema la nota de 13. Solo podra rendir como méximo 03 evaluaciones de recuperacion.

Se desaprueba el curso en las siguientes situaciones:

- Obtener notainferior a 13 en 4 6 més unidades.

- Desaprobar a menos una evaluacion de recuperacion.
- Promedio desaprobado al término del curso.

Las notas ingresadas en € sistema, para el caso de los alumnos que hayan desaprobado aguna unidad, solo son
referenciales. Al término del curso - paralos alumnos desaprobados - todas sus notas seran reemplazadas por €l
promedio aritmético de las unidades desaprobadas.

Las evaluaciones escritas se tomaran al inicio de la semana correspondiente. La nota final de cada DD sera el



resultado del promedio de las notas semanales y €l examen escrito de cada DD, segUn corresponda en cada
unidad.

VIl. EVALUACION

FORMULA
6% (DD1) + 10% (DD2) + 10% (DD3) + 20% (EA1) + 11% (DD4) + 11% (DD5) + 12% (DD6)
+20% (EB1)
TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 6
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
EA - EVALUACION PARCIAL 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 11
DD - EVAL. DE DESEMPENO 1
DD - EVAL. DE DESEMPENO 12
EB - EVALUACION FINAL 20
VIII. CRONOGRAMA
TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL.DE DESEMPENO |1 Semana 1 NO
DD EVAL. DEDESEMPENO |2 Semana 2 NO
DD EVAL. DEDESEMPENO |3 Semana 3 NO
EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana 4 Sl
DD EVAL.DE DESEMPENO |4 Semanas NO
DD EVAL.DE DESEMPENO |5 Semana 6 NO
DD EVAL.DE DESEMPENO |6 Semana 7 NO
EB EVALUACION FINAL 1 Semana 8 NO
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