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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

[11. INTRODUCCION

Este curso tiene como objetivo fundamental proporcionar al alumno un aprendizaje basico de los cuatro
deportes grupales (futbol, rugby, véley y basquet) basado en la realizacion de una amplia variedad de gjercicios
tedricos y practicos. Asi mismo, se efectlian diferentes progresiones para €l aprendizaje de los fundamentos
técnicos que posteriormente podran ser aplicados en su desempefio profesional.

DEPORTES GRUPALES, esun curso de especiaidad, que se desarrolla de manera tedrico- practico.

Son aquellos deportes en que la accion de juego es la resultante de las interacciones entre participantes,
producidas de manera que un equipo coopera entre si para oponerse a otro que actlia también en cooperacion y
gue a su vez se opone al anterior.

En este curso se trabajara dos competencias de la carrera de Negocios del Deporte: Planificacion Deportivay
Gestion Institucional Deportiva; desarrollando las competencias de creatividad y pensamiento critico.

El curso Deportes Grupales es importante porque le permite a estudiante aplicar sus competencias, logrando asi
fundamentar un proyecto de un juego grupal.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso, €l estudiante explicalos conocimientos relacionados a un deporte y su impacto en el medio
local.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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UNIDAD N°: 1 DEPORTE VS. JUEGO VS. ACTIVIDAD FiSICA

LOGRO
Al finalizar la unidad el estudiante explica la diferencia entre: deporte, juego y actividad fisica considerando la
industria en laque se desarrolla

TEMARIO
- Conceptualizacion
- Elementos y organizacion del sistema deportivo nacional e internacional .
- Deporte Juego y Actividad Fisica

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 1,2

UNIDAD N°: 2 FUTBOL

LOGRO
Al findlizar launidad el alumno explicala organizacion, reglas, torneosy competencias que existen en el Futbol a nivel
nacional einternacional .

TEMARIO
- Reglas de Juego
- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente
- Torneosy competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 3,4,5,6

UNIDAD N°: 3RUGBY

LOGRO
Al findlizar launidad el alumno explicalaorganizacion, reglas, torneosy competencias que existen en el Rugby a nivel
nacional einternacional .

TEMARIO
- Reglas de Juego
- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente
-Torneosy competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 7

UNIDAD N°: 4 VOLEIBOL

LOGRO
Al finalizar la unidad el alumno explica la organizacion, reglas, torneosy competencias que existen en el Voleibol a
nivel nacional e internacional.

TEMARIO




- Reglas de Juego
- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente
-Torneosy competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 9,10,11

UNIDAD N° 5BASQUETBOL

LOGRO
Al finalizar launidad el alumno explica la organizacion, reglas, torneosy competencias que existen en el Basquetbol a
nivel nacional e internacional.

TEMARIO
- Reglas de Juego
- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente
-Torneosy competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 12,13,14

UNIDAD N°: 6 CREACION DE JUEGO GRUPAL

LOGRO
Al finalizar launidad el alumno demuestra el juego de su creacion utilizando recursos tedricos 'y practicos

TEMARIO
- Presentacion de los proyectos
- Revision individual de cada proyecto
- Presentacion

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 15,16

VI.METODOLOGIA

El curso se caracteriza por utilizar estrategias activa y participativa por parte de los alumnos.
Este curso usa los siguientes aspectos:

ASPECTO TEORICO: el alumno recibira informacion seleccionada de cada deporte. El profesor promoveray
motivara en €l grupo, el didlogo parainteriorizar el estudio y el intercambio de informacion sobre los temas
tratados.
ASPECTO PRACTICO: los alumnos realizaran actividades e interactdian con el especialistainvitado, quien es
un reconocido exponente en cada deporte, que les permitira mantener la informacion actualizada. Ademés los
alumnos se organizaran por grupos donde visitaran instituciones o eventos importantes.
Se realizan dos controles de lecturas a través del aula virtual, para fomentar en los alumnos la aplicacion de
herramientas en linea para su proceso formativo.

La evaluacion de su deporte grupal se realizard através de la aplicacion de unarubrica.



VIl. EVALUACION

FORMULA
10% (DD1) + 20% (DD2) + 10% (DD3) + 20% (DD4) + 20% (DD5) + 20% (DD6)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
VIII. CRONOGRAMA
TIPODE | DESCRIPCION NOTA |NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semana2 |Deporte vs juego vs|NO
Actividad Fisica
DD EVAL. DEDESEMPENO |2 Semana6 |Madulo: Futhol NO
DD EVAL. DEDESEMPENO |3 Semana7 |Maddulo: Rugby NO
DD EVAL. DE DESEMPENO |4 Semana 11 |Médulo: Véley NO
DD EVAL. DE DESEMPENO |5 Semana 14 |Mddulo: Basguet NO
DD EVAL. DE DESEMPENO |6 Semana 16 [Sustentacién Deportiva. |[NO
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