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III. INTRODUCCIÓN
 

Este curso tiene como objetivo fundamental proporcionar al alumno un aprendizaje básico de los cuatro

deportes grupales (fútbol, rugby, vóley y básquet) basado en la realización de una amplia variedad de ejercicios

teóricos y prácticos. Así mismo, se efectúan diferentes progresiones para el aprendizaje de los fundamentos

técnicos que posteriormente podrán ser aplicados en su desempeño profesional.

 

DEPORTES  GRUPALES, es un curso de especialidad, que se  desarrolla de manera teórico- práctico.

Son aquellos deportes en que la acción de juego es la resultante de las interacciones entre participantes,

producidas de manera que un equipo coopera entre sí para oponerse a otro que actúa también en cooperación y

que a su vez se opone al anterior.

En este curso se trabajará dos competencias de la carrera de Negocios del Deporte: Planificación Deportiva y

Gestión Institucional Deportiva; desarrollando las competencias de creatividad y pensamiento crítico.

 

El curso Deportes Grupales es importante porque le permite al estudiante aplicar sus competencias, logrando así

fundamentar un proyecto de un juego grupal.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al finalizar el curso, el estudiante explica los conocimientos relacionados a un deporte y su impacto en el medio

local.

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Deportes Grupales

CÓDIGO : DT18

CICLO : 201401

CUERPO ACADÉMICO : Alvarez Couto, Daniel

Coleridge Mc Bride, Roy Eric Martin
Navarro Castaños, Diego
San Martin Castillo, Gustavo Adolfo

CRÉDITOS : 3

SEMANAS : 15

HORAS : 3 H (Teoría) Semanal

ÁREA O CARRERA : Administracion y Negocios del deporte

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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UNIDAD Nº: 1 DEPORTE VS. JUEGO VS. ACTIVIDAD FÍSICA

LOGRO

Al finalizar la unidad el estudiante explica la diferencia entre: deporte, juego y actividad física considerando la

industria en la que se desarrolla

TEMARIO

- Conceptualización

- Elementos y organización del sistema deportivo nacional e internacional.

- Deporte Juego y Actividad Física

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 1,2

 

UNIDAD Nº: 2 FUTBOL

LOGRO

Al finalizar la unidad el alumno explica la organización, reglas, torneos y competencias que existen en el Futbol a nivel

nacional e internacional. 

TEMARIO

- Reglas de Juego

- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente

- Torneos y competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 3,4,5,6

 

UNIDAD Nº: 3 RUGBY

LOGRO

Al finalizar la unidad el alumno explica la organización, reglas, torneos y competencias que existen en el Rugby a nivel

nacional e internacional. 

TEMARIO

- Reglas de Juego

- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente

-Torneos y competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 7

 

UNIDAD Nº: 4 VOLEIBOL

LOGRO

Al finalizar la unidad el alumno explica la organización, reglas, torneos y competencias que existen en el Voleibol a

nivel nacional e internacional. 

TEMARIO
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- Reglas de Juego

- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente

-Torneos y competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 9,10,11

 

UNIDAD Nº: 5 BASQUETBOL

LOGRO

Al finalizar la unidad el alumno explica la organización, reglas, torneos y competencias que existen en el Basquetbol a

nivel nacional e internacional. 

TEMARIO

- Reglas de Juego

- Actores: Jugadores, Equipo, Cuerpo Técnico, Dirigente

-Torneos y competencias.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 12,13,14

 

UNIDAD Nº: 6 CREACIÓN DE JUEGO GRUPAL

LOGRO

Al finalizar la unidad el alumno demuestra el juego de su creación utilizando recursos teóricos y prácticos 

TEMARIO

- Presentación de los proyectos

- Revisión individual de cada proyecto

- Presentación

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 15,16

 

VI. METODOLOGÍA
 

El curso se caracteriza por utilizar estrategias activa  y  participativa por parte de los alumnos.

Este curso usa los siguientes aspectos:

ASPECTO TEÓRICO: el alumno recibirá información seleccionada de cada deporte. El profesor promoverá y

motivará en el grupo, el diálogo para interiorizar el estudio y el intercambio de información sobre los temas

tratados.

ASPECTO  PRÁCTICO: los alumnos realizarán actividades  e  interactúan con el especialista invitado, quien es

un reconocido exponente en cada deporte, que les permitirá mantener la información actualizada. Además los

alumnos se organizarán por grupos donde visitarán  instituciones o eventos  importantes.

Se realizan dos controles de lecturas a través del aula virtual, para fomentar en los alumnos la aplicación de

herramientas en línea para su proceso formativo.

La evaluación de su deporte grupal se realizará a través de la aplicación de una rúbrica.
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VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

10% (DD1) + 20% (DD2) + 10% (DD3) + 20% (DD4) + 20% (DD5) + 20% (DD6)

TIPO DE NOTA PESO %

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO 20

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO 20

DD - EVAL. DE DESEMPENO 20

DD - EVAL. DE DESEMPENO 20

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

DD EVAL. DE DESEMPENO 1 Semana 2 Deporte vs juego vs
Actividad Física

NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 2 Semana 6 Módulo: Fútbol NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 3 Semana 7 Módulo: Rugby NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 4 Semana 11 Módulo: Vóley NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 5 Semana 14 Módulo: Básquet NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 6 Semana 16 Sustentación Deportiva. NO
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RECOMENDADA
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