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III. INTRODUCCIÓN
 

Desarrollo Humano y Social es un curso general teórico/práctico de quinto ciclo en donde el estudiante podrá

tener contacto con los aspectos biopsicosociales del comportamiento humano y su relación con el proceso de

salud enfermedad.

 

El curso busca que el alumno identifique y defina las variables psicológicas relacionadas con el proceso de

salud enfermedad, reconociendo los determinantes de la salud desde lo individual hasta el contexto social. Del

mismo modo, contrastara las características propias de cada una de las etapas de la vida y como se relacionan

con el cuidado del individuo sano, el paciente, la familia y la sociedad, conceptualizándolo como un ser

biopsicosocial. Como tal, corresponde al nivel de logro 1 de la competencia general de la carrera "Pensamiento

Crítico".
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al final del curso, el alumno reconoce y analiza los elementos vinculados al desarrollo humano y&#8232;social

y distingue las variables psicológicas y del contexto social que afectan los&#8232;procesos salud- enfermedad,

reconociendo la importancia de un enfoque biospsicosocial en su futura práctica profesional.

UNIDAD Nº: 1 Desarrollo evolutivo del ser humano

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Desarrollo Humano y Social

CÓDIGO : PS209

CICLO : 201702

CUERPO ACADÉMICO : Cacho Novella, Maria Elena

Dreyfus Vallejos, Hortensia Georgina
Junco Supa, Jenny Elsa
Ormeño Martinez, Maria Rosario
Orosco Goicochea, Carlos Javier

CRÉDITOS : 3

SEMANAS : 16

HORAS : 3 H (Teoría) Semanal

ÁREA O CARRERA : Psicologia

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

mailto:PCTCMCAC@upc.edu.pe
mailto:PCPSHDRE@upc.edu.pe
mailto:pcpsjjun@upc.edu.pe
mailto:pcpsmorm@upc.edu.pe
mailto:PCPSCORO@UPC.EDU.PE
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LOGRO

El alumno explica las características principales de las etapas de desarrollo del ser humano, desde el nacimiento hasta

la adultez mayor

Competencia. Pensamiento crítico

TEMARIO

Contenido:

1. Desarrollo físico en infancia, niñez, adolescencia, adultez temprana, adultez media, adultez mayor

2. Desarrollo cognitivo en infancia, niñez, adolescencia, adultez temprana, adultez media, adultez mayor.

3. Desarrollo socio afectivo en infancia, niñez, adolescencia, adultez temprana, adultez media, adultez mayor.

 

Actividades de Aprendizaje

Exposición del docente con la participación activa de los estudiantes.

Presentaciones de los estudiantes acerca de lo investigado.

 

Evidencias de aprendizaje:

Descripción/ explicación de contenido teórico a partir de un resumen de lectura/ control de lectura.

 

Bibliografía

Capítulo 3 de Coon: ¿Desarrollo Humano¿

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 1, 2, 3 y 4

 

UNIDAD Nº: 2 Desarrollo Social

LOGRO

Al finalizar la Unidad 2 el estudiante logrará distinguir las diversas formas de organización social que

influyen en el desarrollo de las personas.

Competencia. Pensamiento crítico

TEMARIO

Contenido:

 1. El modelo ecológico de Brofrenbrenner.

2. Sociedad y desarrollo: Crecimiento demográfico, económico, equidad y justicia social.

3. Política y desarrollo: Derechos en salud, instituciones en salud.

4. Cultura y desarrollo: Actitudes, creencias

 

Actividades de Aprendizaje:

Exposición del docente con la participación activa de los estudiantes.

Proyecto grupal de los estudiantes y exposiciones acerca de lo investigado; debates en clase.

 

Evidencias de Aprendizaje

Sistematización de resultados/ Elaboración de conclusiones a partir de entrevistas grupales a pacientes de diferentes

áreas de las ciencias de la salud.

 Descripción/ explicación de contenido teórico a partir de un resumen de lectura/ control de lectura.

 

Bibliografía:

Esperanza Torrico, et al.

¿El modelo ecológico de Bronfrenbrenner como marco teórico de la Psicooncología¿
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HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 5, 6 y 7

 

UNIDAD Nº: 3 Determinantes en el proceso salud - enfermedad

LOGRO

El alumno identifica y analiza los determinantes que influyen en el proceso salud- enfermedad.

 

Competencia: Pensamiento cr''itico

TEMARIO

Contenido:

1. Impacto de la enfermedad en las distintas etapas de vida.

2. El impacto del sexo y género en el proceso salud enfermedad.

3. La personalidad en el proceso salud enfermedad

 

Actividades de aprendizaje:

Exposición del docente con la participación activa de los estudiantes.

Estudio de casos grupal de los estudiantes y exposiciones acerca de lo experimentado; debates en clase.

 

Evidencias de aprendizaje

Sistematización de resultados/ Elaboración de conclusiones a partir de entrevistas grupales a diferentes profesionales de

la salud y su perspectiva sobre el trabajo interdisciplinario.

Descripción/ explicación de contenido teórico a partir de un resumen de lectura/ control de lectura.

 

Bibliografía:

José Jesús Gázquez, et al.

¿Repercusión del optimismo y de los Cinco Grandes factores de la personalidad sobre la salud de personas mayores¿

 

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 9, 10 y 11

 

UNIDAD Nº: 4 Trabajo interdisciplinario

LOGRO

El alumno reconoce la importancia del trabajo interdisciplinario e interprofesional en salud.

 

Competencia: Pensamiento crítico

TEMARIO

Contenido:

1. El modelo biopsicosocial de la salud.

2. Campos de acción en salud.
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3. Trabajo interprofesional

 

Actividades de Aprendizaje:

Exposición del docente con la participación activa de los estudiantes.

Búsqueda de información utilizando los recursos del centro de información y videos de internet por parte de los

estudiantes.

 

Evidencias de aprendizaje:

Organización de la información, exposición de los resultados y conclusiones individuales de lo encontrado en las

entrevistas con respecto al trabajo interdisciplinario.

 

Bibliografía:

Luis Oblitas

¿Psicología de la salud y calidad de vida¿

 

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 12, 13, 14 y 15

 

VI. METODOLOGÍA
 

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formación integral, que tiene como pilar el desarrollo de

competencias, las que se promueven a través de un proceso de enseñanza-aprendizaje donde el estudiante

cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexión crítica, análisis, discusión,

evaluación, exposición e interacción con sus pares, y conectándolo con sus experiencias y conocimientos

previos. Por ello, cada sesión está diseñada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en

práctica el nuevo conocimiento  y que explore e investigue el correlato entre los&#8232;conceptos teóricos

revisados en clase y las manifestaciones y situaciones que se presentan a través del desarrollo del ser humano.

 

La metodología a utilizarse en el curso será en base al trabajo cooperativo, ya que además de las exposiciones

de parte de los alumnos y del profesor, se realizarán ejercicios dentro y fuera del aula, revisiones teóricas,

debates, análisis de videos, trabajo de investigación, buscando tratar los temas desde una perspectiva vivencial.

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

10% (CL1) + 10% (TA1) + 10% (CL2) + 20% (EA1) + 10% (CL3) + 10% (TA2) + 10% (TA3)

+ 20% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

CL - CONTROL DE LECTURA 10

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

CL - CONTROL DE LECTURA 10

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 20

CL - CONTROL DE LECTURA 10

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

EB - EVALUACIÓN FINAL 20



5

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

CL CONTROL DE LECTURA 1 Semana 3 Individual. Descripción/
explicación de contenido
teórico a partir de un
resumen de lectura/
control  de lectura.

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 1 Semana 5 Grupal. Sistematización
d e  r e s u l t a d o s /
E l a b o r a c i ó n  d e
conclusiones a partir de
entrevistas grupales a
pacientes de diferentes
áreas de las ciencias de
la salud.

NO

CL CONTROL DE LECTURA 2 Semana 6 Individual. Descripción/
explicación de contenido
teórico a partir de un
resumen de lectura/
control  de lectura.

NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 I n d i v i d u a l .
Descripciónexplicación
d e  c o n t e n i d o
teórico/práctico a partir
de un examen escrito./

SÍ

CL CONTROL DE LECTURA 3 Semana 10 Individual.Descripción/
explicación de contenido
teórico a partir de un
resumen de lectura/
control  de lectura.

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 2 Semana 11 Grupal. Sistematización
d e  r e s u l t a d o s /
E l a b o r a c i ó n  d e
conclusiones a partir de
entrevistas grupales a
diferentes profesionales
d e  l a  s a l u d  y  s u
perspectiva sobre el
trabajo interdisciplinario

NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 3 Semana 14 Grupal. Organización de
l a  i n f o r m a c i ó n ,
e x p o s i c i ó n  d e  l o s
r e s u l t a d o s  y
c o n c l u s i o n e s
i n d i v i d u a l e s  d e  l o
e n c o n t r a d o  e n  l a s
entrevistas con respecto
a l  t r a b a j o
i n t e r d i s c i p l i n a r i o

NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16 Individual.Descripción/
explicación de contenido
teórico/práctico a partir
de un examen escrito.

SÍ

IX. BIBLIOGRAFÍA DEL CURSO

BÁSICA

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS (UPC), Centro De Información.  Catálogo en

línea: http://bit.ly/2vCdkTp.
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RECOMENDADA

(No necesariamente disponible en el Centro de Información)

NIETO MUNUERA,, J. Y ABAF MATEO,, A. (2006), J.  (2006)  Psiclogia para Ciencias de la Salud. 1a..

Mexico,


