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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Vision: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

Desarrollo Humano y Social es un curso general tedrico/practico de quinto ciclo en donde el estudiante podra
tener contacto con los aspectos biopsicosociales del comportamiento humano y su relacién con el proceso de
salud enfermedad.

El curso busca que el alumno identifique y defina las variables psicol égicas relacionadas con el proceso de
salud enfermedad, reconociendo |os determinantes de la salud desde lo individual hasta el contexto social. Del
mismo modo, contrastara las caracteristicas propias de cada una de las etapas de laviday como se relacionan
con el cuidado del individuo sano, el paciente, la familiay la sociedad, conceptualizandolo como un ser
biopsicosocial. Como tal, corresponde a nivel delogro 1 de la competencia general de la carrera " Pensamiento
Critico".

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al final del curso, el alumno reconoce y analiza los elementos vinculados al desarrollo humano y& #8232;social
y distingue las variables psicol6gicas y del contexto social que afectan |0s& #8232; procesos salud- enfermedad,
reconociendo laimportancia de un enfoque biospsicosocial en su futura préctica profesional.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 Desarrollo evolutivo del ser humano
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LOGRO
El alumno explica las caracteristicas principales de las etapas de desarrollo del ser humano, desde el nacimiento hasta
la adultez mayor
Competencia. Pensamiento critico

TEMARIO
Contenido:
1. Desarrallo fisico en infancia, nifiez, adolescencia, adultez temprana, adultez media, adultez mayor
2. Desarrollo cognitivo en infancia, nifiez, adolescencia, adultez temprana, adultez media, adultez mayor.
3. Desarrollo socio afectivo en infancia, nifiez, adolescencia, adultez temprana, adultez media, adultez mayor.

Actividades de Aprendizaje
Exposicién del docente con la participacion activa de los estudiantes.
Presentaciones de |0s estudiantes acerca de |o investigado.

Evidencias de aprendizagje:
Descripcion/ explicacion de contenido tedrico a partir de un resumen de lectura/ control de lectura.

Bibliografia

Capitulo 3 de Coon: ¢Desarrollo Humanog,

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 1, 2,3y 4

UNIDAD N°: 2 Desarrollo Social

LOGRO
Al finalizar laUnidad 2 el estudiante lograra distinguir las diversas formas de organizacion socia que
influyen en el desarrollo de las personas.
Competencia. Pensamiento critico

TEMARIO
Contenido:
1. El modelo ecoldgico de Brofrenbrenner.
2. Sociedad y desarrollo: Crecimiento demogréafico, econémico, equidad y justicia social.
3. Politicay desarrollo: Derechos en salud, instituciones en salud.
4, Culturay desarrollo: Actitudes, creencias

Actividades de Aprendizaje:
Exposicién del docente con la participacion activa de los estudiantes.
Proyecto grupal de los estudiantes y exposiciones acerca de |o investigado; debates en clase.

Evidencias de Aprendizaje
Sistematizacién de resultados/ Elaboracion de conclusiones a partir de entrevistas grupales a pacientes de diferentes
areas de las ciencias de la salud.

Descripcion/ explicacién de contenido tedrico a partir de un resumen de lectura/ control de lectura.

Bibliografia:
Esperanza Torrico, et al.
¢El modelo ecolégico de Bronfrenbrenner como marco tedrico de la Psicooncol ogiag,




HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 5,6y 7

UNIDAD N°: 3 Determinantes en €l proceso salud - enfermedad

LOGRO
El alumno identificay analizalos determinantes que influyen en el proceso salud- enfermedad.

Competencia: Pensamiento cr"itico

TEMARIO
Contenido:
1. Impacto de laenfermedad en las distintas etapas de vida.
2. El impacto del sexo y género en el proceso salud enfermedad.
3. Lapersonalidad en el proceso salud enfermedad

Actividades de aprendizgje:
Exposicion del docente con la participacion activa de los estudiantes.
Estudio de casos grupal de los estudiantes y exposiciones acerca de o experimentado; debates en clase.

Evidencias de aprendizaje

Sistematizacion de resultados/ Elaboracion de conclusiones a partir de entrevistas grupales a diferentes profesionales de
lasalud y su perspectiva sobre el trabajo interdisciplinario.

Descripcion/ explicacion de contenido tedrico apartir de un resumen de lectura/ control de lectura.

Bibliografia
José Jesis Gazquez, et al.
¢Repercusién del optimismo 'y de los Cinco Grandes factores de la personalidad sobre la salud de personas mayoresy,

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 9, 10y 11

UNIDAD N°: 4 Trabajo interdisciplinario

LOGRO
El alumno reconoce laimportancia del trabajo interdisciplinario e interprofesional en salud.

Competencia: Pensamiento critico

TEMARIO
Contenido:
1. El modelo biopsicosocial de la salud.
2. Campos de accion en salud.




3. Trabgjo interprofesional

Actividades de Aprendizaje:

Exposicién del docente con la participacion activa de los estudiantes.

Busqueda de informacion utilizando los recursos del centro de informacion y videos de internet por parte de los
estudiantes.

Evidencias de aprendizaje:
Organizacion de la informacién, exposicion de los resultados y conclusiones individuales de lo encontrado en las
entrevistas con respecto al trabajo interdisciplinario.

Bibliografia
Luis Oblitas
¢Psicologiadelasalud y calidad de vidag,

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 12, 13, 14y 15

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesi6n esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préactica €l nuevo conocimiento y que explore e investigue el correlato entre |os& #8232;conceptos tedricos
revisados en clase y las manifestaciones y situaciones que se presentan através del desarrollo del ser humano.

La metodologia a utilizarse en el curso sera en base al trabajo cooperativo, ya que ademas de las exposiciones
de parte de los alumnos y del profesor, se realizaran gjercicios dentro y fuera del aula, revisiones tedricas,
debates, analisis de videos, trabajo de investigacion, buscando tratar 1os temas desde una perspectiva vivencial.

VIIl. EVALUACION

FORMULA
10% (CL1) + 10% (TAZ) + 10% (CL2) + 20% (EA1) + 10% (CL3) + 10% (TA2) + 10% (TA3)
+20% (EB1)
TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
CL - CONTROL DE LECTURA 10
EA - EVALUACION PARCIAL 20
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
EB - EVALUACION FINAL 20




VIIl. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCION NOTA

NUM. DE
PRUEBA

FECHA

OBSERVACION

RECUPERABLE

CL

CONTROL DE LECTURA

1

Semana 3

Individual. Descripcion/
explicacion de contenido
teorico a partir de un
resumen de lectura/
control de lectura.

NO

TA

TAREAS ACADEMICAS

Semana 5

Grupal. Sistematizacion
de resultados/
Elaboracién de
conclusiones a partir de
entrevistas grupales a
pacientes de diferentes
areas de las ciencias de
la salud.

NO

CL

CONTROL DE LECTURA

Semana 6

Individual. Descripcion/
explicacion de contenido
teorico a partir de un
resumen de lectura/
control de lectura.

NO

EVALUACION PARCIAL

Semana 8

Individual
Descripcidnexplicacion
de contenido
tedricol/préctico a partir
de un examen escrito./

|si

CL

CONTROL DE LECTURA

Semana 10

Individual .Descripcion/
explicacion de contenido
teorico a partir de un
resumen de lectura/
control de lectura.

NO

TA

TAREAS ACADEMICAS

Semana 11

Grupal. Sistematizacion
de resultados/
Elaboracién de
conclusiones a partir de
entrevistas grupales a
diferentes profesionales
de la salud y su
perspectiva sobre el
trabajo interdisciplinario

NO

TA

TAREAS ACADEMICAS

Semana 14

Grupal. Organizacion de
la informacién,
exposicion de los
resultados y
conclusiones
individuales de lo
encontrado en las
entrevistas con respecto
al trabajo
interdisciplinario

NO

EB

EVALUACION FINAL

Semana 16

Individual .Descripcion/
explicacion de contenido
teorico/préctico a partir
de un examen escrito.

Si

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

BASICA

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS (UPC), Centro De Informacién. Catélogo en
linea: http://bit.ly/2vCdkTp.




RECOMENDADA
(No necesariamente disponible en € Centro de I nformacién)

NIETO MUNUERA,, J. Y ABAF MATEO,, A. (2006), J. (2006) Psiclogia para Ciencias dela Salud. 1a..
Mexico,



