I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Teoria Humanista

CODIGO : PS184

CICLO : 201601

CUERPO ACADEMICO - Orosco Goicochea, Carlos Javier
CREDITOS : 3

SEMANAS : 16

HORAS : 3 H (Teoria) Semana

AREA O CARRERA . Psicologia

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

El curso de especialiddad de la carrera de Psicologia,dirigida para los alumno de 7° ciclo, cusca desarrollar la
competencia especifica de Fundamento Teorico conceptual.

A través del curso de Teoria Humanista se busca aproximar a los alumnos de la carrera de psicologia a un
entendimiento profundo de la corriente humanista en 10 que respecta a su surgimiento y devenir histérico asi
como a la comprension de sus diversas propuestas tedricas y terapéuticas. La asignatura es de naturaleza
tedrico-préctica y pretende la reflexion sobre los fundamentos tedricos y practicos contemporaneos de la
psicologia humanista-existencial. En las tematicas de la psicoterapia humanista-existencial, se revisan las bases
epistemol bgicas; las diferentes técnicas y tendencias de abordaje como la psicoterapia centrada en el cliente, la
logoterapiay la psicoterapia gestaltica. El curso implica un aprendizaje practico, razon por la cua los alumnos
realizaran simulaciones de intervenciones terapéuticas de |os principal es enfoques humanistas. Esto es muy
importante ya que forma parte de las competencias profesionales de |a carrera de diagndstico e intervencion, y
brinda a los alumnos la posibilidad de poder contrastar con diferentes teorias y poder escoger un abordaje de
tendencia humanista en la prevencion, diagnostico y tratamiento con la poblacion con laque trabgjarasi €l caso
lo amerita

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso el alumno podra describir, contrastar y aplicar las diferentes tecnicas tendencias de
abordaje de las escuelas humanistas y existenciales.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N@: 1 Antecedentes Histdricos. Bases epistemoldgicas. fenomenologia y existencialismo.

LOGRO



mailto:PCPSCORO@UPC.EDU.PE

El alumno explica el concepto de Psicologia Humanista, define su campo de estudio y accion y la distingue de otras
escuel as terapéuticas.

TEMARIO
TEMARIO:
¢ Explicacién del Silabo.
¢ TerapiaDialogal, Salud, Mundo Vital, Holismo, "Aqui y ahora’, Sentido y valores, Enfoque multidisciplinario.
¢, Fenomenologiay existencialismo.
¢ Existencialismo de Jean Paul Sartre.
¢, Fenomenologia de Husserl.
¢, Formas de Psicoterapia Humanista, Terapia Gestaltica, Terapia Centrada en el cliente, Psicodrama, Logoterapia,
Psicoterapia existencial.
¢ El arte de amar Erich Fromm.

HORA(S) / SEMANA(S)
123

UNIDAD N°: 2 Terapia Gestéltica

LOGRO
El alumno explicay realiza intervenciones terapéuticas simuladas de acuerdo alaterapia Gestalt.

TEMARIO
¢ Biografia Fritz Perls.
¢ Influencias en la terapia gestalt (psicoandlisis, psicologia de la gestalt, teoria del campo, fenomenologia y
existencialismo, pensamiento oriental)
¢ Fundamentos tedricos de la terapia gestalt: autorregulacion orgasmica (bioldgica y psicologica), autocuracion
(bioldgicay psicolbgica).
¢, Concepcion del Ser humano y concepcion de salud y enfermedad.
¢ El darse cuenta.
¢ El agqui y ahora.
¢ El contacto, limites del contacto.
¢ El ciclo de satisfaccién de necesidades, sus fases e interrupciones.
¢, Técnicas terapéuticas. Abordaje dialogal, abordaje psicologico (la sillavacia), abordaje de los suefios, abordaje con
fantasias dirigidas, abordaje psicodramético, abordaje udico.
¢ Terapia gestalt aplicaciones: ambito clinico (nifios y nifias, adolescentes, adultos, trastornos de personalidad, grupos
de desarrollo personal), ambito organizacional y educativo.

HORA(S) / SEMANA(S)
4,5,6,7

UNIDAD N° 3 TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

LOGRO
El alumno explicay realiza intervenciones terapéuticas simuladas de acuerdo alaterapia centradaen €l cliente

TEMARIO
¢, Definicién: La Terapia Centrada en la Persona de Carl Rogers.
¢, Laempatia.




¢ Laactitud positivaincondicional.
¢ Laautenticidad.

¢, Teoriadela personalidad.

¢, Teoriay Préctica Terapéutica.

HORA(S) / SEMANA(S)
9,10, 11,12

UNIDAD N° 4 LOGOTERAPIA

LOGRO
El alumno explicay realiza intervenciones terapéuticas simuladas de acuerdo ala L ogoterapia.

TEMARIO
¢ El andlisis existencial como respuesta ala antropologia de la existencia humana.
¢ Aproximacion de laLogoterapiaa temadel Vacioy laFrustracion Existencial.
¢ El sentido del sufrimiento.
¢ Victor Frankl: EL hombre en blisgqueda del sentido.
¢ El sentido de lavida, del amor, del dolor y el sufrimiento.
¢ Lafuerzadel espiritu.

HORA(S) / SEMANA(S)
13,14,15

VI.METODOLOGIA

Lametodologia a utilizar seré activa-participativa, combinada con clases tedricas. Se trabgjard através del ABP
(aprendizaje basado en problemas), trabajo en equipo, observaciones, estudios de casos, entrevistas y
SIMULACIONES. A través de esta metodologia se busca que el alumno sea el principal protagonista de su
aprendizagje y se involucre desde un inicio en lainvestigaciéon y andlisis critico de la teoria, buscando una

aplicacion sobre nuestra realidad.
VII. EVALUACION

FORMULA

10% (CL1) + 5% (TA1) + 5% (PA1) + 10% (CL2) + 20% (DD1) + 10% (CL3) + 5% (TA2) +

5% (PA2) + 10% (CL4) + 20% (DD2)

TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TA - TAREASACADEMICAS 5
PA - PARTICIPACION 5
CL - CONTROL DE LECTURA 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TA - TAREASACADEMICAS 5
PA - PARTICIPACION 5
CL - CONTROL DE LECTURA 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO

20




VIIl. CRONOGRAMA

TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
CL CONTROL DELECTURA |1 Semana 2 NO
TA TAREASACADEMICAS |1 Semana 3 NO
PA PARTICIPACION 1 Semana 3 NO
CL CONTROL DE LECTURA |2 Semana 5 NO
DD EVAL. DE DESEMPENO |1 Semana 7 NO
CL CONTROL DELECTURA |3 Semana 11 NO
TA TAREASACADEMICAS |2 Semana 12 NO
PA PARTICIPACION 2 Semana 12 NO
CL CONTROL DE LECTURA [4 Semana 14 NO
DD EVAL. DE DESEMPENO |2 Semana 16 NO
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