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III. INTRODUCCIÓN
 

A partir de la adaptación del psicoanálisis como método de tratamiento, se desarrollan en este curso los

principios teórico clínicos de la psicoterapia psicoanalítica, en base a los fundamentos de una teoría de la

técnica rigurosa y a la vez flexible, auténtica bisagra entre la condición clínica del paciente, el quehacer del

profesional responsable y la existencia o no de una institución que ampare y sostenga el proceso terapéutico.

Los principios éticos, como encuadre de la técnica, así como la formación y el cuidado del terapeuta son

fundamentales.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

El alumno distingue los principios técnicos fundamentales tanto de la psicoterapia psicoanalítica de tiempo

abierto como la de los procesos breves y focales, con miras a una capacitación posterior, en el marco del

cuidado y responsabilidad del futuro terapeuta, para consigo mismo, sus pacientes y la comunidad.

UNIDAD Nº: 1 EL TRATAMIENTO PSICOANALÍTICO DESDE FREUD

LOGRO

El alumno conoce los primeros planteamientos clásicos del tratamiento psicoanalítico.

TEMARIO

-Explicación del contenido del silabo.

-Los postulados técnicos de Freud.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 1 y 2

I. INFORMACIÓN GENERAL
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II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.
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UNIDAD Nº: 2 PSICOANÁLISIS Y PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA

LOGRO

El alumno identifica las características del Psicoanálisis y de la Psicoterapia Psicoanalítica como modos de tratamiento

semejantes y a la vez diferentes con sus propias especificidades y criterios de indicación.

 

TEMARIO

-Psicoanálisis.

-Psicoterapia Psicoanalítica.

-Psicoterapia de apoyo.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 3 

 

UNIDAD Nº: 3 EL INICIO DEL PROCESO PSICOTERAPÉUTICO

LOGRO

El alumno conoce los elementos y fases que componen la etapa inicial de un proceso psicoterapéutico.

 

TEMARIO

-Motivo de Consulta y evaluación preliminar.

-Historia clínica.

-Devolución, contrato y encuadre.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 4

 

UNIDAD Nº: 4 EL VÍNCULO TERAPÉUTICO

LOGRO

El alumno identifica y valora cada uno de los componentes de la relación terapéutica.

 

TEMARIO

-Alianza Terapéutica.

-Resistencia.

-Transferencia / Contratransferencia.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 5

 

UNIDAD Nº: 5 INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS

LOGRO

El alumno identifica las diferentes formas de intervención terapéutica y su correspondiente aplicación.
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TEMARIO

-Señalamiento, confrontación, interpretación, construcción.

-Intervenciones terapéuticas de apuntalamiento y contención

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 6

 

UNIDAD Nº: 6 VICISITUDES DEL PROCESO

LOGRO

El alumno se familiariza con el acontecer del proceso terapéutico, incluyendo sus eventuales complicaciones.

TEMARIO

-Insight, vínculo y elaboración.

-Resistencias intratables.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 7

 

UNIDAD Nº: 7 TERMINACIÓN DEL PROCESO

LOGRO

El alumno se familiariza con los aspectos técnicos y vivenciales correspondientes a la finalización del proceso.

 

TEMARIO

-La etapa de finalización en el paciente y el terapeuta.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 9

 

UNIDAD Nº: 8 EL CUIDADO DEL TERAPEUTA

LOGRO

El alumno toma conciencia de que él mismo se constituye en su herramienta de trabajo por lo que requiere un

permanente y responsable cuidado.

TEMARIO

-El cuidado del terapeuta y el riesgo del "Burn out"

-La ética como encuadre de la técnica.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 10

 

UNIDAD Nº: 9 PSICOANÁLISIS DE LO POSITIVO

LOGRO

El alumno conoce e incorpora elementos teóricos y clínicos del aporte de esta novedosa concepción psicoanalítica.
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TEMARIO

-Psicoanálisis de la salud.

-El trabajo de lo positivo.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 11

 

UNIDAD Nº: 10 INTERSUBJETIVIDAD Y RESILIENCIA

LOGRO

El alumno conoce e incorpora el concepto de Resiliencia en su aproximación clínica y psicoterapéutica.

TEMARIO

-La capacidad humana de superar traumas y heridas.

-influencia de la Resiliencia en el paciente y el  terapeuta.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 12

 

UNIDAD Nº: 11 PSICOTERAPIA BREVE Y FOCAL

LOGRO

El alumno conoce e incorpora elementos teóricos y técnicos específicos de la psicoterapia psicoanalítica de tiempo y

objetivos limitados.

TEMARIO

-Prejuicios y resistencias desde el terapeuta.

-Focalización y actividad del terapeuta.

-Planeamiento y estrategia.

-Terminación y seguimiento.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 13 y 14

 

UNIDAD Nº: 12 INVESTIGACIÓN

LOGRO

El alumno conoce temas y metodologías de investigación en psicoterapia psicoanalítica.

TEMARIO

-Investigaciones de procesos y resultados.

-Investigaciones cualitativas y cuantitativas.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 15

 

VI. METODOLOGÍA
 

Se implementarán diversas metodologías:

-Lectura y discusión de textos, clases expositivas de la profesora.



5

-Los alumnos participarán a través de exposiciones, participación, observación y análisis de situaciones clínicas

simuladas

oMaterial fílmico.

oRole Playing con actores profesionales y los propios alumnos con el uso de cámara Gesell.

oTrabajo de investigación que permita la toma de contacto con terapeutas de experiencia.

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

6% (EX1) + 7% (CL1) + 7% (CL2) + 20% (EA1) + 10% (TB1) + 6% (EX2) + 7% (CL3) + 7%

(CL4) + 10% (PA1) + 20% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

EX - EXPOSICIÓN 6

CL - CONTROL DE LECTURA 7

CL - CONTROL DE LECTURA 7

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 20

TB - TRABAJO 10

EX - EXPOSICIÓN 6

CL - CONTROL DE LECTURA 7

CL - CONTROL DE LECTURA 7

PA - PARTICIPACIÓN 10

EB - EVALUACIÓN FINAL 20

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

EX EXPOSICIÓN 1 Semana 1 NO

CL CONTROL DE LECTURA 1 Semana 3 NO

CL CONTROL DE LECTURA 2 Semana 6 NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 SÍ

TB TRABAJO 1 Semana 10 NO

EX EXPOSICIÓN 2 Semana 10 NO

CL CONTROL DE LECTURA 3 Semana 11 NO

CL CONTROL DE LECTURA 4 Semana 14 NO

PA PARTICIPACIÓN 1 Semana 15 NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16 SÍ
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