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I1.MISION Y VISION DE LA UPC

Mision: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el PerU.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

Este curso corresponde a la especialidad clinica en la carrera de Psicologia; es de caracter tedrico-practico,
dirigido a los estudiantes del 10° ciclo, que busca desarrollar las conpetencias de Comunicacion Oral y
Pensamiento critico a nivel avanzado y la competencia especifica de Intervencion y Evaluacion a nivel
intermedio.

El presente curso, da alos alumnos la oportunidad de gjercer o acompafiar el abordaje clinico de un consultante,
amanera de paciente, en una situacién real, debidamente supervisada.

L os participantes del taller trabajaran tanto desde el enfoque psicodinamico como cognitivo, poniendo en
practica la especificidad y diferenciacion de cada perspectiva.
V. LOGRO (S) DEL CURSO

El alumno posee herramientas y destrezas para intervenir en un caso, en base atiempo y objetivos definidos y
comparte la experiencia de supervision grupal, bajo los modelos Psicodinamico y Cognitivo (Terapia de
Esquemas).

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD NO: 1 Introduccion al Taller de supervision de Casos
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LOGRO
Al finalizar launidad, el estudiante conoce los recursos y habilidades de manejo de las técnicas correspondientes alos
enfoques tedricos del Taller.

TEMARIO
1. Psicoterapia Breve a partir de la historia.
2. Terapia de Esquemas

HORA(S) / SEMANA(S)
la3

UNIDAD N©: 2 Supervision de casos

LOGRO
Elestudiante supervisa un caso semanal mente.

TEMARIO
Elaboracion y desarrollo del caso de acuerdo al model o psicol dgico planteado.

HORA(S) / SEMANA(S)
4al4

UNIDAD N°: 3 Devolucién y cierre del caso

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante evalua el proceso y manejo de culminacién de intervencion.

TEMARIO
1. Finalizacién del proceso terapéutico.
2. Andlisisde "antesy después’ del caso Ilevado.

HORA(S) / SEMANA(S)
15

VI. METODOLOGIA

El Taller seinicial con ladiscusion de lecturas, con € fin de centrar tedricamente cada una de las corrrientes del
Taller.

Se trabajara en parejas de alumnos, casos llevados a lo largo del semestre académico, que seran supervisados
grupalmente cada semana, tal que los alumnos adquieran destrezas de manejo y uso de las estrategias en €l
proceso terapéutico.



VIl. EVALUACION

FORMULA
5% (CL1) + 10% (TA1) + 30% (EX1) + 5% (CL2) + 10% (TA2) + 30% (EX2) + 10% (PA1)

TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 5
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
EX - EXPOSICION 30
CL - CONTROL DE LECTURA 5
TA - TAREAS ACADEMICAS 10
PA - PARTICIPACION 10
EX - EXPOSICION 30
VIIl. CRONOGRAMA
TIPO DE DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
CL CONTROL DELECTURA |1 Semana2 |Revision deteoria NO
TA TAREASACADEMICAS |1 Semana 4 Alcorde a lo visto en|NO
clase
EX EXPOSICION 1 Semana7 |Supervision grupal de|NO
casos
CL CONTROL DE LECTURA (2 Semana 10 |Revisio de teoria NO
TA TAREAS ACADEMICAS |2 Semana 12 Alcorde a lo visto en|NO
clase
PA PARTICIPACION 1 Semana 13 [Acorde alaidoneidad de|NO
las intervenciones en
clase
EX EXPOSICION 2 Semana 14 |Supervision grupal de|NO
casos
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