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III. INTRODUCCIÓN
 

Este curso corresponde a la especialidad clínica en la carrera de Psicología; es de caracter teórico-práctico,

dirigido a los estudiantes del 10º ciclo, que busca desarrollar las conpetencias de Comunicación Oral y

Pensamiento crítico a nivel avanzado y la competencia específica de Intervención y Evaluación a nivel

intermedio.

 

El presente curso, da a los alumnos la oportunidad de ejercer o acompañar el abordaje clínico de un consultante,

a manera de paciente, en una situación real, debidamente supervisada.

 

Los participantes del taller trabajarán tanto desde el enfoque  psicodinámico como cognitivo, poniendo en

práctica la especificidad y diferenciación de cada perspectiva.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

El alumno posee herramientas y destrezas para intervenir en un caso, en base a tiempo y objetivos definidos y

comparte la experiencia de supervisión grupal, bajo los modelos Psicodinámico y Cognitivo (Terapia de

Esquemas).

UNIDAD Nº: 1 Introducción al Taller de supervisión de Casos

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Taller de Supervisión de Casos

CÓDIGO : PS46

CICLO : 201701

CUERPO ACADÉMICO : Brahim Tabja, Daniella

Dreifuss Escárate, Daniel Alejandro
Raez Saavedra, Maria Cecilia
Rodriguez Vilchez, Edgar Wilfredo
Rojas Celestino, Hugo Alfredo
Silberman Pach, Beverly Rachael

CRÉDITOS : 3

SEMANAS : 16

HORAS : 6 H (Práctica) Semanal

ÁREA O CARRERA : Psicologia

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

mailto:pcahdbra@upc.edu.pe
mailto:pcpsddre@upc.edu.pe
mailto:PCPSMRAE@upc.edu.pe
mailto:PCPSEROD@upc.edu.pe
mailto:pcpshroj@upc.edu.pe
mailto:pcpsbsil@upc.edu.pe
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LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante conoce los recursos y habilidades de manejo de las técnicas correspondientes a los

enfoques teóricos del Taller.

TEMARIO

1. Psicoterapia Breve a partir de la historia.

2. Terapia de Esquemas

HORA(S) / SEMANA(S)

1 a 3

 

UNIDAD Nº: 2 Supervisión de casos

LOGRO

Elestudiante supervisa un caso semanalmente.

TEMARIO

Elaboración y desarrollo del caso de acuerdo al modelo psicológico planteado.

HORA(S) / SEMANA(S)

4 a 14

 

UNIDAD Nº: 3 Devolución y cierre  del caso

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante evalua el proceso y manejo de culminación de intervención.

TEMARIO

1. Finalización del proceso terapéutico.

2. Análisis de "antes y después" del caso llevado.

HORA(S) / SEMANA(S)

15

 

VI. METODOLOGÍA
 

El Taller se inicial con la discusión de lecturas, con el fin de centrar teóricamente cada una de las corrrientes del

Taller.

Se trabajará en parejas de alumnos, casos llevados a lo largo del semestre académico, que serán supervisados

grupalmente cada semana, tal que los alumnos adquieran destrezas de manejo y uso de las estrategias en el

proceso terapéutico.
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VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

5% (CL1) + 10% (TA1) + 30% (EX1) + 5% (CL2) + 10% (TA2) + 30% (EX2) + 10% (PA1)

TIPO DE NOTA PESO %

CL - CONTROL DE LECTURA 5

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

EX - EXPOSICIÓN 30

CL - CONTROL DE LECTURA 5

TA - TAREAS ACADÉMICAS 10

PA - PARTICIPACIÓN 10

EX - EXPOSICIÓN 30

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

CL CONTROL DE LECTURA 1 Semana 2 Revisíon de teoría NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 1 Semana 4 Acorde a lo visto en
clase

NO

EX EXPOSICIÓN 1 Semana 7 Supervisión grupal de
casos

NO

CL CONTROL DE LECTURA 2 Semana 10 Revisío de teoría NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 2 Semana 12 Acorde a lo visto en
clase

NO

PA PARTICIPACIÓN 1 Semana 13 Acorde a la idoneidad de
las intervenciones en
clase

NO

EX EXPOSICIÓN 2 Semana 14 Supervisión grupal de
casos

NO
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