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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Vision: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

A través del curso de Psicologia Humanista se busca aproximar a los alumnos de la carrera de psicologiaa un
entendimiento profundo de la corriente humanista en 10 que respecta a su surgimiento y devenir historico asi
como a la comprensién de sus diversas propuestas tedricas y terapéuticas.

El curso implica no solo un aprendizaje tedrico, sino mas bien practico, razén por lacual los alumnos realizaran
simulaciones de intervenciones terapéuticas de los principal es enfoques humanistas. Esto es muy importante ya
gue forma parte de las competencias profesionales de la carrera de diagndstico e intervencién, y brinda alos
alumnos la posibilidad de poder contrastar con diferentes teorias y poder escoger un abordaje de tendencia
humanista en la prevencién, diagnostico y tratamiento con la poblacién con la que trabajard si el caso lo
amerita.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso, el alumno realiza intervenciones terapéuticas simuladas de los principales enfoques
humanistas.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N° 1 RASGOSCOMUNESDE LASTERAPIASHUMANISTAS

LOGRO
El alumno experimenta los rasgos comunes de | as terapias humanistas.

TEMARIO
-Explicacion del silabo
-Terapia Dialogal, Salud, Mundo Vital, Holismo, "Aqui y ahora", Sentido y valores, Enfoque multidisciplinario
-Autorrealizacion: Abraham Maslow, Charlotte Bihler, Kurt Goldstein y Roberto Assagioli
-Erich Fromm: El psicoandlisis humanista




-Lapsicologiaexistencial de Rollo May
-Victor Frankl: El hombre en busca de sentido
-Terapia Integrativa

-Interaccién centrada en un tema

HORA(S) / SEMANA(S)
123

UNIDAD N° 2 TERAPIA DE LA GESTALT

LOGRO
El alumno realiza intervenciones terapéuticas simuladas de acuerdo ala terapia de la Gestalt.

TEMARIO
-Influjosy fuentes de laterapia de la Gestalt
-Psicodrama
-Concepcion del ser humano
-Teoriade la personalidad
-Practicaterapéutica

HORA(S) / SEMANA(S)
4,56y7

UNIDAD N° 3 TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

LOGRO
El alumno realiza intervenciones terapéuticas simuladas de acuerdo ala terapia centradaen €l cliente.

TEMARIO
-Influjos y fuentes de la terapia centrada en € cliente
-Concepcion del ser humano
-Teoriade la personalidad
-Practicaterapéutica
-Terapia centrada en e cliente de Carl Rogers
-Terapia de juego de orientacion no directiva
-Grupos de encuentro

HORA(S) / SEMANA(S)
9,10,11y 12

UNIDAD N°: 4 PSICOLOGIA POSITIVA

LOGRO
El alumno realiza intervenciones en psicologia positiva.

TEMARIO

-Psicologia Positiva: Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi, Barbara Fredrickson (Felicidad, amor, autoestima,

sabiduria, flujo, valores humanos).




HORA(S) /

13,14y 15

SEMANA(S)

VI.METODOLOGIA

Lametodologia a utilizar serd activa-participativa, combinada con clases tedricas. Se trabgjard através del ABP
(aprendizaje basado en problemas), trabajo en equipo, observaciones, estudios de casos, entrevistas y
SIMULACIONES. A través de esta metodologia se busca que el alumno sea el principal protagonista de su
aprendizaje y se involucre desde un inicio en lainvestigacion y andlisis critico de la teoria, buscando una

aplicacion sobre nuestra realidad.

VIl. EVALUACION

FORMULA

15% (CL1) + 15% (TB1) + 15% (TB2) + 15% (CL2) + 15% (TB3) + 25% (TF1)

TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 15
TB - TRABAJO 15
TB - TRABAJO 15
CL - CONTROL DE LECTURA 15
TB - TRABAJO 15
TF - TRABAJO FINAL 25
VIIl. CRONOGRAMA
TIPODE | DESCRIPCIONNOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
CL CONTROL DE LECTURA |1 semana 3 NO
B TRABAJO 1 semana 2 NO
B TRABAJO 2 semana 4 NO
CL CONTROL DELECTURA |2 semana 5 NO
B TRABAJO 3 Semana 6 NO
TF TRABAJO FINAL 1 semana 8 NO
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