
1

 

III. INTRODUCCIÓN
 

El externado de Medicina es un curso de la especialidad de la carrera de medicina,de carácter práctico dirigido a

los estudiantes del ciclo 12 que busca desarrollar las competencias específicas de práctica clínica- diagnóstico  y

de profesionalismo - sentido ético y legal  y responsabilidad  profesional, a través de la rotación en las áreas de

medicina.

Este curso le permitirá a nuestro futuro profesional  elaborar una historia clínica con su respectivo diagnóstico,
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plan  terapéutico y de trabajo de un paciente con una condición médica en la atención primaria.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al finalizar el curso, el estudiante elabora un adecuado diagnóstico y manejo médico inmediato y oportuno en

las diversas situaciones de medicina que se le presenten.

UNIDAD Nº: 1 MEDICINA 

LOGRO

Al finalizar el curso, el estudiante ejecuta un adecuado diagnóstico y manejo médico inmediato y oportuno en las

diversas situaciones de medicina que se le presenten.

TEMARIO

El estudiante realizará sus prácticas en los siguientes servicios o áreas:

-	Hospitalización

-	Consulta ambulatoria

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 1 a 4

 

VI. METODOLOGÍA
 

El estudiante se incorpora al equipo de trabajo, participando en las diferentes actividades del servicio tanto

asistenciales como académicas y rota por los servicios de hospitalización y consulta ambulatoria. El horario de

prácticas en general es de lunes a viernes de 08:00h a 14:00h y de acuerdo a las necesidades del servicio. Las

guardias son opcionales.

 

El estudiante estará a cargo de un tutor responsable de supervisar su trabajo.

 

Para poder cumplir con las actividades de la rotación es necesario que el estudiante tenga el material indicado a

continuación:

-	Mandil blanco (uso obligatorio)

-	Scrubs, para las actividades que se le indiquen

-	Equipos: estetoscopio, linterna, tensiómetro, pantoscopio (u oftalmoscopio, otoscopio), martillo de reflejos

-	Se sugiere contar con un manual de Medicina para consulta

-Mascarilla, guantes u otros según requerimientos del Servicio

 

FUNCIONES DEL EXTERNO: puede haber alguna variante de acuerdo al servicio o sede donde rote cada

estudiante.

 

HOSPITALIZACIÓN

-	Realización de historia clínica de pacientes ingresados.

-	Realización de evolución clínica de pacientes internados.

-	Actualización de resultados de laboratorio e imágenes según fecha de realización de dichos exámenes.

-	Participación en el plan de trabajo y discusión clínica de los casos

 

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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CONSULTORIO AMBULATORIO

Hasta 2 veces por semana debe acompañar y discutir los casos con su tutor en la consulta externa.

 

ACTIVIDADES ACADÉMICAS

Con el tutor desarrollará por semana 2 actividades académicas: Revistas de revistas y revisión de temas y al

menos 2 veces a la semana debe participar en actividades académicas realizadas en la Institución donde se

encuentra realizando el externado. Se incluye charlas de promoción y prevención de la salud a pacientes y/o

familiares de pacientes, rounds clínicos, sesiones de muerte y complicaciones, revisiones de temas u otras

actividades del servicio.

 

PROCEDIMIENTOS

El externo debe realizar durante su rotación y en acuerdo con su tutor:

-  Administración de oxígeno y nebulizaciones

-  Cateterismo y manejo de sonda vesical

-  Inserción y manejo de sonda nasogástrica

-  Toma de electrocardiograma

Otros procedimientos que el externo podría realizar bajo supervisión directa de su tutor:

-Toma de gases arteriales

-Punción lumbar

-Paracentésis

-Toracocéntesis

-Resucitación cardiopulmonar básica y avanzada

De acuerdo a las enfermedades prevalente de nuestro medio, se han establecido un grupo de problemas que el

alumno debe conocer desde la prevención, diagnostico y manejo. Los problemas médicos son los siguientes:

 

CARDIOLOGÍA: hipertensión arterial, insuficiencia cardiaca, arritmias, cardiopatía isquémica, cardiopatía

valvular.

 

NEUMOLOGÍA: asma, EPOC, neumonía, efusión pleural, tuberculosis, tromboembolia pulmonar, cáncer de

pulmón.

 

NEUROLOGÍA: cefalea, trastorno del estado de conciencia, convulsiones, enfermedad cerebrovascular,

demencia, infecciones del sistema nervioso, neuropatías periféricas.

 

GASTROENTEROLOGÍA: dolor abdominal agudo, trastornos digestivos funcionales (dispepsia y colon

irritable), enfermedad úlcero péptica, hemorragia digestiva alta y baja, diarrea aguda y crónica, pancreatitis,

cirrosis, cáncer gástrico y de colon.

 

REUMATOLOGÍA: reumatismos extra articulares, osteoporosis, monoartritis infecciosa, osteoartrosis.

 

INFECTOLOGÍA (diferentes a las ya mencionadas en otras especialidades): VIH, ITS, brucelosis, tifoidea,

infección urinaria.

 

ENDOCRINOLOGÍA: Diabetes mellitus, hiper e hipotiroidismo, obesidad y Síndrome metabólico,

insuficiencia suprarrenal.

 

DERMATOLOGÍA: Infecciones de la piel y anexos (onicomicosis, celulitis, micosis cutáneas, pediculosis,
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escabiosis), triaje de lesiones cutáneas, acné vulgar.

 

HEMATOLOGÍA: Anemia ferropénica, anemia megaloblástica, coagulopatías, trastornos hemorrágicos,

pancitopenias.

 

NEFROLOGÍA: Alteraciones del medio interno (balance hidroelectrolítico), alteraciones del equilibrio ácido

base, insuficiencia renal aguda y crónica, nefropatía diabética  e  hipertensiva, hematuria, litiasis renal.

 

 

EVALUACIÓN

 

La evaluación del estudiante será permanente y eminentemente práctica a través de una rúbrica diseñada

específicamente para el externado. En esta rúbrica se contempla evaluar todas las competencias de Práctica

clínica y Profesionalismo.

Al término de cada semana, el tutor se reunirá con el estudiante para revisar su desempeño y hacer la

retroalimentación respectiva.

Al final de la segunda y cuarta semana el tutor deberá completar la rúbrica de evaluación.Se asignará el puntaje

que corresponda a cada ítem y se realizará una retroalimentación sobre sus fortalezas y los puntos de mejora. Se

anotará en observaciones las recomendaciones que el tutor considere pertinentes realizar y tanto estudiante

como tutor firmarán la conformidad de lo revisado conservando cada uno una copia de la evaluación.

 

Aprueba la rotación el estudiante que obtenga mínimo 13.00 de promedio final.

 

Consideraciones:

- Las inasistencisa y faltas de puntualidad se deben ver reflejadas en la competencia de Profesionalismo 

- Si un estudiante no asiste en una fecha, la nota de la semana corresponderá a 4/5 de la nota que obtenga al

cierre de esa semana. Si no asiste en dos fechas a 3/5 y así sucesivamente.

- De definirse la toma de algún examen sobre conocimientos durante la rotación, el puntaje se verá reflejado en

el ítem de Práctica clínica.

 

FÓRMULA DE EVALUACIÓN: 

 

PF = EC (100%) 

EC = DD1 (30%) + DD2 (70%)

 

Donde:

PF = Promedio final

EC = Evaluación continua

DD = Evaluación de desempeño.

 

IMPORTANTE:

La producción intelectual de los estudiantes es altamente valorada en la UPC. Por ello, en el Reglamento de

Disciplina se detalla diversas situaciones que atentan contra la honestidad académica, como copiar en la

elaboración de un trabajo académico o cualquier tipo de evaluación, copiar el trabajo de otro o el elaborado con

otros como si fuera propio, falsear la información, entre otros casos. Al respecto, véase el Reglamento en

http://sica.upc.edu.pe/sites/sica.upc.edu.pe/files/SICA-REG-04-REGLAMENTO-DE-DISCIPLINA-DE-

ALUMNOS.pdf
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VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

100% (EC1)

TIPO DE NOTA PESO %

EC - PROMEDIO EVALUACIÓN CONTINUA 100

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

EC PROMEDIO
EVALUACIÓN
CONTINUA

1 9/12/2016 La evaluación será del
d e s e m p e ñ o  y  l a s
actividades desarrolladas
en las semanas 1-4

NO
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