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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

Reconoce las patologias que con mayor frecuencia se presentan a nivel clinico y social y que aparecen como
"trastornos de déficit", tales como adicciones, trastornos de alimentacion, trastornos psicosomaticos, trastornos
de la sexualidad, patologias del acto, "normopatia’, en condiciones asi |lamadas fronterizas o limitrofes que
corresponden a un modus vivendi que no favorece la elaboracion psiquica ni la concienciay el gercicio del
derecho a vivir y el reconocimiento del otro.

IV. LOGRO (S) DEL CURSO

El alumno posee las herramientas para la comprension y diagnostico de las patologias actuales en nifios y
adolescentes tanto en su contexto familiar, social y educativo, con el fin de poder seleccionar las técnicas
terapéuticas adecuadas para lograr enfrentar las dificultades del ambiente interno y externo.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 EPIDEMIOLOGIA EN PSICOLOGIA CLINICA

LOGRO
El alumno estudia la distribucién, frecuencia, determinantes, relaciones, predicciones y control de los factores
relacionados con la salud y enfermedad en poblaciones humanas.

TEMARIO
-Definir los problemas de salud importantes de una comunidad
-Indicadores epidemiol 6gicos locales e internacional es
-Predecir las tendencias de una patologia
-Analizar estrategias de prevencion, politicas, campafias
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-Evaluar los programas de intervencion social .

HORA(S) / SEMANA(S)
1

UNIDAD N° 2 TRASTORNOS DE ANSIEDAD

LOGRO
El alumno diferencia, y entiende las técnicas de la terapia cognitivo-conductual en los trastornos de ansiedad en la
infancia 'y adolescencia

TEMARIO
Estrés psicosocial
-Ataques de péanico: fobia escolar
-Trastorno obsesivo compulsivo TOC
-Timidez
-Déficit de las habilidades sociaes
-Bgjaautoestima
-Auto imagen devaluada

HORA(S) / SEMANA(S)
2y3

UNIDAD N° 3 ACOSO ESCOLAR/BULLYING

LOGRO
El alumno disefia estrategias de intervencion en casos de inadecuadas relaciones interpersonales en el saldn de clase

TEMARIO
-Bloqueo socia
-Hostigamiento
-Manipulacion social
-Coaccion
-Exclusion social
-Intimidacién
-Amenaza alaintegridad
-Servicios de Prevencion y ayuda

HORA(S) / SEMANA(S)
4y5

UNIDAD N° 4 TRANSTORNOSALIMENTICIOS

LOGRO
El alumno analiza el malestar de los nifios en relacion a su conducta y habitos alimenticios.




TEMARIO
-Concepto de anorexia nerviosa
-Diagnéstico de anorexia nerviosa
-Diagnéstico diferencial de laanorexia nerviosa
-Tratamiento nutricional y psicofarmacol 6gico de la anorexia nerviosa
-Clinicas de tratamiento de la anorexia nerviosa
-Concepto de bulimia nerviosa
-Diagndstico diferencia de labulimianerviosa
-Tratamiento psicofarmacol 6gico de la bulimia nerviosa.
-Clinica de labulimia nerviosa
-Prevencién, pronostico y calidad de vida de la anorexiay bulimia
-Prevencién delos trastornos del comportamiento alimentario.
-Otros trastornos del comportamiento alimentario

HORA(S) / SEMANA(S)
6y7

UNIDAD N°: 5 LUDOPATIA

LOGRO
Diferencia, ubica, explicay entiende factores que provocan la conducta adictivaen el nifio.

TEMARIO
-Juego patolégico
-Sintomatologia
-Diagnéstico
-Tratamiento
-Relacién con e TDH

HORA(S) / SEMANA(S)
9y 10

UNIDAD N°: 6 DROGADICCION

LOGRO
El alumno diferencia, ubica, explicay entiende los factores que provocan la conducta adictiva.

TEMARIO
-Drogas sintéticas (PBC, Extasis, Anfetamina, GHB, Ketamina
-Diagnéstico
-Tratamiento
-Sindrome de abstinencia
-Centros de Rehabilitacion
-Reportes Mundiales

HORA(S) / SEMANA(S)
11,12y 13

UNIDAD N° 7 RIESGOS PSICOSOCIALESEN EL TRABAJO




LOGRO
El alumno diferencia, ubica, explicay entiende |os factores que provocan la conducta adictiva en el adolescente.

TEMARIO
-Estrés
-Burnout
-Mobing
-Acoso Sexua

HORA(S) / SEMANA(S)
14y 15

VI.METODOLOGIA

El dictado de este curso tratara de ser eminentemente practico, con presentaciones tedricas de |os conceptos méas
importantes de las patol ogias actuales.

Ademés de las exposiciones de parte de los alumnosy €l profesor se implementaran metodol ogias alternativas
tales como gjercicios, debates, trabajos de investigacion, presentacion de casos clinicos, dinamicas grupalesy
participacion activa del alumno.

VIIl. EVALUACION

FORMULA
10% (CL1) + 15% (TB1) + 25% (EAL) + 10% (CL2) + 15% (TB2) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TB - TRABAJO 15
EA - EVALUACION PARCIAL 25
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TB - TRABAJO 15
EB - EVALUACION FINAL 25
VIIl. CRONOGRAMA
TIPODE | DESCRIPCIONNOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
CL CONTROL DE LECTURA |1 Semana 4 NO
B TRABAJO 1 Semana 5 NO
EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana 8 NO
CL CONTROL DE LECTURA |2 Semana 11 NO
B TRABAJO 2 Semana 13 NO
EB EVALUACION FINAL 1 Semana 16 NO
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