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I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Clínica Médica 3 (20 semanas)

CÓDIGO : ME71

CICLO : 201701

CUERPO ACADÉMICO : Alfaro Bazalar, Pilar Del Rosario

Allemant Ortiz, Luis Jesus
Alonzo Ramos, Nataly Teresa
Arellano Caro, Karin Flory
Ascarruz Portilla, Alexander Dany
Astocondor Salazar, Lilian Marita
Bejarano Campos, Cynthia Lissette
Bobbio Fujishima, Lucia Beatriz
Bonifacio Morales, Nilo
Caceres Caceres, David Enrique
Calderón De La Cruz, Yessenia Vanessa
Camacho Bonilla, Miguel Angel
Castro Vargas, Juan Carlos
Cazorla Saravia, Patrick Sebastian
Chahua Torres, Yolanda
Cucho Davila, Victor Manuel
Duran Espinoza, César Arturo
Escalante Kanashiro, Raffo Lucio Joaquin
Espiche Salazar, Carlos Alberto
Estremadoyro Stagnaro, Luis Oscar
Fernandez Aquino, Rolando
Fernandez Stoll Beunza, Antonio Jose
Flores Aparcana, Randy Aurelia
Florez Granda, Alberto Alfredo
Florian Rodriguez, Ana Maria
Gomez Lujan, Martin Jesus
Gomez Sanchez Mateo, Domingo Elias
Gonzalez Mendoza, Jorge Estanislao
Güere Salas, Patricia Eda
Hermoza Rodriguez, José Francisco
Hernandez Obando, Enrique Antollin
Hidalgo Cáceres, Walter Napoleón
Huamani Leandro de Paucar, Milssa
Jáuregui Farfán, Alfredo Martin
Lamilla Valdez, Hector Miguel
Landeon Flores, Marisol
Lopez Gurreonero, Ruben Dario
Lucchetti Rodriguez, Aldo Javier
Manrique Asto, Emma Nancy
Manrique Chávez, Manuel Daniel
Mesta Leon, Maria Esperanza
Mier Hermoza, Maria Milagros
Montiel Gonzales, Marco Antonio
Montoya Saravia, Roy David
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III. INTRODUCCIÓN
 

Clínica Médica 3 es un curso de la especilidad de la carrera de Medicina, de carácter teórico-practico dirigido a

los estudiantes del ciclo 9, que busca desarrollar la competencia general de Ciudadanía nivel 3 y las

competencias específicas de Práctica Clínica (Diagnóstico, Promocion, Prevención y Tratamiento) nivel 3 y

Profesionalismo (Sentido ético y legal, responsabilidad profesional, aprendizaje autónomo, y desarrollo

profesional)igual en nivel 3.

En la práctica diaria el médico general se enfrenta a retos diagnósticos, que requieren la integración de

conocimientos y habilidades de las ciencias básicas y clínicas; estas competencias  necesarias serán adquiridas

en el Curso de Clínica Médica 3 en las áreas de Nefrología, infectología, Dermatología y Oftalmología, que le

permitirá al estudiante evaluar, diagnosticar y proponer un plan de trabajo y medidas terapéuticas generales y de

Muñoz Paredes, Gladys Cecilia
Muñoz Soto, Bertha Elena
Nepo Linares, Edgardo
Ng Sueng, Luis Fernando
Ocampo Mascaró, Javier
Olivera Saforas, Wilder
Palacios Guillen, Alaciel Melissa
Paredes Salazar, Ricardo Julio
Patron Ordoñez, Gino
Pinares Astete, Franck Erick
Resurreccion Delgado, Cristhian
Rojas Navarro, Ramiro Fernando
Saenz Anduaga, Eliana Maria
Sialer Vidózola, Maria Del Carmen
Silva Salazar, Maryta Giannina
Sánchez Félix, Gadwyn
Teruya Agarie, Eduardo Raul
Torres Damas, William Lovel
Trujillo Velita, Giovanna Rosa
Umeres Alvaro, Juan Francisco
Valdivia Vega, Renzo Pavel
Valdéz Fernández Baca, Luis Manuel
Villanueva Meyer Rada, Diana Patricia
Zambrano Sifuentes, Anibal
Zamora Falcon, Ruben Hugo
Zuzunaga Gomez De La Barra De Delgado, Alba
Maria

CRÉDITOS : 18

SEMANAS : 20

HORAS : 4 H (Laboratorio) Semanal /12 H (Práctica) Semanal /6 H
(Teoría) Semanal

ÁREA O CARRERA : Medicina

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.
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prevención a pacientes con problemas médicos relacionados a las áreas mencionadas.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al finalizar el curso el estudiante elabora un plan diagnóstico y terapéutico y medidads de prevención

pertinentes a un paciente con alguna patología de las áreas de Oftlamología, Nefrología, Dermatología e

Infectología

UNIDAD Nº: 1  INFECTOLOGIA- DERMATOLOGIA

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante elabora un plan diagnóstico y terapéutico y plantea medidas de prevención

pertinentes de un paciente con alguna patología en el área de Dermatología e Infectología 

TEMARIO

SEMANA 1

 

TEORIAS

- Enfoque clínico del paciente infectado, uso racional de antibióticos

-Semiología cutánea, manifestaciones cutáneas de enfermedades sistémicas

-Examenes auxiliaresen dermatología, fotoprotección, envejecimiento cutáneo

 

SIMULACIÓN

- Control de infecciones, profilaxis pre y post exposición, Prevencion de infecciones intrahospitalarias. Bioseguridad

-Principios de terapia tópica en dermatología.

 

SEMANA 2

 

TEORÍA

- Enfermedades diarreicas en el adulto, parásitos intestinales

- Enfermedades discrómicas: melanosis, vitiligo. Dermatitis seborreica, atópica, de contacto

- Influenza y otras infecciones virales

 

ROUND (estudio de casos)

 

- Error diagnóstico

- Inmunizaciones en adultos

 

SEMANA 3

 

TEORIA

 

- Fiebre de origen desconocido

- Enfermedades bacterianas cutáneas: foliculitis, antrax, abscesos, celulitis, eritrasma, erisipela

- Proceso infeccioso generalizado: Fiebre tifoidea, brucelosis

 

ROUND ( Estudio de casos)

 

- Sepsis severa y exantema (Revisión antibióticos 1 )

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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- Sindrome Mononucleósico (Revisión antibióticos 2)

 

SEMANA 4

 

TEORIAS

 

- Sepsis, Shock séptico, Shock tóxico

- Acné , rosácea. Enfermedades eritémato-descamativas. psoriasis,liquen plano

-Infecciones intrahospitalarias: infeccion urinaria, neumonias, diarrea por clostridium difficile.

 

FORO ON LINE

- Evaluación de lesiones pigmentadas

- Caso de infectología

 

SEMANA 5

 

TERORIAS

 

- Enfermedades emergentes: Fiebre amarilla, Dengue, Chikungunya,Zika.

- Enfermedades micóticas:dermatolfitos y levaduras

- Enfermedades de transmisión sexual

 

ROUND Estudio de casos

 

- Correlato clínico patológico I, II

- guias de tratamiento de acné, tiñas y onicomicosis.

 

SEMANA 6

 

TEORIAS

-El problema de Tuberculosis: formas clínicas, tratameinto de (MDR y XDR)

- Enfermedades reactivas: eritema nodoso, urticaria, eritema multiforme

- El problema de la infeccion por VIH, ofrmas clínicas, prevención, y control de las enfermedades oportunistas

 

ROUND

- Tratamiento antiretroviral

- Coinfeccion VIH y tuberculosis

 

SEMANA 7

 

TEORIAS

- Malaria , Bartonelosis

- Epidemiología de las enfermedades infecciosas

- Cisticercosis hidatidosis

 

ROUND

-Infestación, lesion cutánea y falla renal

-sindrome anémico febril

 

SEMANA 8

 

TEORIA
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- Rabia, Peste, Chagas, Leishmania

- Enfermedades dermatológicas por virus, parásitos,Enfemredades ampollares.

- Micosis tropicales subcutáneas y profundas.

 

ROUND

 

-Sindrome Febril icterico y compromiso pulmonar

- Fiebre y exantema

 

SEMANA 9

 

TEORIAS

 

- Leptospirosis/tifus/ Hanta virus

- Tumores cutáneos benignos y malignos

- Lepra y Fiebres hemorragicas

 

FORO ON LINE

Infeciones y cancer

guia de tratamiento de escabiosis y pediculosis

 

 

 

 

 

 

HORA(S) / SEMANA(S)

TEORIA 6H/SEM, PRACTICAS 12H/SEM, LABORATORIO 4/SEMANA

 

UNIDAD Nº: 2 NEFROLOGIA - OFTALMOLOGIA 

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante elabora un plan diagnóstico y terapéutico y plantea medidas de prevención

pertinentes de un paciente con alguna patología en el área de Nefrología y oftalmología 

TEMARIO

 SEMANA 1

 

TEORIAS :

 

- Equilibrio acido base trastornos metabólicos y respiratorios.

- Epidemiología de la enfermedad renal, prevención y promoción de la salud renal

- Fisiología ocular, embriologia

 

ROUND: Estudio de casos

 

- Trastorno del agua y sodio

- Trastorno del potasio y magnesio
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SEMANA 2

 

TEORIAS :

- Hematuria :Fisiopatología y diagnóstico / Síndrome nefrítico

- Proteinuria:  Fisiopatología y  diagnostico/Síndrome nefrótico

- Pruebas oftalmológicas complementarias

 

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

 

- Eversión de párpados / estrabismo

- Enfoque sindrómico :Nefrótico / Nefrítico

 

SEMANA 3

 

TEORIAS :

- Métodos de evaluación de la función renal

- Glomerulopatías primarias y secundarias 

- Enfermedades inflamatorias e infecciosas, párpados, conjuntiva

 

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

 

- Práctica en simuladores de fondo de ojo y aplicación de gotas, ungüentos y parche de oclusión

- Round :Glomerulonefritis primaria vs secundaria

 

SEMANA 4

 

TEORIAS :

- El riñón en las enfermedades sistémicas : amiloidosis, mieloma. Nefropatía diabética.

- Riñón en enfermedades autoimnunes :LES vasculitis  y GNRP

- Enfermedades infecciosas oculares ,celulitis periorbitaria y orbitaria

 

 

FORO ON LINE

- Síndrome de ojo rojo 1

- Caso nefrológico

 

 

SEMANA 5

 

TEORIAS :

- Hipertensión reno vascular, crisis hipertensiva

- Insuficiencia renal aguda, Nefritis intersticial aguda

- Emergencias oculares

 

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

 

- Uso de diuréticos

- Round retinopatía hipertensiva y diabética

 

SEMANA 6

 

TEORIAS :
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- Prevención y manejo de la nefrotoxicidad por medicamentos, manejo médico y dialítico de la IRA

- Enfermedad renal crónica. Manejo, complicaciones; terapia de reemplazo renal HD, DP

- Glaucoma importancia, clasificación, diagnóstico y tratamiento 

 

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

- Caso IRA vs IRC

- Round integrado

 

SEMANA 7

TEORIAS :

- Anemia y enfermedad mineral ósea en la ERC

- Procedimientos diagnósticos y terapéuticos en nefrología. Infección urinaria

-Patología corneal : queratitis,queratocono,leucomas pannus. Patologia de cristalino: catarata  

 

ROUND: Estudio de casos

- Ojo rojo 2

- Tratamiento de ITU, complicada y bacteriuria asintomática

 

SEMANA 8

TEORIAS :

- Trastornos túbulo intersticiales, ajuste de dosis en la ERC

- Litiasis urinaria. Uropatía obstructiva

- Patología de la Uvea: retinitis uveítis, DMRE

 

 

FORO ON LINE

- CASO DE NEFROLOGÍA

- CASO OFTALMOLOGIco Retinitis, uveitis

 

 

SEMANA 9

TEORIAS :

- Trastorno renal en el embarazo 

- Trasplante renal  

 

 

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

- Video conferencia

- Round integrado

HORA(S) / SEMANA(S)

TEORIA 6H/SEM, PRACTICAS 12H/SEM, LABORATORIO 4/SEMANA

 

VI. METODOLOGÍA
 

El curso teórico - practico está estructurado para que se desarrolle en simultáneo dos grandes unidades descritas

Unidad 1: Dermatología- Infectología y la Unidad 2 :Oftalmología /Nefrología.las que duran 9 semanas cada

una luego de lo cual se intercambiarán

 

Se utilizarán las estrategias metodológicas, según se detalla a continuación:
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Clases Teóricas (T): Serán dictadas en el campus de la universidad o en la sede hospitalaria,  en sesiones de 2

horas, tres veces por semana (total 6 horas), según se registra en el plan calendario del curso. Usando

metodología activa, se discutirán conceptos que requerirán de lectura previa por parte de los alumnos para poder

enriquecer el diálogo.

 

-	Prácticas Hospitalarias (P): Serán 3 sesiones semanales de 4 horas cada una y se realizarán en la sede

hospitalaria asignada (total 12 horas) para cada una de las  unidades .  El alumno enfrentará la dinámica de

atención clínica con sus pacientes y luego discutirá sus hallazgos con el tutor hospitalario. Como parte de tal

proceso deberá de elaborar una historia clínica la que será revisada, calificada y devuelta al alumno, así mismo

pasará por los servicios de  hospitalización, consulta externa y emergencia   de acuerdo a cada unidad.

-	Simulacion (Si): Serán  sesiones de 2 horas  según cronograma , dedicadas a mejorar las habilidades en la

realización de procedimientos no realizables en la práctica diaria en las áreas de infectología, oftalmología,

dermatología y nefrología. El alumno deberá revisar el material bibliográfico asignado y adicional, producto de

una búsqueda individual para responder a las preguntas planteadas. Esta actividad será calificada.

-	Round Clínico (RC): (Estudio de Caso) serán sesiones de 4 horas semanales y corresponden a la actividad

integradora de la semana. La presentación de un problema clínico servirá para integrar los conceptos y

competencias clínicas aplicados a la resolución de un problema. La discusión clínica, la argumentación

científica y el peso de las evidencias son los pilares en la formación del juicio clínico. Esta actividad será

calificada

 

-	Foro del AV para discusión de casos, permitirá continuar integrando conceptos mediante la discusión de casos

por la sintomatología y signología presentada

 

Importante:

Para poder cumplir con las actividades del curso es necesario que los alumnos tengan el material indicado:

-	Mandil Blanco (uso obligatorio), para las prácticas hospitalarias

-	Equipos: estetoscopio, linterna, tensiómetro,pantoscopio u oftalmoscopio y proteccion con Mascarillas N95

-	Libreta de notas

-	Se sugiere contar con un manual de clínica disponible para consulta en las prácticas hospitalarias

-	Cartilla de historia clínica

 

 

Sobre el uso del aula virtual:

 

Todas las actividades académicas se podrán consultar en el aula virtual. Los rounds clínicos, lecturas sugeridas

y otros se publicarán en el aula virtual y NO serán impresos. Este curso es amigo del medio ambiente y evitará

en lo posible la difusión y entrega de material impreso para las responsabilidades académicas.



10

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

12% (PC1) + 16% (PC2) + 13% (DD1) + 12% (PC3) + 16% (PC4) + 13% (DD2) + 18% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

PC - PRÁCTICAS PC 12

PC - PRÁCTICAS PC 16

DD - EVAL. DE DESEMPENO 13

PC - PRÁCTICAS PC 12

PC - PRÁCTICAS PC 16

DD - EVAL. DE DESEMPENO 13

EB - EVALUACIÓN FINAL 18

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

PC PRÁCTICAS PC 1 semana 5 examen escrito de los
temas avanzados en
t e o r i a  c o m o  e n
s e m i n a r i o  h a s t a  l a
s e m a n a  4

SÍ

PC PRÁCTICAS PC 2 semana 10 Examen escrito de todos
los temas de la Unidad

SÍ

DD EVAL. DE DESEMPENO 1 semana 10 Comprende: nota de d e
s  e  m p e  ñ o e  n
sede(10%)+nota de H i s
t o r i a C l í n i c a
15%+examen practico
en sede(Minicex) 2 0 %
+  O  S  C  E
30%+eva luac ión  de
c o m p e t e n c i a s  e n
s i m u l a c i o n  2 5 %

NO

PC PRÁCTICAS PC 3 semana 14 examen escrito de los
temas avanzados en
t e o r i a  c o m o  e n
s e m i n a r i o  h a s t a  l a
s e m a n a  1 3

SÍ

PC PRÁCTICAS PC 4 semana 18 Examen escrito de todos
los temas de la Unidad

SÍ

DD EVAL. DE DESEMPENO 2 semana 18 Comprende: nota de
d e s e m p e ñ o  e n
sede (10%)+no ta  de
H i s t o r i a
Cl ínica15%+examen
p r a c t i c o  e n
sede(Minicex) 20 % + O
S  C  E
30%+presentación de
caso clínico)25%

NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 semana 19 e v a l u a c i o n  t e o r i c o
p r a c t i c a  d e l
curso30%practica 70%
teorica

SÍ
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