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CREDITOS .18

SEMANAS © 20

HORAS : 4 H (Laboratorio) Semanal /12 H (Préctica) Semanal /6 H
(Teoria) Semanal

AREA O CARRERA : Medicina

I1.MISION Y VISION DE LA UPC

Mision: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el PerU.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

ClinicaMédica 3 es un curso de la especilidad de la carrera de Medicina, de caréacter tedrico-practico dirigido a
los estudiantes del ciclo 9, que busca desarrollar la competencia general de Ciudadania nivel 3 y las
competencias especificas de Préactica Clinica (Diagnostico, Promocion, Prevencién y Tratamiento) nivel 3y
Profesionalismo (Sentido ético y legal, responsabilidad profesional, aprendizaje autonomo, y desarrollo
profesional)igual en nivel 3.

En la practica diaria el médico general se enfrenta a retos diagnésticos, que requieren la integracion de
conocimientos y habilidades de las ciencias basicas y clinicas; estas competencias necesarias seran adquiridas
en el Curso de Clinica Médica 3 en las areas de Nefrologia, infectologia, Dermatologiay Oftalmologia, que le
permitiraa estudiante evaluar, diagnosticar y proponer un plan de trabajo y medidas terapéuticas generalesy de
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prevencion a paci entes con problemas médicos rel acionados a las &reas mencionadas.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso el estudiante elabora un plan diagnostico y terapéutico y medidads de prevencién
pertinentes a un paciente con alguna patologia de las areas de Oftlamologia, Nefrologia, Dermatologia e
Infectologia

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N° 1 INFECTOLOGIA- DERMATOLOGIA

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante elabora un plan diagnéstico y terapéutico y plantea medidas de prevencion
pertinentes de un paciente con alguna patologia en el &rea de Dermatologia e Infectologia

TEMARIO
SEMANA 1

TEORIAS

- Enfoque clinico del paciente infectado, uso racional de antibiéticos
-Semiologia cuténea, manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas
-Examenes auxiliaresen dermatologia, fotoproteccidn, envejecimiento cutaneo

SIMULACION
- Control de infecciones, profilaxis pre'y post exposicién, Prevencion de infecciones intrahospital arias. Bioseguridad
-Principios de terapia topica en dermatol ogia.

SEMANA 2

TEORIA

- Enfermedades diarreicas en el adulto, parasitos intestinales

- Enfermedades discromicas: melanosis, vitiligo. Dermatitis seborreica, atépica, de contacto
- Influenzay otrasinfecciones virales

ROUND (estudio de casos)

- Error diagnostico
- Inmunizaciones en adultos

SEMANA 3

TEORIA

- Fiebre de origen desconocido

- Enfermedades bacterianas cutaneas: foliculitis, antrax, abscesos, celulitis, eritrasma, erisipela
- Proceso infeccioso generalizado: Fiebre tifoidea, brucelosis

ROUND ( Estudio de casos)

- Sepsis severay exantema (Revision antibidticos 1)




- Sindrome Mononucledsico (Revision antibidticos 2)

SEMANA 4

TEORIAS

- Sepsis, Shock séptico, Shock toxico
- Acné, rosacea. Enfermedades eritémato-descamativas. psoriasis,liquen plano
-Infecciones intrahospital arias: infeccion urinaria, neumonias, diarrea por clostridium difficile.

FORO ON LINE
- Evaluacion de lesiones pigmentadas
- Caso de infectologia

SEMANA 5

TERORIAS

- Enfermedades emergentes: Fiebre amarilla, Dengue, Chikungunya,Zika.
- Enfermedades micdticas:dermatolfitos y levaduras
- Enfermedades de transmision sexual

ROUND Estudio de casos

- Correlato clinico patoldgico |, I
- guias de tratamiento de acné, tifias y onicomicosis.

SEMANA 6

TEORIAS

-El problema de Tuberculosis: formas clinicas, tratameinto de (MDR y XDR)

- Enfermedades reactivas: eritema nodoso, urticaria, eritema multiforme

- El problema de lainfeccion por VIH, ofrmas clinicas, prevencion, y control de las enfermedades oportunistas

ROUND
- Tratamiento antiretrovira
- Coinfeccion VIH y tuberculosis

SEMANA 7

TEORIAS

- Maaria, Bartonelosis

- Epidemiologia de las enfermedades infecciosas
- Cigticercosis hidatidosis

ROUND
-Infestacion, lesion cuténeay fallarenal
-sindrome anémico febril

SEMANA 8

TEORIA




- Rabia, Peste, Chagas, Leishmania
- Enfermedades dermatol égicas por virus, parasitos,Enfemredades ampollares.
- Micosis tropical es subcutaneas y profundas.

ROUND

-Sindrome Febril icterico y compromiso pulmonar
- Fiebrey exantema

SEMANA 9

TEORIAS

- Leptospirosis/tifus/ Hanta virus
- Tumores cuténeos benignos y malignos
- Lepray Fiebres hemorragicas

FORO ON LINE
Infecionesy cancer
guiade tratamiento de escabiosisy pediculosis

HORA(S) / SEMANA(S)
TEORIA 6H/SEM, PRACTICAS 12H/SEM, LABORATORIO 4/SEMANA

UNIDAD N° 2 NEFROLOGIA - OFTALMOLOGIA

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante elabora un plan diagnéstico y terapéutico y plantea medidas de prevencion
pertinentes de un paciente con alguna patologia en €l areade Nefrologiay oftalmologia

TEMARIO
SEMANA 1

TEORIAS:

- Equilibrio acido base trastornos metabdlicosy respiratorios.

- Epidemiologia de la enfermedad renal, prevencién y promocion de la salud renal
- Fisiologia ocular, embriologia

ROUND: Estudio de casos

- Trastorno del aguay sodio
- Trastorno del potasio y magnesio




SEMANA 2

TEORIAS:

- Hematuria :Fisiopatologiay diagndstico / Sindrome nefritico
- Proteinuria: Fisiopatologiay diagnostico/Sindrome nefrético
- Pruebas oftalmol égicas complementarias

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

- Eversion de parpados / estrabismo
- Enfoque sindromico :Nefrético / Nefritico

SEMANA 3

TEORIAS:

- Métodos de evaluacion de la funcion renal

- Glomerulopatias primarias y secundarias

- Enfermedades inflamatorias e infecciosas, parpados, conjuntiva

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

- Préctica en simuladores de fondo de 0jo y aplicacion de gotas, unglientos'y parche de oclusion
- Round :Glomerulonefritis primaria vs secundaria

SEMANA 4
TEORIAS:
- El rifién en las enfermedades sistémicas : amiloidosis, mieloma. Nefropatia diabética.

- Rifion en enfermedades autoimnunes :LES vasculitis y GNRP
- Enfermedades infecciosas oculares ,cel ulitis periorbitariay orbitaria

FORO ON LINE
- Sindrome de gjo rojo 1
- Caso nefrolégico

SEMANA 5

TEORIAS:

- Hipertension reno vascular, crisis hipertensiva

- Insuficienciarena aguda, Nefritisintersticial aguda
- Emergencias oculares

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos

- Uso de diuréticos
- Round retinopatia hipertensivay diabética

SEMANA 6

TEORIAS:




- Prevencion y manegjo de la nefrotoxicidad por medicamentos, manegjo médico y dialitico delalRA
- Enfermedad renal crénica. Manegjo, complicaciones; terapia de reemplazo renal HD, DP
- Glaucoma importancia, clasificacion, diagndstico y tratamiento

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos
-Caso IRA vsIRC
- Round integrado

SEMANA 7

TEORIAS:

- Anemiay enfermedad mineral éseaenlaERC

- Procedimientos diagndsticos y terapéuticos en nefrologia. Infeccion urinaria

-Patologia corneal : queratitis,queratocono,leucomas pannus. Patologia de cristalino: catarata

ROUND: Estudio de casos
- Ojorojo 2
- Tratamiento de ITU, complicaday bacteriuria asintomética

SEMANA 8

TEORIAS:

- Trastornos tdbulo intersticiales, ajuste de dosisen laERC
- Litiasis urinaria. Uropatia obstructiva

- Patologia de la Uvea: retinitis uveitis, DMRE

FORO ON LINE
- CASO DE NEFROLOGIA
- CASO OFTALMOLOGIco Retinitis, uveitis

SEMANA 9

TEORIAS:

- Trastorno renal en el embarazo
- Trasplante renal

SIMULACION /ROUND: Estudio de casos
- Video conferencia
- Round integrado

HORA(S) / SEMANA(S)
TEORIA 6H/SEM, PRACTICAS 12H/SEM, LABORATORIO 4/SEMANA

VI. METODOLOGIA

El curso tedrico - practico esta estructurado para que se desarrolle en simultaneo dos grandes unidades descritas
Unidad 1: Dermatologia- Infectologiay la Unidad 2 :Oftalmologia /Nefrologia.las que duran 9 semanas cada
una luego de lo cual se intercambiarén

Se utilizarén |as estrategias metodol dgicas, segun se detalla a continuacion:



Clases Tedricas (T): Serén dictadas en el campus de la universidad o en la sede hospitalaria, en sesiones de 2
horas, tres veces por semana (total 6 horas), segun se registra en el plan calendario del curso. Usando
metodologia activa, se discutiran conceptos que reguerirén de lectura previa por parte de los alumnos para poder
enriquecer e didogo.

- Précticas Hospitalarias (P): Serén 3 sesiones semanales de 4 horas cada una y se realizaran en la sede
hospital aria asignada (total 12 horas) para cada una de las unidades . El alumno enfrentara la dindmica de
atencion clinica con sus pacientes y luego discutird sus hallazgos con el tutor hospitalario. Como parte de tal

proceso debera de elaborar una historia clinica la que serarevisada, calificaday devueltaa alumno, asi mismo

pasara por los servicios de hospitalizacion, consulta externay emergencia de acuerdo a cada unidad.

- Simulacion (Si): Serdn sesiones de 2 horas segun cronograma , dedicadas a mejorar las habilidades en la
realizacion de procedimientos no realizables en la préctica diaria en las éreas de infectologia, oftalmologia,
dermatologiay nefrologia. El alumno deberarevisar el material bibliogréfico asignado y adicional, producto de
una busgueda individual para responder a las preguntas planteadas. Esta actividad sera calificada.

- Round Clinico (RC): (Estudio de Caso) seran sesiones de 4 horas semanales y corresponden a la actividad
integradora de la semana. La presentacion de un problema clinico servird para integrar los conceptos y

competencias clinicas aplicados a la resolucion de un problema. La discusion clinica, la argumentacion

cientificay el peso de las evidencias son los pilares en la formacion del juicio clinico. Esta actividad sera
calificada

- Foro del AV para discusién de casos, permitira continuar integrando conceptos mediante la discusion de casos
por la sintomatologiay signologia presentada

Importante:

Para poder cumplir con las actividades del curso es necesario que los alumnos tengan €l material indicado:

- Mandil Blanco (uso obligatorio), paralas précticas hospitalarias

- Equipos: estetoscopio, linterna, tensiémetro,pantoscopio u oftalmoscopio y proteccion con Mascarillas N95
- Libreta de notas

- Se sugiere contar con un manual de clinica disponible para consulta en |as préacticas hospitalarias

- Cartillade historiaclinica

Sobre €l uso del aulavirtual:

Todas las actividades académicas se podran consultar en el aula virtual. Los rounds clinicos, lecturas sugeridas

y otros se publicardn en el aula virtual y NO seran impresos. Este curso es amigo del medio ambientey evitard4
en lo posible la difusién y entrega de material impreso para las responsabilidades académicas.



VIl. EVALUACION

FORMULA

12% (PC1) + 16% (PC2) + 13% (DD1) + 12% (PC3) + 16% (PC4) + 13% (DD2) + 18% (EB1)

TIPO DE NOTA

PESO %

PC - PRACTICASPC

12

PC - PRACTICASPC

16

DD - EVAL. DE DESEMPENO

13

PC - PRACTICASPC

12

PC - PRACTICASPC

16

DD - EVAL. DE DESEMPENO

13

EB - EVALUACION FINAL

18

VIIl. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCION NOTA

NUM. DE
PRUEBA

FECHA

OBSERVACION

RECUPERABLE

PC

PRACTICASPC

1

semana 5

examen escrito de los
temas avanzados en
teoria como en
seminario hasta la
semana 4

Si

PRACTICASPC

semana 10

Examen escrito de todos
los temas de la Unidad

S

DD

EVAL. DE DESEMPENO

semana 10

Comprende: notaded e
sempefioen
sede(10%)+notade H i s
toriaClinica
15%-+examen practico
en sede(Minicex) 2 0 %
+ O S C E
30%+evaluacion de
competencias en
simulacion 25%

NO

PRACTICASPC

semana 14

examen escrito de los
temas avanzados en
teoria como en
seminario hasta la
semana 13

Si

PRACTICASPC

semana 18

Examen escrito de todos
los temas de la Unidad

Si

DD

EVAL. DE DESEMPENO

semana 18

Comprende: nota de
desempefio en
sede(10%)+nota de
Historia
Clinical5%+examen
practico en
sede(Minicex) 20 % + O
S C E
30%+presentacion de
caso clinico)25%

NO

EB

EVALUACION FINAL

semana 19

evaluacion teorico
practica del
curso30%practica 70%
teorica

Si

10
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