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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

[11. INTRODUCCION

El curso de Teorias y Sistemas Psicoldgicos es un curso de la Facultad de Psicologia, de caracter tedrico,
dirigido a estudiantes de primer ciclo, €l cual brinda al alumno un acercamiento contextual y teérico alas
corrientes mas importantes de la psicologia actual. Se revisan la teoria psicoandlitica, cognitivo conductual,
humanistay sistémica. Con €l fin de reflexionar sobre el surgimiento y vigencia, los alcancesy las limitaciones
de estas perspectivas, dentro de una mirada contextual e integradora.

Este curso introductorio desarrolla la competencia general de pensamiento critico y la competencia especifica
de fundamento tedrico conceptual. Este curso permitira al alumno comprender y explicar a partir de los
principios tedricos - préacticos de cada una de las teorias més importantes de la psicologia actual, posibilitando
gue el alumno pueda comparar, contrastar y utilizar dichos principios par entender su conductay la de los
demés desde cada una de las diferentes perspectivas.

IV. LOGRO (S) DEL CURSO

Al final del curso, el alumno contrastay aplica los principios basicos de los cuatro principales enfoques
psicolégicos y diferencia su forma de comprender el psiquismo humano.

Competencia 1:Pensamiento critico.

Nivel delogro:Nivel 1

Definicion: Capacidad para explorar de manera exhaustiva problemas, idea o eventos para formular
conclusiones u opiniones solidamente justificadas.
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Competencia 2:Fundamento tedrico conceptual

Nivel delogro: Nivel 1

Definicién: Compara, contrastay utiliza las diversas perspectivas tedricas y los datos empiricos de actualidad
acerca del funcionamiento bio-psico-social del ser humano, mostrando capacidad para sustentar sus
intervenciones desde un solido respaldo tedrico.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 Contexto histérico del surgimiento de las 4 principales escuelas psicologicas.

LOGRO
Competencia(s): Pensamiento critico / Fundamento tedrico conceptual.
Al finalizar launidad, el alumno identificalos enfoques tedricos de la Psicologia que seran trabajados en el cursoy los
ubica en unalinea temporal, contexto social e histérico en € que surgen.

TEMARIO
1. Contexto histérico en €l que surgen los enfoques Psicoanalitico, Cognitivo conductual, Humanistay Sistémico.
2. Fundadores.
3. Principios tedricos de las 4 escuel as psicol dgicas.

Actividades de aprendizaje
Busqueda de informacion.
Debates académicos.

Evidencias de aprendizaje

Linea de tiempo: El alumno ubicalos cuatro principales enfoques psicoldgicosy € contexto social e histérico en el que
surgen.

Exposicion grupal en la que se explique sobre la teoria seleccionada y el contexto social e histérico en el que surge.

Bibliografia
El alumno buscara la informacion de manera virtual respecto a los cuatro principales enfoque psicolégicos y el
contexto social e histérico en el que surgen

HORA(S) / SEMANA(S)
1

UNIDAD N°: 2 Modelo Psicoandlitico.

LOGRO
Competencia(s): Pensamiento critico / Fundamento tedrico conceptual.
Al finalizar la unidad, €l estudiante contrasta y aplica por medio de un caso |os conocimientos tedricos bésicos del
enfoque Psicoanalitico.

TEMARIO
Contenido (temario)
1. Contexto historico en €l surge la terapia psicoanalitica.
2. El Psicoandlisis y sus origenes.
3. Introduccion a psicoandisis.
4. Primeratépica de Freud.
5. Segunda tépica de Freud.




6. Etapas del desarrollo psicosexual.
7. Principios de laintervencién psicoanalitica

Actividades de aprendizaje
Busqueda de informacion.
Lecturas.
Discusion a partir de casos o videos.
Organizadores gréficos.
Cuadro comparativo de informacién.

Evidencias de aprendizaje
Explicacién sobre los conocimientos béasicos del enfoque psicoanalitico.
Exposicidn grupal a partir de los casos planteados utilizando la teoria

Bibliografia
Tallaferro, D. (1974). Topografia del aparato psiquico. En D. Tallaferro (Ed.), Curso basico de psicoandlisis. (pp. 38 -
64). Buenos Aires: Editorial Paidds.

HORA(S) / SEMANA(S)
la4

UNIDAD Ne: 3 Modelo Cognitivo conductal.

LOGRO
Competencia(s): Pensamiento critico / Fundamento tedrico conceptual.

Al finalizar la unidad, el estudiante contrastay aplica por medio de un caso conocientos tedricos bésicos del enfoque
Cognitivo conductual.

TEMARIO
Contenido (temario)
1. Contexto histérico en €l surge la Terapia cognitivo conductual.
2. Pilares del modelo cognitivo conductual.
3. Aprendizaje por condicionamiento clasico.
4. Aprendizaje por condicionamiento operante
5. Aprendizaje vicario.
6. Aprendizaje cognitivo.
7. Principios de laintervencion Cognitivo conductual.

Actividades de aprendizaje
Busqueda de informacion.

Lecturas.

Discusion a partir de casos o videos.
Organizadores gréaficos.

Cuadro comparativo de informacion.

Evidencias de aprendizaje
Explicacion sobre los conocimientos béasicos del enfoque cognitivo conductual .




Exposicién grupal a partir de los casos planteados utilizando lateoria

Bibliografia
Morris, C. G., & Maisto, A. A. (2005). Aprendizaje. En C. Morris.,& A Maisto (Ed.),Introduccién ala Psicologia. (pp.
144 - 183). Mexico:Pearson Educacion.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 4a7

UNIDAD N°: 4 Modelo Psicologia humanista.

LOGRO
Competencia(s): Pensamiento critico / Fundamento tedrico conceptual .

Al finalizar la unidad, €l estudiante contrastay aplica por medio de un caso los conocimientos tedricos basicos del
enfoque Psicologia humanista.

TEMARIO
Contenido (temario)
1. Contexto historico en €l surge la Terapia Humanista.
2. Existencialismoy Fenomenologia.
3. Teoria sobre la motivacién humana.
4. Andlisistransaccional.
5. Terapia Gestalt.
6. Logoterapia.
7. Principios de laintervencién en terapia humanista.

Actividades de aprendizaje
Busqueda de informacién.

Lecturas.

Discusion a partir de casos o videos.
Organizadores gréficos.

Cuadro comparativo de informacion.

Evidencias de aprendizaje
& #61607; Explicacion sobre los conocimientos basicos del enfoque psicologia humanista
& #61607; Exposicion grupal a partir de los casos planteados utilizando la teoria.

Bibliografia

Lectura ¢¢Qué son |as psicoterapias humanistas?

Ramon Rosal, doctor en Psicologia, Instituto Erich Fromm
de Psicologia Humanista (Barcel ona)

Recuperado de

http://www.apih.es/articul os/que-son-las-terapias

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana9al2




UNIDAD N°; 5 Modelo Sistémico.

LOGRO
Competencia(s): Pensamiento critico / Fundamento tedrico conceptual.

Al finalizar la unidad, €l estudiante contrasta y aplica por medio de un caso |os conocimientos tedricos bésicos del
enfoque Sistémico.

TEMARIO
Contenido (temario)
1. Contexto histérico en €l surge la Terapia Humanista.
2. Teoriageneral delos sistemas.
3. Cibernética.
4. Teoriade la comunicacion humana.
5. Laestructura familiar.
6. Ciclo vital familiar.
7. Principios de laintervencion sistémica.

Actividades de aprendizaje

&#61607; Busqueda de informacion.

&#61607; Lecturas.

&#61607; Discusion a partir de casos 0 videos.
& #61607; Organizadores gréaficos.

&#61607; Cuadro comparativo de informacion.
Evidencias de aprendizagje

& #61607; Explicacion sobre los conocimientos basicos del enfoque sistémico.
&#61607; Exposicion grupal a partir de los casos planteados utilizando la teoria.

Bibliografia
Arnold Cathalifaud, M., & Osorio, F (1998). Introduccion a los conceptos bésicos de |a teoria general de los sistems.
Cinta de Moebio, (3).

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanal2al5

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias'y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesion esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

El curso se desarrolla en 4 horas por semana combinando lateoriay la préctica, siendo el docente un facilitador
en €l proceso de la ensefianza - aprendizaje. Los estudiantes desarrollarén: discuciones en base a contenido
tedrico desarrrolado en el curso; realizaran juego de roles para analizar las conductas en base alos 4 enfoques



basicos de la psicologia; asi mismo realizaran organizores gréficos y cuadros comparativos que le permitirén
plasmar lo desarrollado en € curso. Finamente desarrollaran la habilidad de la busgueda de la informacién que
les permitair consolidando sus conocimientos.

VIl. EVALUACION

FORMULA
10% (CL1) + 10% (CL2) + 30% (TP1) + 10% (CL3) + 10% (CL4) + 30% (TF1)

TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 10
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TP- TRABAJO PARCIAL 30
CL - CONTROL DE LECTURA 10
CL - CONTROL DE LECTURA 10
TF- TRABAJO FINAL 30
VIIl. CRONOGRAMA
TIPODE | DESCRIPCIONNOTA |NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
CL CONTROL DELECTURA |1 Semana3 |Explicacién sobre los|NO
conocimientos bésicos
del enfoque
psicoanalitico.
CL CONTROL DELECTURA (2 Semana6 |Explicacion sobre los|NO

conocimientos basicos
del enfoque cognitivo
conductual.

TP TRABAJO PARCIAL 1 Semana8 |[Compara, contrasta y|NO
utiliza los principios
basicos de los enfoques
psicold6gicos:
Psicoandlisis y cognitivo
conductual y diferencia
su forma de comprender
el psiguismo humano.

CL CONTROL DELECTURA (3 Semana 1l |Explicacién sobre los|NO
conocimientos basicos
del enfoque psicologia
humanista

CL CONTROL DELECTURA |4 Semana 14 |Explicacion sobre 1os|NO
conocimientos basicos
del enfoque sistémico.

TF TRABAJO FINAL 1 Semana 16 |Compara, contrasta y|NO
utiliza los principios
basicos de los enfoques
psicolégicos: Psicologia
humanistay el enfoque
sistémico y diferenciasu
forma de comprender el
psiguismo humano.

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO
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