I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Taller de Psicoterapia Psicoanalitica
CODIGO - PS102

CICLO : 201901

CUERPO ACADEMICO - TorresVilar, Natalia Del Carmen
CREDITOS : 1

SEMANAS : 16

HORAS : 2 H (Practica) Semanal

AREA O CARRERA . Psicologia

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

El curso Taller de Psicoterapia Psicoanalitica pretende ofrecer un panorama de los fundamentos clinicos
centrales de la técnica psicoanalitica, asi como presentar sus herramientas técnicas bésicas. Para ello contempla
unarevision introductoria de las principales técnicas y herramientas de intervencion psicoanalitica. Presenta una
revision desde las técnicas clésicas creadas por Freud hasta | as adaptaciones que la técnica psicoanalitica ofrece
en la actualidad.

El Psicoandlisis es un modelo explicativo del psiquismo caracterizado por su inmensa complejidad y riqueza.
Ademés, sus postulados conservan gran vigencia para comprender muchas de las probleméticas clinicas. El dia
de hoy, de este modelo se desprende unarica variedad de técnicas y posibilidades de intervencién adaptadas a
las necesidades actuales, insertadas en diferentes contextos de salud mental. El taller ha sido disefiado poniendo
énfasis en el caracter vivencial y reflexivo del mismo, favoreciendo la capacidad para aprehender desde la
experiencia y formar una postura propia al respecto. Asi, se puede plantear que este taller contribuye al
desarrollo de la competencia general de pensamiento critico anivel intermedio (2), y la competencia especifica
de fundamento tedrico conceptua (nivel 2).

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso, el alumno identificay define las principales modalidades psicoterapéuticas desde el
enfoque psicoanalitico, asi como las herramientas centrales implicadas, siendo capaz de entender la l6gica que
las fundamenta para evaluar criticamente las mismas.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N¢: 1 Introduccion. Herramientas conceptuales basicas.
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LOGRO
Al finalizar la unidad, el alumno se ubica introductoriamente en el contexto del surgimento del Psicoandlisis e
identifica los hitos metodol 6gicos del mismo. Igualmente, identifica introductoriamente los postulados basicos de la
teoriafreudiana.

TEMARIO

CONTENIDO

Breve recorrido historico por las técnicas freudianas y su evolucion. Conceptos psicoanaliticos basicos (teoria
topogréfica, teoria estructual, teoria evolutiva, series complementarias, compulsion a la repeticion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Exposicion participative
Discusion en equipos

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Elaboracion de linea de tiempo
Elaboracion de ficha resumen

BIBLIOGRAFIA

Freud, S. (2007). Obras completas. Madrid: Editoria Biblioteca Nueva.
- "Psicoterapia de la histeria"

- "Estudios sobre la histeria"

HORA(S) / SEMANA(S)
semanas 1y 2 (4 horas)

UNIDAD N°; 2 Técnicas clasicas.

LOGRO
Al finalizar la unidad, el alumno conoce los aspectos mas relevantes de la técnica psicoanalitica clésica pudiendo
fundamentar y discutir su eficaciadiagndsticay terapéutica.

TEMARIO
CONTENIDO
Laasociacion librey laatencion libre flotante.
Lainterpretacion de los suefios. Su uso en laclinica actual. Mecanismos de formacion onirica.
La comunicacion inconsciente. Transferenciay contratransferencia. El acting out.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Exposicién participativa

Presentacion y discusion de un fragmento de sesion
Presentacién y discusion de un suefio

Presentacion y discusién de un caso

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Control delectural

Trabajo escrito de interpretacion de un suefio
Control de lectura 2




BIBLIOGRAFIA

Freud, S. (2007). Obras completas. Madrid: Editoria Biblioteca Nueva.

- "Las equivocaciones orales’

- "Lainterpretacion de los suefios’

- "El empleo de lainterpretacion de los suefios en psicoandisis'

Bollas, Ch. (2002). Free association. London: Icon Books.

Sandler, J. (1973). El pacientey el analista. Buenos Aires: Paidos. (Capitulos 4y 5).

HORA(S) / SEMANA(S)
semanas 3, 4,y 5 (6 horas)

UNIDAD Ne: 3 El pacientey el terapeuta. Roles, reglas, capacidesy dificultades.

LOGRO
Al findlizar launidad, el estudiante fundamentay reflexiona sobre las reglas técnicas de la terapia psicoanalitica clasica
eidenfificalos riesgos implicados en la experienciaclinica.

TEMARIO
CONTENIDO
Encuadre y escucha psicoanalitica. Abstinenciay neutralidad.
Alianzaterapéuticay empatia Insight y elaboracion. Resistenciay reaccidn terapéutica negativa.
Lavidapersonal del psicoterapeuta. Riesgosy cuidado personal.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Exposicién participativa

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Elaboracion de mapa conceptual 1y 2

BIBLIOGRAFIA

Freud, S. (2007). Obras Completas. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva.

- ¢Psicoandlisis: Cinco conferencias pronunciadas en la Universidad de Clark.¢,

- ¢Consgjos al médico en el tratamiento psicoanalitico.¢,

- ¢El psicoandlisis silvestre.¢,

Etchegoyen, R. (2009). L os fundamentos de |a técnica psicoanalitica. Buenos Aires: Amorrortu editores. (Parte 6).
Guy, J. (1995). Lavida personal del psicoterapeuta. Madrid: Psicologia Profunda

HORA(S) / SEMANA(S)
semanas 6y 7 (4 horas)

UNIDAD N°: 4 Laprimera entrevista en psicoter apia psicoanalitica.

LOGRO
Al finalizar la unidad, el alumno conoce los objetivos, contenidos, momentosy procedimientos de la primera entrevista
en psicoterapia psicoanaliticay reconoce la importancia de lainformacion diagnostica inicial parala planificacion de
un tratamiento.

TEMARIO
CONTENIDO
Laprimeraentrevista. El concepto de campo. El rol del diagndstico inicia y laplanificacion del tratamiento.




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Exposicion participativa
Role playing

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Trabajos escritos, realizados en parejas 0 en pequefios grupos, sobre una primera entrevista

BIBLIOGRAFIA
Etchegoyen, R. (2009). Los fundamentos de la técnica psicoanalitica. Buenos Aires: Amorrortu editores. (Parte 1).

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 9y 10 (4 horas)

UNIDAD N¢: 5 La accién terapéutica de las terapias psicoanaliticas.

LOGRO
Al finalizar launidad, el alumno entiende y reflexiona sobre los principios y fundamentos de la accion terapéutica del
Psicoandlisis y de las Terapias Psicoanaliticas en general.
Reconoce las diferentes posibilidades de intervencion del terapeuta.

TEMARIO
CONTENIDO
Intervenciones verbales.
Intervenciones de accion.
La accidn terapelitica en terapias psicoanaliticas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Exposicién participativa
Presentacion y discusion de caso

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Elaboracion de trabajo en grupos pequefios sobre |as intervenciones observadas en un caso.

BIBLIOGRAFIA
Etchegoyen, R. (2009). Los fundamentos de la técnica psicoanalitica. Buenos Aires: Amorrortu editores. (Parte 3).

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 11y 12 (4 horas)

UNIDAD N°: 6 Modalidades ter apéuticas.

LOGRO
Al finalizar la unidad, el alumno tendra un panorama comparativo de las diferentes modalidades terapéuticas, sus
objetivos y técnicas paralograrlos, asi como las indicacionesy contraindicaciones para cada una de ellas.

TEMARIO
CONTENIDO
Adaptacionesy tipos de terapias psicoanaliticas.
Comparacion de objetivos y modalidades en los diferentes tipos de terapias psicoanaliticas.




ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Exposicion participativa

Presentacion y discusion de caso
Discusion de trabajos de los alumnos

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Elaboracion de un cuadro conceptual comparativo.

BIBLIOGRAFIA
Freud, S. (2007). Obras Completas. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva.
- ¢Los caminos de la técnica psicoanalitica.¢,

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 13, 14y 15 (6 horas)

VI. METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, la cual tiene como pilar el desarrollo de
competencias. Estas son promovidas a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje. En este proceso dindmico, las competencias son construidas a partir de
la reflexion critica, el analisis, la discusién, la evaluacion, la exposicién y la interaccién con sus pares, y
conectandolas con sus experiencias y conocimientos previos. Por ello, cada sesion esta disefiada para ofrecer al
estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en practica el huevo conocimiento en contextos reales o
simulados, reconociendo la importancia que esto tiene para su éxito profesional.

La metodologia del curso combina la exposicién participativa o dialogada conducida por el docente, la
proyecccion de material audiovisual, la elaboracion de trabajos en grupo, €l role playing y la discusion de
lecturas y casos. Las discusiones y debates daran cuenta de la progresiva incorporacion de los conceptos
tedricos por parte de los alumnos, y formaran parte de la evalucion de desempefio (DD). Esta, entonces, estara
compuesta de la evaluacién que el profesor haga de la participacion de los alumnos a lo largo del curso. Se
evaluara en cada sesion préctica, tomando en cuenta la pertinencia, originalidad y frecuencia de participacion.
Por su lado, laTA (tarea académica) resulta de promediar los controles de lecturay el trabajo a presentar en la
semana 14 y su discusion en la semanalb.

La EA (Evaluacion Parcial) pretende identificar el avance de los alumnos tanto en los conocimientos que han
podido ir adquiriendo como en €l nivel reflexivo al respecto. Se evaluara a través de un examen escrito con
preguntas de desarrollo. La EB (Evaluacién Final) no es cancelatoriay buscara constatar €l aprendizaje de los
contenidos brindados en el curso aplicandolos a andlisis de un caso de manera fundamentada. Con la finalidad
de garantizar el éxito del aprendizaje, el estudiante deberd dedicar al menos dos horas semanales para las
lecturas y estudio, fuera del horario regular del curso.



VIl. EVALUACION

FORMULA
5% (CL1) + 5% (CL2) + 30% (EA1) + 20% (TB1) + 10% (DD1) + 30% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 5
CL - CONTROL DE LECTURA 5
EA - EVALUACION PARCIAL 30
TB - TRABAJO 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

EB - EVALUACION FINAL

30




VIIl. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCION NOTA

NUM. DE
PRUEBA

FECHA

OBSERVACION

RECUPERABLE

CL

CONTROL DE LECTURA

1

Semana 3

Evidencia de
aprendizaje: Evaluacion
escrita sobre la lectura
obligatoria sobre
asociacién libre.
Competencias
evaluadas. Fundamento
tedrico-conceptual .
Evaluacion individual.

NO

CL

CONTROL DE LECTURA

Semana 5

Evidencia de
aprendizaje: Evaluacion
escrita sobre la lectura
obligatoria sobre la
comunicacién
inconsciente.
Competencias
evaluadas. Fundamento
tedrico-conceptual.
Evaluacioén individual.

NO

EVALUACION PARCIAL

Semana 8

Evidencia de
aprendizgje: Evaluacion
escrita sobre contenidos
conceptuales vy
aplicacion en casos de
las unidades 1, 2 y 3.
Competencias
evaluadas: Fundamento
tedrico-conceptual y
pensamiento critico.
Evaluacion individual.

Si

B

TRABAJO

Semana 14

Evidencias de
aprendizaje: Trabajo
escrito. A partir de
sefialar los conflictos
centrales y
caracteristicas de un
paciente ficticio, los
alumnos proponen y
fundamentan un plan de
tratamiento con sus
respectivas
intervenciones.
Competencias
evaluadas: Fundamento
tedrico-conceptual y
pensamiento critico.
T r ab aj o
individual/grupal.

NO

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 15

Evidencia de
aprendizaje: evaluacion
de proceso que incluye
la entrega de diviersos
productos de clase
(mapas conceptuales,
fichas de resumen,
lineas de tiempo) y
participacion. Se evalla
tanto el cumplimiento
como el aporte.
Competencias
evaluadas: Fundamento
tedrico-conceptual y
pensamiento critico.

Trabajo individual.

NO




EB EVALUACION FINAL 1 Semanalé [Evidencia delSi
aprendizaje: Evaluacion
escrita sobre contenidos
conceptuales vy
aplicacion en casos de
todas las unidades de
aprendizaje.
Competencias
evaluadas: Fundamento
tedrico-conceptual y
pensamiento critico.
Evaluacion individual.

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

https://upc.alma.exlibrisgr oup.com/leganto/r eadinglist/lists/43784121300033917institute=51UPC_INST
& auth=LOCAL


https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/4378412130003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL
https://upc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/readinglist/lists/4378412130003391?institute=51UPC_INST&auth=LOCAL

