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III. INTRODUCCIÓN
 

El curso brinda una visión panorámica de la psicología como ciencia y los modos como interviene en la

sociedad. Se explora, así mismo, sus principales áreas de interés, desde los primeros contactos de la persona con

el entorno, hasta una comprensión cada vez más holística del comportamiento humano, sobre la base de

considerar a la persona como una unidad bio-psicosocial.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

Al final del curso, el alumno valora el rol del psicólogo y sus campos de acción, conoce conceptos básicos de la

ciencia y muestra preocupación por sí mismo como futuro psicólogo.

UNIDAD Nº: 1 EL ROL DEL PSICÓLOGO

LOGRO

El alumno explora el campo de la psicología y valora el momento existencial en el que él se encuentra como un

estudiante que se inicia en la carrera.

TEMARIO

Momento inicial de la carrera: fantasías y expectativas profesionales.

Aproximación inicial al Diagnóstico, Desarrollo y Diseño, Tratamiento e Intervención y Evaluación.

Espectro laboral del psicólogo.

Importancia de la Interdisciplinareidad

HORA(S) / SEMANA(S)

SEMANA 1 A 3

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Psicología General

CÓDIGO : PS01

CICLO : 200902

CUERPO ACADÉMICO : Dreifuss Escárate, Daniel Alejandro

CRÉDITOS : 3

SEMANAS : 17

HORAS : 2 H (Práctica) Semanal /2 H (Teoría) Semanal

ÁREA O CARRERA : Psicologia

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

mailto:pcpsddre@upc.edu.pe
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UNIDAD Nº: 2 LA PSIQUE HUMANA: PRIMEROS VÍNCULOS CON EL ENTORNO Y CONSIGO MISMO

LOGRO

El alumno explica las funciones psicológicas y aprecia el modo en que éstas lo vinculan con el entorno.

TEMARIO

Percepción: Sensación, receptores. Factores perceptivos personales y constantes (leyes de la percepción)

Atención: Características; determinantes y trastornos.

Memoria: Tipos; factores; olvido.

Aprendizaje: Teorías; estilos; aspectos individuales.

HORA(S) / SEMANA(S)

SEMANA 4 A 7

 

UNIDAD Nº: 3 LA PSIQUE HUMANA: FUNCIONES SUPERIORES

LOGRO

El alumno analiza las funciones superiores del ser humano y es riguroso en cuanto a la apreciación que tiene de las

mismas.

TEMARIO

Pensamiento: Tipos; procesos; desarrollo cognitivo, social y moral. Resolución de problemas y Creatividad.

Lenguaje: Polémica en torno a las teorías de Skinner y Chomsky; el concepto; Psicolingüística: el fenómeno de la

comunicación.

Inteligencias: Concepción histórica; tipos.

HORA(S) / SEMANA(S)

SEMANA 9 A 12

 

UNIDAD Nº: 4 EL MUNDO INTERNO.

LOGRO

El alumno explora el mundo interno de los seres humanos y demuestra preocupación respecto a cómo este se manifiesta

en sí mismo.

Consolida su visión como futuro psicólogo, integrando lo explorado en el Taller de Liderazgo con lo aprendido en el

curso.

TEMARIO

Motivación: Teorías; frustración y conflicto; factores éticos.

Desarrollo de la persona.

Visión personal; reflexión en torno a la tarea a realizar ante el proceso de formarse como psicólogo.

HORA(S) / SEMANA(S)

SEMANA 13 A 15

 

VI. METODOLOGÍA
 

Se implementarán metodologías alternativas. Además de las exposiciones de parte de los alumnos y del

profesor, se realizarán ejercicios, debates, experimentos, trabajos de investigación, buscando tratar los temas
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desde una perspectiva profundamente vivencial.

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

3% (TA1) + 3% (EX1) + 5% (CL1) + 3% (TA2) + 5% (CL2) + 10% (EA1) + 5% (CL3) + 16%

(TB1) + 3% (EX2) + 3% (TA3) + 5% (CL4) + 3% (TA4) + 6% (PA1) + 30% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

TA - TAREAS ACADÉMICAS 3

EX - EXPOSICIÓN 3

CL - CONTROL DE LECTURA 5

TA - TAREAS ACADÉMICAS 3

CL - CONTROL DE LECTURA 5

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 10

CL - CONTROL DE LECTURA 5

TB - TRABAJO 16

EX - EXPOSICIÓN 3

TA - TAREAS ACADÉMICAS 3

CL - CONTROL DE LECTURA 5

TA - TAREAS ACADÉMICAS 3

PA - PARTICIPACIÓN 6

EB - EVALUACIÓN FINAL 30

VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

TA TAREAS ACADÉMICAS 1 Semana 2 NO

EX EXPOSICIÓN 1 Semana 2 NO

CL CONTROL DE LECTURA 1 Semana 3 NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 2 Semana 7 NO

CL CONTROL DE LECTURA 2 Semana 7 NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 SÍ

CL CONTROL DE LECTURA 3 Semana 10 NO

TB TRABAJO 1 Semana 12 NO

EX EXPOSICIÓN 2 Semana 12 NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 3 Semana 13 NO

CL CONTROL DE LECTURA 4 Semana 14 NO

TA TAREAS ACADÉMICAS 4 Semana 15 NO

PA PARTICIPACIÓN 1 Semana 15 NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16 SÍ

IX. BIBLIOGRAFÍA DEL CURSO

BÁSICA
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  (813 BACH)
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MORRIS, Charles G.  (2005) Psicología. Naucalpan de Juárez : Pearson Educación.
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PAPALIA, Diane  (1997) Psicología. México,  D.F : McGraw-Hill.

  (150 PAPA)

RECOMENDADA

(No necesariamente disponible en el Centro de Información)

LEGRENZI, Paolo  (1986) Historia de la psicología. Barcelona : Herder.

  (150.9 LEGR)

PIAGET, Jean  (1994) Seis estudios de psicología. Bogotá : Labor.
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