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La problematica social existente en nuestra sociedad requiere de
un trabajo oportuno y estrategico, dificultades a nivel
socioemocional interfieren en el avance, en el logro de objetivos
personales y profesionales de nuestros estudiantes; por ello es
tarea del area de psicopedagogia y tutoria conocer a Ssus
estudiantes para diagnosticar e iniciar un trabajo que permita la
mejora y bienestar en cada uno de ellos.
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Determinar el perfil socioemocional de
los estudiantes de la Facultad de
Ciencias e Ingenieria a traves de las
técnicas de entrevista y observacion e
Instrumentos como la ficha

| psicopedagogica y el Inventario

4 N

Intervenir empleando la consejeria
y talleres desde un enfogue
positivo para lograr mejoras en los
estudiantes con nivel de riesgo

critico, alto y medio. /




ERFIL

studiantes Facultad de Ciencias e Ingenieria UCH

75,3% Poblacion del
Cono Norte

18,7% Otros (Lima
capital y Callao)

6%: Lima provincias
e interior del pais

79% descendientes
de poblacion
emergente y
emergente

21% Poblacion
carente
econdmicamente

51% Normal
Promedio

28% De normal
superior a mas

14% Normal bajo

7% % Dificultades
cognitivas

Afectivo
Socioemociona

-
~
i -

Tendencia a la
introversion (58%)

Dificultades o falta de
habilidades para
socializar y expresar
afectos (53%)

Niveles medios y altos
de ansiedad-estrés
(51%)

Depresion/
desesperanza (39%)

Problemas salud
mental (9%)

33% Bajos niveles en
su actividad volitiva

53% Manifiesta
dificultades en su
motivacion interna

52% Falta de
tolerancia a la
frustracion

51% Dificultades en el
control de impulsos

19% Problemas de
vocacion



PERFIL
ESUMEN

* Descendientes de poblacion emergente
* Nivel cognitivo de normal promedio a mas

* Tendencia a la introversion, falta de habilidades sociales y
para expresar sus afectos

* Niveles medio-altos de ansiedad, estrés y depresion.
* Bajo nivel de motivacion intrinseca

* Falta de tolerancia a la frustracion y al control de impulsos
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Niveles de
Riesqo
Indicador Mivel de Salud FisicafFisica-Emocional Salud Mental Cognitiva/R.A.J
Riesgo Aprendizaje

z Medio

Enfermedad Fisica Controlada/Discapacidad
fisica-motor/Discapacidad
visualfDiscapacidad Auditiva/Trastornos

lenguaje/Epilepsia

Problemas emocionales: estrés,
pesimismo, soledad, dependencia
emocional, pareja, familia. Falta de
tolerancia a la frustracion., Duelo

Bajo rendimiento
acadeémico en un area-1
curso desaprobado
Problemas para trabajar
en equipo
Timidez/Inasistencias

ol




FERVENCION

Niveles de Riesgo

- Derivacion externa a especialista para su diagnostico y/o tratamiento respectivo. Realizar el seguimiento para la entrega de
informes en donde se establezca la recomendacién o no de la permanencia del estudiante en la universidad, de acuerdo al pronastico dado
por el especialista.

- Derivacion externa a especialista para su diagnostico y/o tratamiento respectivo. Talleres grupales de acuerdo a la problemdtica y
consejerias individuales para conocer como se encuentra el estudiante. Se sugieren B talleres y 5 consejerias. 5e debe realizar el seguimiento
al estudiante. 5i el problema es cognitivo/académico, incluirlo en las asesorias y reforzamientos.

2 Medio: Solicitar informes médicos o de especialista para conocer su condicidn actual y las recomendaciones, evaluar la incidencia del
problema en su rendimiento académico. Talleres grupales de acuerdo a la problematica y consejerias individuales para conocer come se
encuentra el estudiante. Se sugieren 6 talleres y 4 consejerias. Se debe realizar el seguimiento al estudiante. 5i el problema es
cognitiva/académico, Inclulrlo en las asesorias y reforzamientos,

PBAIBY Diagnostico de su evaluacion psicoldgica y entrevista. Potencializar los aspectos cognitivo-académico, socioafectivo y motivacional del
estudiante. Talleres de Psicopedagogia y tutoria (los que se hayan planificado en el ciclo regular).



La Psicologia Positiva (Seligman, M.) y la Teoria del Flujo, Flow o Experiencia
Optima {Csikszentmihalyi, M.) han resultado propuestas efectivas, ya que,
gracias a sus componentes principales de optimismo, resiliencia y sentido del
humor, los estudiantes wvan consiguiendo mejoras en su pensamiento, un
pensamiento mas optimista, van elaborando estrategias para el afrontamiento de
situaciones dificiles o nuevas, y toman en cuenta mejorar sus expresiones
incluyendo la sonrisa / la risa en sus relaciones interpersonales y en su relacion
consigo mismos, Se han trabajado talleres en el aula empleando la metodologia
de trabajo colaborativo, consejerias de tipo individual vy orientacion hacia el
proyecto de vida, poniendo énfasis en actividades de disfrute (teoria del Flujo), en
algunos casos se ha propuesto Mindfullnes como estrategia efectiva para el logro
del Bienestar.



IMTERVENCION

PROPUESTA

La Psicologia Positiva (Seligman, M.) vy la Teoria del Flujo, Flow o Experiencia
Optima (Csikszentmihalyi, M.) han resultado propuestas efectivas, ya que,
gracias a sus componentes principales de optimismo, resiliencia y sentido del
humor, los estudiantes van consiguiendo mejoras en su pensamiento, un
pensamiento mas optimista, van elaborando estrategias para el afrontamiento de
situaciones dificiles o nuevas, y toman en cuenta mejorar sus expresiones
incluyendo la sonrisa [ la risa en sus relaciones interpersonales y en su relacion
consigo mismos, Se han trabajado talleres en el aula empleando la metodoelogia
de trabajo colaborativo, consejerias de tipo individual y orientacion hacia el
proyecto de vida, poniendo énfasis en actividades de disfrute (teoria del Flujo), en
algunos casos se ha propuesto Mindfullnes como estrategia efectiva para el logro
del Bienestar.,
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SULTADOS A F

Casos Intervenidos: 23

Casos de los que tenemos reporte de mejora: 17

o ULE UU o A € U - U U JU VOS, € c 1U

observable esta la mejora de expresiones faciales y estado de animo (mas
sonrlsas), mayor capamdad de disfrute (actividades relacionadas a su

Una conclusion importante seria que las actividades tomando como referencia
a la Psicologia Positiva y a la Teoria del Flujo, optimizando el estado socio

Desercion: 3

No reportan mejora: 3

afectivo de los estudiantes de la facultad de Ciencias e Ingenieria, esto
contribuye a su mejora académica y a su vez al avance en su proyecto.
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Karina Chirinos Tragodara
kchirinos@uch.edu.pe
RPC: 989060421
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