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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si existe una relacion entre las
relaciones romanticas y la dependencia emocional en estudiantes de dos universidades
privadas de Lima. La muestra estuvo conformada por 163 estudiantes universitarios de la
carrera de Psicologia, cuyas edades oscilan entre los 16 y 29 afos. Se utilizo la Escala de
Calificacion de las relaciones romanticas (RRF) y el instrumento de Dependencia emocional
(CDE). Se realiz6é un andlisis de correlacion Spearman; en el cual se encontré que la
dependencia correlaciond positivamente con los aspectos disfuncionales de las relaciones
romanticas y también correlaciond positivamente con algunas caracteristicas funcionales de
las relaciones romanticas. Los resultados muestran que hay un mayor nivel de satisfaccion,
compromiso y mantenimiento de la relacién cuando existen mayores conductas de busqueda
de atencion-expresion afectiva y modificacion de planes; y existe un mayor nivel de conflicto
en la relacion cuanto mas conductas dependientes surjan. La dependencia emocional tiene
efectos adaptativos y desadaptativos en las relaciones de pareja.
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Abstract

The purpose of this study was to identify if there is a association between romantic
relationships and emotional dependency in students from two private universities in Lima.
The sample was conformed by 163 psychology students, with ages ranging between 16 and
29 years.The Relationship Rating Form (RRF) and the Emotional Dependency Instrument
(CDE) were used to mesaure the data. An spearman analysis was carried out; in which it was
found that the emotional dependency positively correlated with the dysfunctional aspects of



romantic relationships and also with some functional aspects of relationships. The results
show that there is a higher level of satisfaction, commitment and maintenance of the
relationship when there are greater behaviors of seeking attention-affective expression and
modification of plans; and there is a higher level of conflict in the relationship the more
dependent behaviors arise.This results reveal that the emotional dependency has both,
adaptive and maladaptative effects in couple relationships.
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