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I1.MISION Y VISION DE LA UPC

Mision: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el PerU.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

Descripcion: El curso de evaluacién y diagndéstico fisioterapéutico |1, busca desarrollar |a habilidad del
estudiante de formular diagnosticos fisioterapéuticos diferencial es mediante las herramientas de examinacién y
evaluacion fisioterapéutica proporcionadas durante el desarrollo del curso, bajo el sustento de la evidencia
cientifica.

Proposito: El éxito de todo tipo de tratamiento fisioterapéutico depende de un proceso de evaluacién
fisioterapéutico correcto y acertado; y es alli donde reside la importancia del curso, ya que es un pilar
fundamental en el desarrollo profesional de todo fisioterapeuta.

V. LOGRO (S) DEL CURSO
Al finalizar el curso, el estudiante sustenta el diagndstico fisioterapéutico de un caso determinado.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 Evaluacién y diagnostico fisioter apéutico en columna cervical

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante sustenta un diagnoéstico fisioterapéutico diferencial a partir de los hallazgos

obtenidos durante la examinacion de la columna cervical

TEMARIO
Proceso de evaluacion fisioterapéutica en columna cervical
Proceso de razonamiento clinico en columna cervical
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Diagndstico diferencial en columnacervical
Pruebas especiales en columna cervical
Ayudas diagnosticas

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 1-2

UNIDAD N°: 2 Evaluacioén y diagnéstico fisioter apéutico de cintura escapular y extremidades

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante sustentan un diagndstico fisioterapéutico diferencial a partir de los hallazgos
obtenidos durante la examinacion de la cintura escapular y extremidades

TEMARIO
Proceso de evaluacion fisioterapéutica en cintura escapular y extremidades
Proceso de razonamiento clinico en cintura escapular y extremidades
Diagnéstico diferencial en cintura escapular y extremidades
Pruebas especiales en cintura escapular y extremidades
Casos clinicos en extremidades

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 3-7

UNIDAD Ne: 3 Evaluacion y diagnéstico fisioter apéutico en tronco y pelvis

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante sustenta un diagnostico fisioterapéutico diferencial a partir de los hallazgos
obtenidos durante la examinacion del tronco y pelvis

TEMARIO
Proceso de evaluacion fisioterapéutica en tronco y pelvis
Proceso de razonamiento clinico en tronco y pelvis
Diagnostico diferencial en troncoy pelvis
Pruebas especiales en tronco y pelvis
Expansién toracica
Casos clinicos en columna dorsal y lumbar

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 9-12

UNIDAD N°: 4 Integracion del proceso evaluativo

LOGRO
Al finalizar launidad, el estudiante sustentan un diagndstico fisioterapéutico de un caso determinado

TEMARIO
Evaluacién delamarcha
Andlisis de lahuella plantar
Desarrollo de casos clinicos
Evaluacion integral




HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 13-15

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias'y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesion esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

Clases tedricas: |0s estudiantes participaran através de andlisis de casos clinicos de maneraindividua y grupal
con una permanente participacion activa. Los casos clinicos seran utilizados como medio para que el alumno
desarrolle el proceso de evaluacion y utilizando el razonamiento clinico, dar un diagnostico fisioterapéutico
acertado.

Clases précticas: se desarrollaran de manera individual, en parejas y grupal. Se aplicaran las herramientas
fisioterapéuticas de evaluacion y pruebas clinicas especiales por segmento corporal. Se mostraran videos de
casos clinicos para su posterior anadlisis y desarrollo préactico.

VIl. EVALUACION

FORMULA

3% (DD1) + 4% (LB1) + 5% (DD2) + 7% (LB2) + 10% (EAL) + 10% (DD3) + 10% (LB3) +
6% (DD4) + 15% (LB4) + 30% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

DD - EVAL. DE DESEMPENO 3
LB - PRACTICA LABORATORIO 4
5
7

DD - EVAL. DE DESEMPENO
LB - PRACTICA LABORATORIO

EA - EVALUACION PARCIAL 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
LB - PRACTICA LABORATORIO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 6

LB - PRACTICA LABORATORIO 15

EB - EVALUACION FINAL 30




VIIl. CRONOGRAMA

TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL. DE DESEMPENO |1 Semana2 |Preguntas de desarrollo,|NO
de sesiones précticas y
tedricas
LB PRACTICA 1 Semana2 |[Sustentacién de|NO
LABORATORIO diagnostico diferencial a|

partir de los hallazgos
obtenidos durante la
examinaciéon de la
columna cervical

DD EVAL. DE DESEMPENO (2 Semana7 |Preguntas de desarrollo,|NO
de sesiones précticas y
tedricas

LB PRACTICA 2 Semana7 |[Sustentacién de|NO

LABORATORIO diagnostico diferencial a|

partir de los hallazgos
obtenidos durante la
examinaciéon de la
cintura escapular y
extremidades

EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 |Preguntas de desarrollo|S
y de seleccion matlple,
de sesiones précticas y
tedricas de Unidades 1y
2

DD EVAL. DE DESEMPENO |3 Semana 12 |Preguntas de desarrollo,|NO
de sesiones précticas y
tedricas

LB PRACTICA 3 Semanal2 |Sustentacion delNO

LABORATORIO diagndstico diferencial a

partir de los hallazgos
obtenidos durante la
examinacion del tronco

y pelvis
DD EVAL. DE DESEMPENO (4 Semana 15 |Preguntas de desarrollo,|NO
de sesiones précticas y
tedricas
LB PRACTICA 4 Semanal5 [Sustentacién de|NO
LABORATORIO diagndstico diferencial a

partir de los hallazgos
obtenidos durante la
examinacion de una
evaluacion integral aun
paciente externo

EB EVALUACION FINAL 1 Semanal6 [Sustentacién de|NO
diagndstico diferencial a
partir de los hallazgos
obtenidos durante la
examinacién de una
evaluacion de un
segmento elegido
aleatoriamente
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