I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Fisiologia Del Ejercicio

CODIGO : TF90

CICLO : 201801

CUERPO ACADEMICO - Pairazaman Guevara, Josue Roosvell
CREDITOS : 6

SEMANAS : 16

HORAS : 2 H (Practica) Semanal /5 H (Teoria) Semanal
AREA O CARRERA : TerapiaFisica

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

Descripcion:

El curso de fisiologia del gjercicio fisico, busca desarrollar en el estudiante de terapia fisica la capacidad de
andlisisy disefio de estrategias de gjercicio fisico en su abordaje fisioterapéutico, basdndose en los procesos
fisiol 6gicos producidos durante dicho abordaje. El presente curso pertenece a nivel 05 delamallacurricular 12,
contribuye directamente al desarrollo a la competencia especifica de Practica Clinica en su dimension
Promocion, prevencion y tratamiento fisioterapéutico en el nivel 2 de dicha competencia. Tiene como
prerrequisito el curso de estructura y funcion.

Propdsito:

Este curso le permitira integrar y aplicar de una manera real, practica, entendible y observable, los
conocimientos previos estudiados en los curso de fisiologia y bioguimica. Entendiendo como responde el
cuerpo cuando hacemos gjercicios, podra en su practica clinica comprender la importancia de los procesos de
rehabilitacion, donde el gjercicio fisico es un pilar fundamental de las estrategias terapéuticas.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar del curso, el estudiante analiza las funciones fisiol 6gicas de un individuo ante un programa de
gjercicios fisicos, tomando en cuenta las necesidades y estado de salud de la persona.

Competencia: Practica Clinica- Promocion, prevencion y tratamiento fisioterapéutico

Nivel delogro:1

Definicién:

| dentifica opciones terapéuticas, sus indicaciones, riesgos y mecanismos de accién, promueve habitos y estilos
de vida saludable y plantea medidas de prevencion de dafio del individuo y la familia


mailto:PCDTJPAI@UPC.EDU.PE

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 Unidad 1: Bioenergéticay su relacion con € gercicio fisico

LOGRO
Logro de la unidad: a finalizar la unidad el estudiante disefia un esquema general de los procesos metabdlicos
involucrados en la sintesis de ATP considerando los principal es sustratos energéticos utilizados durante el gjercicio
fisico.

Competencia: Préctica Clinica- Promocion, prevencion y tratamiento fisioterapéutico

TEMARIO
Actividades de aprendizgje:

Semana 1
Introduccion alafisiologiadel gercicio fisico.

Bioquimicade los carbohidratos y su influenciaen el gjercicio fisico *Exposiciones de los temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion.

Semana 2
Bioguimicade las grasasy su influenciaen el gercicio fisico

*Exposiciones de los temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion.

Semana 3
Bioquimicade las proteinas'y su relacion con el gercicio fisico

*Exposiciones de |os temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion.

Semana 4
Sistemas energéticos y su impacto durante el gjercicio fisico * Exposiciones de |os temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion.

Evidencias de aprendizaje
*Rdbrica de las exposiciones
* Examen escrito semanal
*Examen de unidad 1

Bibliografia

*Mc Ardle W, Katch F, Katch V. Fisiologia del ejercicio. Nutricidn, rendimiento y salud. 8va edicion. Ed. Wolters
Kluwer. Barcelona. 2015

*L6pez Chicharro J, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del gercicio. 3era ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid
Espafia. 2010.




*Farrel P, Joyner M, Caiozzo V. ACSM¢s advanced exercise physiology. 2da ed. Philadelphia (PA): Lippincott
Williams & Wilkins; 2012.

*Videos proporcionados por el docente del curso.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanala4d

UNIDAD N°: 2 Unidad 2: Aspectos neuromuscularesinvolucrados durante el gercicio fisico

LOGRO
Logro de la unidad: a finalizar la unidad el estudiante disefia un esquema general de como se genera el movimiento
humano considerando |os componentes neuromuscul ares que se involucran durante las dinamicas propias del gjercicio
fisico.

Competencia: Préctica Clinica- Promocion, prevencion y tratamiento fisioterapéutico

TEMARIO
Actividades de aprendizaje

Semana 5 Sistema nervioso y el origen del movimiento durante €l gjercicio fisico * Exposiciones de los temas de |4
semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion.

Semana 6 Fisiologia muscular y gercicio fisico * Exposiciones de |os temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion.

Semana 7

Influenciadel sistema nervioso auténomo durante €l gjercicio fisico
* Exposiciones de |os temas de la semana

* Discusion de casos y problemas de aplicacion.

Semana 8
Semana de Examen Parcial

Evidencias de aprendizaje
*Rdbrica de las exposiciones
* Examen escrito semanal
*Examen de unidad 2
Examen Parcial (EA)

Bibliografia

*Mc Ardle W, Katch F, Katch V. Fisiologia del gjercicio. Nutricién, rendimiento y salud. 8va edicion. Ed. Wolters
Kluwer. Barcelona. 2015

*|6pez Chicharro J, Fernandez Vaguero A. Fisiologia del gjercicio. 3era ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid
Esparia. 2010.




*Farrel P, Joyner M, Caiozzo V. ACSM s advanced exercise physiology. 2da ed. Philadelphia (PA): Lippincott
Williams & Wilkins; 2012.

*Videos proporcionados por € docente del curso.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana5a8

UNIDAD N°: 3 Unidad 3: Panorama cardiorespiratorio durante el gercicio fisico

LOGRO
Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante identifica las estructuras y parametros fisioldgicos de los
sistemas cardiovascular y respiratorio que se ponen en juego durante el gercicio fisico, relacionandolas con sus
adaptaciones funcionales agudas y cronicas en el contexto del gjercicio fisico.

Competencia: Préctica Clinica- Promocion, prevencién y tratamiento fisioterapéutico

TEMARIO
Actividades de aprendizaje
Semana 9 Fisiologia cardiovascular y gjercicio fisico

*Exposiciones de |os temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion

Semana 10 Sistemarespiratorio y gercicio fisico * Exposiciones de |os temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion

Evidencias de aprendizaje
*Rdubrica de las exposiciones
* Examen escrito semanal
*Examen de unidad 3

Bibliografia
Mc Ardle W, Katch F, Katch V. Fisiologia del gercicio. Nutricion, rendimiento y salud. 8va edicion. Ed. Wolters
Kluwer. Barcelona. 2015

*|6pez Chicharro J, Fernandez Vaguero A. Fisiologia del gjercicio. 3era ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid
Esparia. 2010.

*Farrel P, Joyner M, Caiozzo V. ACSM¢s advanced exercise physiology. 2da ed. Philadelphia (PA): Lippincott
Williams & Wilkins; 2012.

*Videos proporcionados por € docente del curso.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana9al0

UNIDAD N¢: 4 Unidad 4: Respuestas de otros sistemas cor porales durante el gercicio fisico

LOGRO




Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, los estudiantes identifican las principales estructuras y adaptaciones
fisioldgicas de los sistemas endocrino, renal, digestivo e inmunolégico durante el gjercicio fisico.

Competencia: Préactica Clinica - Promocion, prevencion y tratamiento fisioterapéutico

TEMARIO
Actividades de aprendizaje
Semana 11 Sistema endocrino: hormonas no esteroideasy ejercicio fisico
*Exposiciones de los temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion

Semana 12 Sistema endocrino: hormonas esteroideas y gjercicio fisico * Exposiciones de |os temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion

Semana 13
Adaptaciones fisiologicas del sistemarena durante el gercicio fisico

Adaptaciones fisiol6gicas del sistema digestivo durante el gercicio fisico

Adaptaciones fisiologicas del sistemainmunolégico durante el gjercicio fisico
* Exposiciones de los temas de la semana
* Discusion de casos y problemas de aplicacion

Evidencias de aprendizaje
*RUbrica de las exposiciones
* Examen escrito semanal
*Examen de unidad 4

Bibliografia
Mc Ardle W, Katch F, Katch V. Fisiologia del gjercicio. Nutricion, rendimiento y salud. 8va edicion. Ed. Wolters
Kluwer. Barcelona. 2015

*Lopez Chicharro J, Ferndndez Vaquero A. Fisiologia del gjercicio. 3era ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid
Esparia. 2010.

*Farrel P, Joyner M, Caiozzo V. ACSM ¢s advanced exercise physiology. 2da ed. Philadelphia (PA): Lippincott
Williams & Wilkins; 2012.

*Videos proporcionados por el docente del curso.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanallal3

UNIDAD N@: 5 Unidad 5: Vision integral delasrespuestasfisiologicas al gercicio fisico

LOGRO
Logro de launidad: Al finalizar la unidad, el estudiante resuelve problemas de aplicacion relacionados a €ercicio
fisico sustentando sus respuestas por medio de diagramas de flujo que muestren | os principal es procesos (adaptaci ones)
gue se ponen en juego cuando una persona hace gjercicios fisicos.




TEMARIO
Actividades de aprendizaje

Semana 14
Casos deintegracion 1

Casos de integracion 2
*Discusion y sustentacion de casos de aplicacion para integrar todo lo aprendido en el curso. *Evaluacion dd
desempefio

Semana 15
Casos deintegracion 3

Casos de integracion 4

*Discusion y sustentacion de casos de aplicacion para integrar todo lo aprendido en el curso. *Evaluacion dd
desempefio
*Examen de unidad 5

Semana 16
Semana de Examen Final
Evaluacién final Trabajo final: sustentacién de un caso (EB)

Evidencias de aprendizaje

* Evaluacion de desempefio

*Examen de unidad 5

Trabgjo final: sustentacion de un caso (EB)

Bibliografia

Mc Ardle W, Katch F, Katch V. Fisiologia del gercicio. Nutricion, rendimiento y salud. 8va edicion. Ed. Wolters

Kluwer. Barcelona. 2015

*|6pez Chicharro J, Fernandez Vaguero A. Fisiologia del gjercicio. 3era ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid
Esparia. 2010.

*Farrel P, Joyner M, Caiozzo V. ACSM¢s advanced exercise physiology. 2da ed. Philadelphia (PA): Lippincott
Williams & Wilkins; 2012.

*Videos proporcionados por € docente del curso.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana l4 al6

VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,



evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias'y conocimientos
previos. Por €llo, cada sesion esta disefiada para ofrecer al estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
préctica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

Clases tedricas:. |os estudiantes participaran através de andlisis de casos de aplicacion, de manera individual y
grupa con una permanente participacion activa. Los casos de aplicacién seran utilizados como medio para que
el alumno desarrolle procesos de andlisis e integracion de |os tépicos abordados en cada una de las sesiones del
CUrso.

Clases practicas. se desarrollardn de maneraindividua y grupal. En cada sesién se resolveran problemas reales
précticos de aplicacion que permitan integrar os conocimientos abordados.

7. EVALUACION

El estudiante evidenciard el desarrollo de la competencia sefidlada en el silabo por medio de 14 examenes
escritos semanal es, exposiciones semanales (5 a 6 exposiciones de topicos especificos por alumno durante el
Curso), cinco examenes de unidad, una evaluacién parcial y una evaluacion final que serala sustentacién de un
caso problema de aplicacion.

Durante cada semana (excepto en la semana 8, 14, 15 y 16) habré exposiciones de los temas sefialados en este
documento correspondiéndole a cada alumno un nimero equitativo de exposiciones a lo largo del curso sobre
temas especificos. Los temas a exponer seran al canzados a cada alumno con la anticipacion del caso para que
pueda preparar su presentacion. Cada exposicion tendra una calificacion y a final del curso tendra una nota
promedio por exposiciones (EXPO).

En las semanas 14 y 15 que corresponden ala unidad 5, se desarrollarén casos de integracion como actividades
de aplicacion de todo lo aprendido en el curso. A cada estudiante se le asignara un nimero equitativo de casos
de integracion para que pueda exponerlos y sustentar sus planteamientos y respuestas. El promedio de estas
actividades de integracion (INTEG) tendra su peso en la nota final del curso.

Se tomaréd un examen escrito al finalizar la segunda sesion de cada semana (excepto en lasemana 8, 14, 15y
16). Al finalizar el curso el estudiante tendra una nota promedio de estos exdmenes escritos semanales (EES)

También habr& un examen escrito a finalizar cada unidad (EXU). Dado que son cinco unidades, habra entonces
cinco examenes de unidad (EXU1, EXU2, EXU3, EXU4, EXUS5). Cada examen de unidad tendra un peso
porcentual diferente que influira definitivamente en la nota final del estudiante como se detalla més abajo en
este documento.

Laevaluacién parcia (EA) evaluara el contenido de launidad 1y 2, y sera mediante un examen escrito, que
contendra preguntas de opcion mdltiple y preguntas de desarrollo.

Laevaluacién final (EB) evaluard todo el contenido del curso, mediante la presentacion y sustentacion de un
caso problema en la que el alumno aplique todo o aprendido en el curso.



VIl. EVALUACION

FORMULA

2% (DD1) + 3% (DD2) + 15% (EAL) + 4% (DD3) + 5% (DD4) + 5% (EX1) + 10% (PC1) +

6% (DD5) + 20% (EX2) + 30% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 2
DD - EVAL. DE DESEMPENO 3
EA - EVALUACION PARCIAL 15
DD - EVAL. DE DESEMPENO 4
DD - EVAL. DE DESEMPENO 5
EX - EXPOSICION 5
PC - PRACTICAS PC 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 6
EX - EXPOSICION 20
EB - EVALUACION FINAL 30




VIIl. CRONOGRAMA

TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE
PRUEBA PRUEBA
DD EVAL. DEDESEMPENO |1 semana4 |Evidencia d e[NO

aprendizaje: Examen
escrito, preguntas de
opcién mdaltiple y de
desarrollo

DD EVAL. DEDESEMPENO |2 semana7 [(Evidencia delNO
aprendizaje: Examen
escrito, preguntas de
opcion mdultiple y de
desarrollo

EA EVALUACION PARCIAL |1 semana8 |Evidencia delSl
aprendizaje: Examen
escrito, preguntas de
opcién mdaltiple y de
desarrollo

DD EVAL. DEDESEMPENO |3 semanal0 [Evidencia d e|[NO
aprendizaje: Examen
escrito, preguntas de
opcién mdaltiple y de
desarrollo

DD EVAL. DE DESEMPENO |4 semanal3 [Evidencia de|NO
aprendizaje: Examen
escrito, preguntas de
opcion maltiple y de
desarrollo

EX EXPOSICION 1 semanal3 |[Evidencia d e|NO
aprendizaje: Ficha de
evaluacion, exposicion
de temas semanales y
sustentaciéon oral de
respuestas. Todos estos
seran registrados en una
rubrica.

PC PRACTICASPC 1 semanal4 |Evidencia de|NO
aprendizaje: Examen
escrito, preguntas de
opcién mdaltiple y de
desarrollo

DD EVAL. DE DESEMPENO |5 semanal5 [Evidencia de|NO
aprendizaje: Examen
escrito, preguntas de
opcion maltiple y de
desarrollo

EX EXPOSICION 2 semanal5 |[Evidencia d e|NO
aprendizaje: Ficha de
evaluacion vy
sustentacién oral de
respuestas. Dado que
son evaluaciones de
desempefio se
registraran con una lista
de cotejo o check list

EB EVALUACION FINAL 1 semanalé [Evidencia delSl
aprendizaje: Ficha de
evaluacion, presentacion
y sustentacion oral de
respuestas basadas en un
caso de integracion.
Todas estas actividades
seran registradas en una,
rdbrica o check list.




IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

BASICA
UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS (UPC), Centro De Informacion. Catdlogo en
linea: http://bit.ly/2DoONqSM.

RECOMENDADA
(No necesariamente disponible en el Centro de I nfor macién)

KRAEMER, W,y FLECK, S, (2012) Exercise Physiology. Integrating theory and application.. leraed..
Philadelphia. Lippincott Williams & Wilkins:
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