I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Integracion Clinico Farmacol 6gica
CODIGO : TF86

CICLO : 201801

CUERPO ACADEMICO - Mayor Zevallos, Otto Alberto
CREDITOS : 3

SEMANAS : 16

HORAS : 4 H (Préctica) Semanal /1 H (Teoria) Semanal
AREA O CARRERA : TerapiaFisica

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

Descripcion:

El curso de Integracién Clinico Farmacol égica en la carrera de Terapia Fisica, es un curso general dirigido alos
estudiantes del cuarto ciclo, de caracter Tedrico-préactico, que busca desarrollar las competencias de
Pensamiento Critico nivel 2, Manejo de la informacion nivel 1, como competencias generales y como
competencia especifica Préactica Clinica - Promocion prevencion y tratamiento Fisioterapéutico en el nivel 1.

Propdsito:

Este curso brinda al estudiante los fundamentos fisiopatol 4gicos de las principal es enfermedades muscul o-
esqguel éticas, cardiovasculares, respiratorias y neuroldgicas del funcionamiento del ser humano, asi como
también los mecanismos farmacol 6gicos y su consecuente interaccién con el individuo, tomando en cuenta
estos conocimientos en el abordaje planteado por €l profesional de Terapia Fisica

IV. LOGRO (S) DEL CURSO

Al final del curso €l estudiante, analiza las bases fisiopatol6gicas y lainteraccion farmacol égica en el individuo,
en diversas etapas de su vida, con respecto a las principales enfermedades, afecciones y/o disfunciones
muscul o-esquel éticas, cardiovasculares, respiratorias y neurologicas.

CompetenciaManejo de lainformacién

Nivel delogro:01

Definicion:Capacidad para buscar y seleccionar informacion de forma eficiente y efectiva. EvalGa criticamente
lacalidad y veracidad de la misma utilizandola de manera ética 'y responsable.

Competencia:Pensamiento Critico
Nivel delogro:02


mailto:pcmeomay@upc.edu.pe

Definicion: Capacidad para explorar de manera exhaustiva problemas, idea o eventos para formular
conclusiones u opiniones sélidamente  justificadas.

Competencia:Préctica Clinica - Promocion prevencién y tratamiento Fisioterapéutico

Nivel delogro:01

Definicidn: ldentifica las necesidades de tratamiento y plantea las decisiones terapéuticas de acuerdo al
diagndstico del pacientey a contexto clinico. Identificalos determinantes de salud y de riesgos de enfermedad
del individuo, los asocia a un contexto clinico, familiar y social y plantea medidas de prevencién de dafio del
individuo y la familia

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 Unidad 01: Conceptos gener ales de la Fisiopatologia y Farmacologia. Rehabilitacion en los
Trastornos M Gsculo-Esqueléticos y Dolor.

LOGRO
Competencia(s): Manejo de la informacién / Pensamiento Critico / Préactica Clinica - Promocién prevencién y
tratamiento Fisioterapéutico

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante describe las bases fisiopatol gicas farmacol dgicas en las
principales enfermedades, afecciones y/o disfunciones miscul o-esquel éticas.

TEMARIO
Semana 1 Préctica: Fisiopatologia del dolor y tipos de dolor.

Teoria: Tratamiento farmacol6gico: AINES y Analgésicos. Actividad grupal: En esta actividad |os estudiantes armaran
una exposicion grupal sobre lafisiopatologia del dolor y los tipos de dolor.

Fisiopatologia de dolor:
http://centromedi coclinico.com/wp-content/upl oads/2017/01/dol or-fisi opatol ogi a-clin-med-nort-america-2007. pdf

Semana 2 Préctica:
M etabolismo 6seo,
Fisiopatologia de |as fracturas y de la osteoporosis.

Teoria: Tratamiento farmacol gico parala osteoporosis: Calcio, Vitamina D, Hierro.

Actividad grupal: En esta actividad |os estudiantes elaboran un mapa conceptual en parejas sobre |la fisiopatologia del
metabolismo dseo, fracturas y osteoporosis.

Osteoporosis:

ROBBINS. Patologia humana. 8va edicion. ELSEIVER SAUNDERS. pp. 818-821.

Semana 3 Préctica: Fisiopatologia de la artritis reumatoide y osteoartritis.

Teoria: Tratamiento farmacol égico.

Actividad grupal: En esta actividad los estudiantes realizaran un juego de roles en parejas sobre la fisiopatologia de la
artritis reumatoide y osteoartritis, identificando las principales diferencias entre estas dos enfermedades.

Artritis reumatoide:
ROBBINS. Patologia humana. 8va edicion. EL SEIVER SAUNDERS. pp. 150-153.




Semana 4

Practica: Fisiopatologia del sindrome de dolor miofascial y fibromialgia.

Teoria: Tratamiento farmacol dgico.

Actividad grupal: En esta actividad los estudiantes realizaran un juego de sobre la fisiopatologia del sindrome
miofascial (puntos gatillo) y fibromialgia (criterios diagndstico).

DD1: Resolucién de caso clinico.

L os alumnos resolveran en parejas o grupos un caso clinico en don de identificaran la patologia o disfuncion presentada
y elaborarén un plan de tratamiento farmacol 6gico y fisioterapéutico con evidencia cientifica

Sindrome Miofascial: http://www.sciel 0.sa.cr/pdf/ml cr/v33n1/1409-0015-micr-33-01-00219.pdf

Dolor miofascial y Fibromiagia:

http://scielo.isciii.es/pdf/dolor/v14nl/revisionl.pdf

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanal a4

UNIDAD N°: 2 Unidad 02: Fisiopatologia delos Trastornos Cardiovascularesy Respiratorios

LOGRO
Competencia(s): Manejo de la informacién / Pensamiento Critico / Préactica Clinica - Promocién prevencién y
tratamiento Fisioterapéutico

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante describe las bases fisiopatol gicas farmacol dgicas en las
principal es enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

TEMARIO
Semana 5
Fisiopatologia del infarto de miocardio e insuficiencia venosa periférica.
Teoria: Tratamiento farmacol 6gico.Actividad grupal: En esta actividad |os estudiantes aramaran una exposicién grupal
sobre lafisiopatologia del infarto de miocardio e insuficiencia venosa periférica.
Infarto de miocardio:
ROBBINS. Patologia humana. 8va edicion. ELSEIVER SAUNDERS. pp. 405-413.

Semana 6

Préctica: Fisiopatologia de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y del asma.

Teoria: Tratamiento farmacol gico.Actividad grupal: En esta actividad |os estudiantes aramaran una exposicion grupal
sobre lafisiopatologia del EPOC y del asma.

EPOC,Asma:
ROBBINS. Patologia humana. 8va edicion. ELSEIVER SAUNDERS. pp. 503-507.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana5 a6

UNIDAD Ne: 3 Unidad 03: Fisiopatologia y far macologia de los Trastor nos Neur ol 6gicos

LOGRO




Competencia(s): Manejo de la informacién / Pensamiento Critico / Préactica Clinica - Promocién prevencién y
tratamiento Fisioterapéutico

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, el estudiante describe las bases fisiopatol gicas farmacol dgicas en las
principal es enfermedades neurol 6gicas.

TEMARIO
Semana 7
Préctica: Fisiopatologia de la hipertension arterial (HTA) y del accidente cerebrovascular (ACV).

Teoria: Tratamiento farmacol gico: Antihipertensivos.
Actividad grupal: En esta actividad |os estudiantes armaran un mapa conceptual en parejas sobre la fisiopatologia de 1al
HTAy el ACV.

DD2: Resolucién de caso clinico.

Los alumnos resolveran en paregjas o grupos un caso clinico en donde identificaran la patologia o disfuncion presentada

y elaborarén un plan de tratamiento farmacol 6gico y fisioterapéutico con evidencia cientifica

Hipertension arterial:
http://www.sciel0.org.pe/pdf/af m/v71n4/a03v71n4.pdf

http://castellanacardio.es/wp-content/upl oads/2010/11/hi pertension-arterial -1 .pdf#page=19
Semana 8: Evaluacion parcia (EA)

Semana 9 Préctica:
Fisiopatologia del edema cerebral y del TEC.

Teoria: Tratamiento farmacol dgico.

Actividad grupal: En esta actividad |os estudiantes armaran una exposicion grupal sobre la fisiopatologia del edema]
cerebral y del TEC.

TEC:
http://www.sciel 0.org.co/pdf/cm/v39s3/v39s3all.pdf

Semana 10 Préctica: Lesidn de neuronas motoras superiores e inferiores
Teoria: Tratamiento farmacol égico.

Actividad grupal: En esta actividad los estudiantes armaran una exposicion grupal sobre lalesion de neuronas motoras
superiores e inferiores.

DD3: Resolucion de caso clinico.

L os alumnos resolveran en parejas o grupos un caso clinico en don de identificaran la patologia o disfuncion presentada
y elaboraran un plan de tratamiento farmacol égico y fisioterapéutico con evidencia cientifica.

Semana 11 Practica: Fisiopatologia alteracion de Coordinacién'y equilibrio.
Fisiopatologia del Parkinson.

Teoria: Tratamiento farmacol égico del Parkinson. Actividad grupal:
En esta actividad os estudiantes realizaran un juego de roles sobre | a fisiopatol ogia de la coordinacién/equilibrio y




parkinson. Parkinson: ROBBINS. Patologia humana. 8va edicién. ELSEIVER SAUNDERS. pp. 908-909.

Semana 12 Préctica: Fisiopatologiadel tono y |a espasticidad.

Fisiopatologia de |l os trastornos del sistema nervioso vegetativo: vejiga e intestino neurogénico.

Actividad grupal:

En esta actividad los estudiantes armaran una exposicion grupal sobre la fisiopatologia del tono y la espasticidad y
vejiga e intestino neurogénico. Espasticidad:

http://www.medigraphic.com/pdfs/revmexneu/rmn-2011/rmn113d.pdf

http://www.medigraphi c.com/pdfs/revmexneu/rmn-2009/rmn092i.pdf

Semana 13 Préactica: Fisiopatologia de las lesiones del plexo braquia y de la pardlisis facial periférica.

Actividad grupal:

En esta actividad |os estudiantes armaran una exposicion grupal sobre las lesiones del plexo braquial y de la pardlisis
facial periférica. DD4: Resolucion de caso clinico.

L os alumnos resolveran en parejas o grupos un caso clinico en don de identificaran la patologia o disfuncion presentada
y elaborarén un plan de tratamiento farmacol 6gico y fisioterapéutico con evidencia cientifica

Semana 14 Préctica: Fisiopatologia de la distrofia muscular.

Fisiopatologia de | as enfermedades de la unién neuromuscular: Miastenia Gravis.

Actividad grupal:

En esta actividad |os estudiantes armaran una exposicion grupal sobre la distrofia muscular y miastenia gravis.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana7al4

UNIDAD N°: 4 Unidad 04: Fisiopatologia y far macologia en etapas diferenciadas de la vida

LOGRO
Competencia(s): Manejo de la informacion / Pensamiento Critico / Préctica Clinica - Promocion prevencion y
tratamiento Fisioterapéutico

Logro de la unidad: Al finalizar la unidad, €l estudiante analizara la fisiopatologia e identificara |as necesidades de
tratamiento en enfermedades, afecciones y/o disfunciones, fundamentando decisiones terapéuticas de riesgos de
enfermedad del individuo, asocidndolo a un contexto clinico, familiar y social con medidas de prevencion para el
adulto mayor.

TEMARIO
Semana 15 Préctica: Fisiopatologia de la demenciay sindrome de inmovilizacion.

Teoria: Tratamiento farmacol égico en lademencia
Actividad grupal: En esta actividad los estudiantes realizarén un juego de roles en donde tocaran |os puntos principales|
delademeciay sindrome de inmovilizacion.

Ademas, mediante lluvia de ideas elaboraran un plan de manejo en casa del adulto mayor. TB: Elaboracion de un caso
clinico: andlisis del tratamiento faramacol 6gico establecido y propuesta de tratamiento fisioterapéutico con evidencia
cientifica.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanal15a16




VI.METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacion, exposicion e interaccion con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos.

Parallevar a cabo esta metodologia, se cuenta con las siguientes herramientas de apoyo: proyector multimedia,
pizarras acrilicas, |Pads y aplicaciones, sistemas de informacion. Para complementar la formacion, se sugiere
gue el estudiante revise el material de clase y aplique las habilidades obtenidas en clase, en su hogar, en un
promedio de dos horas por semana. La interaccién profesor-alumno se realiza a través de las siguientes
estrategias metodol 6gicas:

1. Clase Participativa/Expositiva guiada por un facilitador: através de las cudles se orientara a alumno sobre la
fisiopatologia de las enfermedades mas frecuentes en el ambito de la terapiafisica
2. Conversatorio y debate: el estudiante participa en la revision de tépicos relevantes para el desarrollo de las

actividades del curso.
3. Clases tedricas: através de las cuales orientaran a los alumnos sobre el tratamiento farmacol 6gico de las

enfermedades mas frecuentes en el ambito de la terapia fisica.

VIIl. EVALUACION

FORMULA
10% (DD1) + 10% (DD2) + 15% (EA1) + 15% (DD3) + 15% (DD4) + 20% (TB1) + 15%
(EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
EA - EVALUACION PARCIAL 15
DD - EVAL. DE DESEMPENO 15
DD - EVAL. DE DESEMPENO 15
TB - TRABAJO 20
EB - EVALUACION FINAL 15




VIIl. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCION NOTA

NUM. DE
PRUEBA

FECHA

OBSERVACION

RECUPERABLE

DD

EVAL. DE DESEMPENO

1

Semana 4

Resolucién de caso
clinico. Los alumnos
resolveran en parejas o
grupos un caso clinico
en donde identificaran la
patologia o disfuncion
presentada y elaboraran
un plan de tratamiento
farmacolo6gico vy
fisioterapéutico con
evidencia cientifica

NO

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 7

Resolucién de caso
clinico. Los alumnos
resolveran en parejas o
grupos un caso clinico
en donde identificaran la
patologia o disfuncion
presentada y elaboraran
un plan de tratamiento
farmacologico vy
fisioterapéutico con
evidencia cientifica

NO

EVALUACION PARCIAL

Semana 8

Examen escrito,
preguntas de opcién
multiple y de desarrollo

Si

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 10

Resolucion de caso
clinico. Los alumnos
resolveran en parejas o
grupos un caso clinico
en donde identificaran la
patologia o disfuncion
presentada y elaboraran
un plan de tratamiento
farmacolégico vy
fisioterapéutico con
evidencia cientifica

NO

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 13

Resolucién de caso
clinico. Los alumnos
resolveran en parejas o
grupos un caso clinico
en donde identificaran la
patologia o disfuncion
presentada y elaboraran
un plan de tratamiento
farmacolégico vy
fisioterapéutico con
evidencia cientifica

NO

B

TRABAJO

Semana 15

Trabajo final:
Elaboracién de un caso
clinico, andlisis del
tratamiento
farmacoldégico
establecido y propuesta,
de tratamiento
fisioterapéutico con
evidencia cientifica.

NO

EB

EVALUACION FINAL

Semana 16

Examen escrito,
preguntas de opcién
multiple y de desarrollo

Si

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

BASICA

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS (UPC), Centro De Informacién. Catadlogo en
linea: http://bit.ly/2pcnS5Y .




RECOMENDADA
(No necesariamente disponible en € Centro de I nformacién)

PORTH, W (2015) Fundamentos de fisiopatologia.. 4ta. Espafia. Wolters Kluwer:



