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[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

El curso de Epidemiologia es un curso del programa de terapia fisica brindado alos estudiantes de quinto ciclo,
es de carécter tedrico-practico y desarrolla la competencia general de Razonamiento Cuantitativo nivel 2y la
competencia especifica de Investigacion nivel 1.

Este curso esta constituido por cuatro unidades teméticas, con trabajos practicos, participativosy operativos en
la comunidad. Se imparten conocimientos que incluyen, la epidemiologia basica, principios y métodos,
medicion epidemioldgicay disefios basicos de investigacion epidemiol égica. Busca capacitar al estudiante
dandole una vision global de la epidemiologia'y su aplicacion al campo de la Terapia Fisica.

Mision: Formar profesionales en Terapia Fisica, lideres, integros e innovadores, con visién global para que
transformen el Per.

Vision: Ser reconocidos por formar profesionales en salud con las mas altas competencias profesionales y su
liderazgo en la transformacion del Perd.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO
Al finalizar el curso, el estudiante fundamenta su investigacion epidemiol ogica de campo.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 EPIDEMIOLOGIA BASICA

LOGRO
Al finalizar la unidad, €l estudiante explica los aportes que la epidemiologia brinda en los niveles de prevenciéon de la
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salud para mejorar los niveles de planificacién y gjecucion de los servicios de salud.

TEMARIO

Introduccion de la estructura'y objetivos del curso: Cronograma de actividades, entregablesy evaluaciones.
Introduccion teméticadel curso: Epidemiologia general y nutricional .

El enfoque epidemiol 6gico: Triada epidemioldgicay cadena epidemiol dgica

Medicién de la ocurrencia de las enfermedades. Tiempo, lugar y persona. Prevalencia e Incidencia.
Comparacion de laocurrencia de las enfermedades. Medidas absolutas y relativas.

El proceso salud-enfermedad: Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencién.

Conceptos interdisciplinarios: Aplicaciones en lasalud publica e investigacion.

Ejercicios desarrollados en aulay précticas dirigidas.

Control de lectura 1

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas1-3

UNIDAD Ne: 2 INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

LOGRO

objetivos de estudio y los diferentes disefios que adoptan.
Selecciona un tipo de disefio apropiado para el estudio que se propone realizar.

TEMARIO
Epidemiologia descriptiva: Medicion del estado y situacion de salud.
Disefios de investigacion epidemiol gica: Descriptivos, analiticos y experimentales.
Disefios de investigacion epidemiol dgica: Métodos, andlisis e interpretacion.
Disefios de investigacion epidemiol 6gica: Fortalezas, limitaciones y aplicaciones.

Conceptos interdisciplinarios: Aplicaciones de bioestadistica. Inferencia. Causalidad.

Ejercicios desarrollados en aulay précticas dirigidas. Control de Lectura 2.
Salidaacampo 1: Descripcién del contexto socia y sanitario del lugar e identificacion de problemas.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 4-7

Al finalizar la unidad, el estudiante explica los estudios y disefios epidemiol 6gicos considerando el problema, los

UNIDAD N°: 3 APLICACIONESY HERRAMIENTASEN EPIDEMIOLOGIA

LOGRO

salud.

TEMARIO
Recoleccion de datos primarios y secundarios: Fuentesy procesos
Generacion de formularios de recoleccidn de datos
Tiposy caracteristicas de los datos
Andlisis descriptivo bésico
Andlisisinferencia basico

Al finalizar la unidad, el estudiante identifica que datos epidemiol dgicos recolectar en funcién de un problema de




Topicos selectos: Brotesy epidemias

Topicos selectos: Vigilancia epidemiol égica

Ejercicios desarrollados en aulay précticas dirigidas.

Control de lectura 3

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 9-11

UNIDAD N°: 4 EPIDEMIOLOGIA APLICADA A LA TERAPIA FiSICA

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante identifica las enfermedades més frecuentes en nuestro medio y las medidas de
prevencion necesarias.

TEMARIO
Enfermedades y afecciones de salud vinculadas a terapiafisica
Problemas de salud publica vinculadas aterapiafisica
Topicos selectos: Validez y factibilidad de pruebas diagnosticas
Ejercicios desarrollados en aulay practicas dirigidas.

Control delectura4
Salida a campo 2: Aplicacion practica de recojo de datos y descripcion basica

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanas 12-15

VI.METODOLOGIA

El curso es de natural eza tedrico-practico. Las sesiones de clase se complementan con visitas a campo.

L as sesiones précticas buscan que el estudiante investigue, explique y discuta, sobre un tema especifico.
VIl.EVALUACION

FORMULA
10% (CL1) + 10% (CL2) + 25% (EA1) + 10% (CL3) + 10% (DD1) + 10% (CL4) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
CL - CONTROL DE LECTURA 10
CL - CONTROL DE LECTURA 10
EA - EVALUACION PARCIAL 25
CL - CONTROL DE LECTURA 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
CL - CONTROL DE LECTURA 10
EB - EVALUACION FINAL 25




VIIl. CRONOGRAMA

conociemientos

TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE

PRUEBA PRUEBA

CL CONTROL DELECTURA |1 Semana3 |Exposicion de lectura|NO
determinada

CL CONTROL DELECTURA (2 Semana6 |Exposicion de lectura|NO
determinada

EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 |Evaluaciéonm de|Si
conociemientos hasta la
semana 7

CL CONTROL DELECTURA (3 Semana 1l |Exposicion de lectura|NO
determinada

DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semanal2 [Salida d e[NO
campo/actividad
extramural/actividad
fuera del aula

CL CONTROL DELECTURA |4 Semana 14 |Exposicion de lectura|NO
determinada

EB EVALUACION FINAL 1 Semanal6 |[Evaluaciénm delSi
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