I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Fisioterapia en Afecciones Respiratoriasy Cardio.
CODIGO - TF37

CICLO : 201801

CUERPO ACADEMICO - CaveroLivia, Cesar Bruno

CREDITOS : 4

SEMANAS : 16

HORAS : 4 H (Préctica) Semanal /2 H (Teoria) Semanal
AREA O CARRERA : TerapiaFisica

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

Curso de especiaidad en €l programa de Terapia Fisica, de caracter tedrico-practico, dirigido a los estudiantes
del septimo ciclo.

Ete curso logrard en el estudiante la capacidad para explorar de manera exhaustiva problemas, ideas o eventos
paraformular conclusiones u opiniones solidamente justificadas; atender |os problemas de salud del individuo y
lafamilia identificando las necesidades de tratamiento y plantear las decisiones terapéuticas de acuerdo al

contexto clinico.
Este curso busca desarrollar la competencia especifica de Profesionalismo en el nivel 1.

Mision: Formar profesionales en Terapia Fisica lideres, integros e innovadores con visién global para que
transformen el Per.

Vision: Ser reconocidos por formar profesionales en salud con las mas altas competencias profesionales y su
liderazgo en la transformacion del Perd.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso €l estudiante, ejecuta su propuesta de intervencion fisioterapéutica para una disfuncién
cardiorrespiratoria planteada.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N@: 1 Diagnéstico fisioter apéutico de las afecciones cardiorrespiratorias.

LOGRO
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Al concluir la unidad, el estudiante elabora un informe diagnéstico fisioterapéutico de una disfuncion
cardiorespiratoria.

TEMARIO
1. Organizacion microscopica y macroscopica del sistema cardiovascular y respiratorio. 2. Biomecanica de la
ventilacion.
3. Desarrollo del sistema cardiovascular y respiratorio.
4., Fisiologia cardiovascular aplicada alafisioterapia.
5. Fisiologiarespiratoria aplicada alafisioterapia.
6. Patologia cardiorespiratoriay disfunciones ventilatorias.
7. Vaoracion de las funciones vitales del paciente.
8. Vaoracion del estado de conciencia del paciente.
9. Examen clinico funcional del paciente. Semiologia cardiorespiratoria: Evaluacion clinica, evaluacion radiografica,
exémenes de |aboratorio y otras pruebas complementarias.
10. Evaluacion fisioterapéutica. Disefio de un protocolo de evaluacion.
11. Elaboracion de la historia clinicafisioterapéutica.
12. Diagnostico fisioterapéutico.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 1-7

UNIDAD N@: 2 Objetivosy plan de tratamiento fisioter apéutico en pacientes con afecciones car diorespiratorias

LOGRO
Al concluir launidad, el estudiante elabora un plan de tratamiento de una disfuncién cardiorespiratoria.

TEMARIO
1. Determinacion de los objetivos fisioterapéuticos.
2. Mangjo de lavia aérea: Intubacion, extubacién 'y aspiracion de secreciones.
3. Inhaloterapia: Oxigenoterapia, humidificacion, nebulizacion.
4. Principios de la ventilacion mecanica.
5. Ventilacion mecanicainvasivay no invasiva.
6. Fuentes de energia del sistema cardiorespiratorio.
7. Disefio del programa de actividades acorde a estadio funcional del paciente.
8. Terapiafisicaen afecciones cardiorrespiratorias.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 9-13

UNIDAD N@: 3 Tratamiento fisioter apéutico.

LOGRO
Al finalizar la unidad, el estudiante, ejecuta su propuesta de intervencion fisioterapéutica para una disfuncion
cardiorrespiratoria planteada.

TEMARIO
1. Fisioterapia cardiorrespiratoria en pacientes agudos (unidad de cuidados intensivos, unidad de cuidados intermedios y
generales).
2. Fisioterapia cardiorrespiratoria en pacientes cronicos.
3.Programas preventivos secundarios cardiovascul ares (talleres).




HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 14-15

VI. METODOLOGIA

El Modelo Educativo de la UPC asegura una formacion integral, que tiene como pilar el desarrollo de
competencias, las que se promueven a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje donde el estudiante
cumple un rol activo en su aprendizaje, construyéndolo a partir de la reflexion critica, andlisis, discusion,
evaluacién, exposicién e interacciOn con sus pares, y conectandolo con sus experiencias y conocimientos
previos. Por ello, cada sesién esta disefiada para ofrecer a estudiante diversas maneras de apropiarse y poner en
practica el nuevo conocimiento en contextos reales o simulados, reconociendo la importancia que esto tiene
para su éxito profesional.

Las clases se realizan con participacion activa de los alumnos a través de intervenciones orales, desarrollo de
seminarios y exploraciones préacticas. Las exposiciones del docente servirian para orientar el trabajo y
sistematizar la informacion necesaria requerida por el estudiante.Participacion activa de alumnos en las
préacticas, tanto en el laboratorio anatémico como en el laboratorio fisioldgico, realizando por parte del docente
unaintroduccion al tema motivo de experimentacion.

-Clases tedricas. Se potenciara el aprendizaje de los participantes mediante clases magistrales y participacion
delos alumnos. Se emplearan ayudas audiovisuales.

-Clases précticas: Se realizaran practicas en donde se exploraran diversos aspectos de la fisiopatologia de las
enfermedades cardiorespiratorias, su diagnéstico y abordaje fisioterapéutico.

VIIl. EVALUACION

FORMULA
10% (DD1) + 12% (DD2) + 15% (EA1) + 13% (DD3) + 15% (DD4) + 10% (PA1) + 25%
(EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 12
EA - EVALUACION PARCIAL 15
DD - EVAL. DE DESEMPENO 13
DD - EVAL. DE DESEMPENO 15
PA - PARTICIPACION 10
EB - EVALUACION FINAL 25




VIIl. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCION NOTA

NUM. DE
PRUEBA

FECHA

OBSERVACION

RECUPERABLE

DD

EVAL. DE DESEMPENO

1

Semana 3

Se evaluara la
valoracién de las
funciones vitales, estado
de concienciay examen
clinico funcional

NO

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 7

Se evaluara la
elaboraciéon del
diagndstico en funcion a
la historia clinica del
pacientey losdatoso b t
enidosdel a
anamnesis y exploracién

NO

EVALUACION PARCIAL

Semana 8

Examen escrito de 30
preguntas objetivas en el
cual se evallan los
contenidos desde la
semana 1 hasta la
semana 7

Si

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 10

Se evaluara la
formulacién de los
objetivos en el tiempo
en relacién a los datos
obtenidos de la
evaluacion

NO

DD

EVAL. DE DESEMPENO

Semana 13

Se evaluara la
sustentacion de la
propuesta de tratamiento
en funcién a la
semiologia del paciente

NO

PA

PARTICIPACION

Semana 15

Se evaluara la cantidad
de aportes de calidad
durante el desarrollo de
las sesiones de clases.

NO

EB

EVALUACION FINAL

Semana 16

Examen escrito de 40
preguntas objetivas en el
cual se evallan los
contenidos desde la

semana l alasemana 15

Si
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