I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Cuidado de La Salud

CODIGO - TF:4

CICLO - 201801

CREDITOS .2

SEMANAS - 16

HORAS : 2 H (Practica) Semanal /1 H (Teoria) Semanal
AREA O CARRERA . TerapiaFisica

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Vision: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacion.

[11. INTRODUCCION

Descripcion:

El curso Cuidados de la Salud, es un curso electivo en la carrera de Terapia Fisica, el cual realiza clases Teorico
-Practico y desarrollala competencia genera

de ciudadaniay la competencia espcifica de practica clinica, ambas en el nivel uno.

Propdsito:

El curso brindara al estudiante habilidades y conocimientos con respecto ala asistencia al paciente, lacual esla
esencia misma de lalabor de los profesionales de la salud. La buena asistencia del usuario exige que a diario
efectles incontables tareas que obedecen a ciertos principios para evitar errores, conocer €l equipo y manejarlo
adecuadamente sin perder de vista a ser humano, explicando los procedimientos, significado e importancia al
paciente, en lenguaje claro y de manera comprensible.

IV.LOGRO (S) DEL CURSO

Al finalizar el curso, el estudiante brinda atencion bésica de cuidados de la salud, primeros auxilios y
movilizacion del paciente, de manera responsable y cuidando su integridad personal.

Competencia.ciudadania

Nivel delogro:1

Definicion:

Capacidad para valorar la convivencia humana en sociedades plurales, reflexionando acerca de las dimensiones
morales de las propias acciones y decisiones, asumiendo |a responsabilidad por |as consecuencias en el marco
del respeto de los derechos y deberes ciudadanos.

Competencia: Préctica clinica: promocion,prevencion y tratamiento



Nivel delogro:1

Definicion:

Identifica las necesidades de tratamiento y plantea las decisiones terapéuticas de acuerdo al diagndstico del
pacientey a contexto clinico. Identifica los determinantes de salud y de riesgos de enfermedad del individuo,
los asocia a un contexto clinico, familiar y social y plantea medidas de prevencion de dafio del individuo y la
familia

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N° 1 ASISTENCIA'Y VALORACION DEL PACIENTE AL INGRESO A UN SERVICIO DE
SALUD

LOGRO
Al finalizar launidad el estudiante valora el estado de salud del paciente, mediante la observacion y entrevistarealizada
con responsabilidad y calidez, aplicando las técnicas de bioseguridad.

Competencia ciudadania/Préctica clinica: promaocion,prevencion y tratamiento

TEMARIO
Contenido:

Asistenciadel paciente al ingreso aun servicio de salud.
1.- Entrevistaclinicay prevencion basica
*Comunicacion en laentrevista

*Historia Clinica

*Bioseguridad

*Lavado de manosy vestimenta

Actividades de aprendizgje:
Desarrollo de fichas de aprendizaje, mesa redonda para la discusién grupal de los conocimientos previos del estudiante,
Lluvia de ideas promovida por e docente.

Bibliografia

H. COLE., Warren (1993) Primeros Auxilios.. Décima. México.

KLUSEK HAMILTON,, Hellen. (1992) Manual de Procedimientos de Enfermeria. 1era. México.
KOSIER,, Barbara. (1999) Manua clinico de fundamentos de enfermeria. 5ta. Espafia.

KOSIER,, Barbara. (2005) Fundamentos de Enfermeria,. 7a. Mexico.

LATSHAW, SUTTON., Audrey (1990) Enfermeria Préactica,. 4ta. México.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 1-2

UNIDAD N° 2 CONTROL DE FUNCIONESVITALES

LOGRO
Al finalizar la unidad el estudiante realiza valoracién de las funciones vitales, aplicando |os criterios y principios
cientificos en la gjecucion de la técnica para intervenir eficazmente en los cuidados del usuario.

Competencia:ciudadania/Préctica clinica: promocion,prevencion y tratamiento




TEMARIO
Contenido:
1.- Mediciény valoracion de las funciones vitales.
2.- Registro y lectura Hoja grafica de funciones vitales
3.- Control de temperaturay pulso
4.- Pulso y presion arterial
5.- Evaluacion continuaunidad 1y 2

Actividades de aprendizgje:
Desarrollo de fichas de aprendizaje, mesa redonda para la discusion grupal de los conocimientos previos del estudiante,
Lluviade ideas promovida por € docente.

Bibliografia

H. COLE., Warren (1993) Primeros Auxilios.. Décima. México.

KLUSEK HAMILTON,, Hellen. (1992) Manual de Procedimientos de Enfermeria. 1era. México.
KOSIER,, Barbara. (1999) Manual clinico de fundamentos de enfermeria. 5ta. Espafia.
KOSIER,, Barbara. (2005) Fundamentos de Enfermeria,. 7a. Mexico.

LATSHAW, SUTTON., Audrey (1990) Enfermeria Préctica,. 4ta. México.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana3-5

UNIDAD N°: 3LOSMEDICAMENTOS COMO AGENTES TERAPEUTICOS.

LOGRO
Al finalizar la unidad el estudiante administra por las vias parenterales y no parenterales, utilizando los criterios y
principios en la ejecucién de la técnica bésica de administracion de medicamentos, con responsabilidad y calidez.

Competencia:ciudadania/Préctica clinica: promaocion,prevencion y tratamiento

TEMARIO

Contenido:

Concepto. Tipos de accién del farmaco. Orden y registro de medicamentos. Vias

de administracién.
- Principios en la administracion correctadel farmaco. Precauciones generales. Preparacion de medicamentos
- Administracion de medicamentos por via parenteral, viaoral

6.- intradérmica

7.- subcuténea

9.- intramuscular

12.- evaluacion continua unidad 3

Actividades de aprendizaje:
Desarrollo de fichas de aprendizaje, mesa redonda para la discusién grupal de los conocimientos previos del estudiante,
Lluviade ideas promovida por €l docente.

Bibliografia

H. COLE., Warren (1993) Primeros Auxilios.. Décima. México.

KLUSEK HAMILTON,, Hellen. (1992) Manual de Procedimientos de Enfermeria. 1era. México.
KOSIER,, Barbara. (1999) Manual clinico de fundamentos de enfermeria. 5ta. Espafia.

KOSIER,, Bérbara. (2005) Fundamentos de Enfermeria,. 7a. Mexico.

LATSHAW, SUTTON., Audrey (1990) Enfermeria Préctica,. 4ta. México.




HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 6 al0

UNIDAD N° 4 ATENCION DEL PACIENTE: MOVILIZACION, URGENCIASY PRIMEROS AUXILIOS

LOGRO
Al finalizar la unidad el estudiante brinda atencion en la movilizacién, urgencias'y primeros auxilios, aplicando los
criterios y principios cientificos y bioseguridad.

Competencia:ciudadania/Préctica clinica: promocion,prevenciony tratamiento

TEMARIO
Contenido:
Vendajes: Concepto. Tiposy técnicas de aplicacion, Vendaje neuromuscular

Movilizacion de paciente postrado y casos especiales.

Heridas. Hemorragias. Fracturas, Esguinces. Luxaciones. Traslado de pacientes.

Concepto de Asfixia .atragantamiento. Maniobrade Heimlich

Concepto de paro cardiaco y paro cardio-respiratorio . Técnicas de reanimacion cardiopulmonar
Evdencia de aprendizaje: evaluacion continua unidad 4

Actividades de aprendizgje:

Desarrollo de fichas de aprendizaje, mesa redonda para la discusion grupal de los conocimientos previos del estudiante,
Lluviade ideas promovida por € docente.

Bibliografia

H. COLE., Warren (1993) Primeros Auxilios.. Décima. México.

KLUSEK HAMILTON,, Hellen. (1992) Manual de Procedimientos de Enfermeria. 1era. México.
KOSIER,, Barbara. (1999) Manual clinico de fundamentos de enfermeria. 5ta. Espafia.

KOSIER,, Barbara. (2005) Fundamentos de Enfermeria,. 7a. Mexico.
LATSHAW, SUTTON., Audrey (1990) Enfermeria Préctica,. 4ta. México.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semanallal5

VI.METODOLOGIA

El curso, se desarrolla mediante clases Tedrico ¢Préctico usando una metodologia activa donde se fomentara la
practica en demostraciones de asistenciay valoracion del paciente a ingreso a un servicio de salud mediante
simulaciones o juego de roles aplicado alos principios de bioseguridad, control las funciones vitales, g ecutando
técnicas bésicas en la Evaluacion fisica, administracién de medicamentos y en la atencion de los primeros
auxilios en casos de Emergencia.

L as tareas académicas serén desarrolladas sobre temas especificos (TA) en cada médulo, que seran motivos de
debate. L as evaluaciones continuas (EC) se desarrollaran mediante examenes orales o demostrativos sobre
temas tocados en la clase anterior. El examen fina (EB) ser& desarrolladas mediante examen escrito y
demostracion didactica



VIl. EVALUACION

FORMULA

10% (DD1) + 20% (EA1L) + 20% (DD2) + 25% (EC1) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %
DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
EA - EVALUACION PARCIAL 20
DD - EVAL. DE DESEMPENO 20
EC - PROMEDIO EVALUACION CONTINUA 25
EB - EVALUACION FINAL 25

VIlII. CRONOGRAMA

TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE

PRUEBA PRUEBA

DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semana4 |Sustentacién de|NO
habilidades adquiridas
hasta la semana 3.

EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 |Simulacion de atencién|Si
al paciente en casos
planteados

DD EVAL. DEDESEMPENO |2 Semanal2 [Sustentacién de|NO
habilidades adquiridas
hasta la semana 11.

EC PROMEDIO 1 Semana 15 |Promedio de habilidades|NO
EVALUACION adquiridas durante el
CONTINUA desarrollo del curso

hasta la semana 15.

EB EVALUACION FINAL 1 Semana 16 |Simulacion de atencién|Si
al paciente en casos
planteados

IX. BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

BASICA

UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS (UPC), Centro De Informacion. Catélogo en

linea: http://bit.ly/2HBwbjl.

RECOMENDADA

(No necesariamente disponible en el Centro de I nfor macién)

H. COLE., Warren (1993) Primeros Auxilios.. Décima. México.
KLUSEK HAMILTON,, Hellen. (1992) Manual de Procedimientos de Enfermeria. lera. México.
KOSIER,, Barbara. (1999) Manual clinico de fundamentos de enfermeria. 5ta. Espafia.
KOSIER,, Barbara. (2005) Fundamentos de Enfermeria,. 7a. Mexico.
LATSHAW, SUTTON., Audrey (1990) EnfermeriaPréctica,. 4ta. México.




