I.INFORMACION GENERAL

CURSO : Fisioterapia Deportiva

CODIGO : TF33

CICLO : 201801

CUERPO ACADEMICO -  Gonzales L ozano, Ricardo Ivan
CREDITOS : 4

SEMANAS : 16
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AREA O CARRERA : TerapiaFisica

[1.MISION Y VISION DE LA UPC

Misién: Formar lideres integros e innovadores con vision global para que transformen el Perd.

Visién: Ser lider en la educacion superior por su excelencia académicay su capacidad de innovacién.

1. INTRODUCCION

El curso de Fisioterapia Deportiva es un curso de especialidad del programa de Terapia Fisica de caracter
tedrico-practico dirigido a estudiantes del sexto (06) ciclo, que busca desarrollar la competencia general de
Pensamiento critico nivel 2, y la competencia especifica de préactica clinica nivel 2 en sus dimensiénes de
promocién, prevencion y tratamiento fisioterapéutico.

Desde hace muchos afios € deporte ha sido una de las maneras de demostrar superioridad hacia otra persona, en
un mundo donde €l deporte estd cada vez mas en boga, la tecnologia ha logrado mejorar las capacidades fisicas
de la personallevando su cuerpo al limite, es por ello que las Ciencias de la Salud tampoco se han quedado atras
y mucho menos la carrera de Terapia Fisica; En ese sentido este curso te proporcionara las bases y destrezas
necesarias para que puedas atender a un deportista de nivel élite o amateurs, ya sea en gabinete como en €l
mismo campo de accién del deportista, con lo cual podras discernir, evaluar, aprender y rehabilitar las lesiones
gue presente el deportista, para ello podras elaborar, supervisar y/o modificar los planes de tratamiento para
buscar la mejor forma de abordar |as lesiones que se presenten, tU correcta intervencion contribuira ala pronta
recuperacion y vuelta ala competencia; con lo cual vas alograr una mejora individual para el deporte que é
préctica.

Mision: Formar profesionales en terapia fisica lideres, integros e innovadores con vision global para que
transformen el Perd.

Visién: Ser reconocidos por formar profesionales en salud con las mas altas competencias profesionales y su
liderazgo en la transformacién del Perd.

IV. LOGRO (S) DEL CURSO


mailto:pctfrgon@upc.edu.pe

Al finalizar el curso de Fisioterapia Deportiva, el estudiante realiza su plan de tratamiento a partir de la
evaluacién y andlisis del deportista en concordancia alalesion que presenta, a deporte que practicay/o ala
ubicacion del deportista en €l terreno de juego.

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD N°: 1 EVALUACION, ANALISISY TRATAMIENTO DE LASLESIONESMASFRECUENTESEN
EL DEPORTE

LOGRO
Al finalizar esta unidad el estudiante analiza distintos formas de tratamiento de las |esiones que se presentan con mayor
frecuenciaen el deporte de acuerdo alaevaluacion y andlisis biomecanico del deporte especifico.

TEMARIO
1.1.- Conceptos en Fisioterapiaen €l deporte, actualidad y realidad de lafisioterapia deportivaen € Perdly e mundo.
1.2.- Andlisis de la biomecanica deportiva.
1.3.- Lesiones en €l deporte.
1.4.- Evaluacion de | as lesiones méas comunes que se presentan segiin la actividad deportiva.
1.5.- Tratamiento de |as |esiones mas frecuentes en deporte.

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 1-7

UNIDAD N° 2 HERRAMIENTASBASICAS PARA EL TRABAJO DE FISIOTERAPIA EN CAMPO Y
DESARROLLO DE LA FUERZA MUSCULAR EN REHABILITACION

LOGRO
Al finalizar esta unidad el estudiante usa el masaje y los estiramientos musculares pre y post competitivo como
herramientas fisioterapéuticas basicas en €l deporte.

TEMARIO
2.1.- Herramientas basicas para €l trabajo en el campo deportivo
2.2.- Fuerzamuscular en €l proceso de recuperacion del deportista

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana9y 10

UNIDAD N° 3HERRAMIENTAS ESPECIFICAS PARA EL TRABAJO DE FISIOTERAPIA EN GABINETE
Y CAMPO

LOGRO
Al concluir esta unidad el estudiante realiza la intervencion terapéutica con vendajes funcionales, propiocepcion y
readaptacion deportiva como herramientas fisioterapéuticas especificas en el deporte segun se presente lalesion y €l
momento oportuno dentro de su tratamiento.

TEMARIO
3.1.- Vendge funcional 1
3.2.- Vendgje funcional 2
3.3.- Concepto, fisiolbgicas propioceptiva e importancia de | os receptores propioceptivos.
3.4.- Propiocepcion 1




3.5.- Propiocepcion 2
3.6.- Concepto, fases de |a readaptacion deportiva, el gesto motor en el deporte
3.7.- Readaptacion

HORA(S) / SEMANA(S)
Semana 11-15

VI. METODOLOGIA

Lainteraccién docente-estudiante se realizara a través de una pregunta guia, generacion de empatia, através de
un tema puente, por estereotipos o sentido comin, donde podremos hacer de abogados del diablo en donde
realizaran lluvias de ideas para ayudarlos a resolver |os problemas que se puedan presentar usando una analogia
cognitiva, presentaremos estudio de casos, simulaciones y juego de roles, donde el estudiante realizard un
aprendizaje basado en el problema con trabajo de campo reflexivo, solucién colectiva de problemas y

realizando

un analisis tematico.

VIl. EVALUACION

FORMULA

5% (DD1) + 10% (DD2) + 10% (EAL) + 25% (DD3) + 10% (PA1) + 40% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

DD - EVAL. DE DESEMPENO 5

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10
EA - EVALUACION PARCIAL 10
DD - EVAL. DE DESEMPENO 25
PA - PARTICIPACION 10
EB - EVALUACION FINAL 40

VIIl. CRONOGRAMA

TIPODE | DESCRIPCION NOTA | NUM.DE | FECHA OBSERVACION RECUPERABLE

PRUEBA PRUEBA

DD EVAL. DEDESEMPENO |1 Semana6 |El estudiante realiza una|NO
suma de trabajos
designados por el
docente

DD EVAL. DEDESEMPENO |2 Semana7 |El estudiante desarrolla|NO
la evaluacion integral
del segmento miembro
inferior (rodilla) con un
razonamiento clinico
adecuado bajo
supervisiéon docente

EA EVALUACION PARCIAL |1 Semana8 | Examen escrito Si

DD EVAL. DE DESEMPENO |3 Semana 12 |Seredlizay desarrollael |[NO
vendaje funcional
aplicado a un segmento
0 segmentos del cuerpo.

PA PARTICIPACION 1 Semana 15 |Se evaluara regido a la|NO
entrega de trabajos
asignados por el docente

EB EVALUACION FINAL 1 Semana 16 | Sustentacién Si
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