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III. INTRODUCCIÓN
 

El curso de Desarrollo Psicomotor y Psicomotricidad es un curso de especialidad de la carrera de Terapia Física

y es de naturaleza teórico-práctico, dirigido a los estudiantes del cuarto ciclo, que busca desarrollar la

competencia general de Comunicación Escrita nivel 2 y la competencia específica de Práctica de Salud Pública

nivel 1 en la dimensión Intervención de Salud Pública. 

 

Éste permitirá al estudiante conocer el  desarrollo psicomotriz del niño sano desde su nacimiento hasta los 6

años de edad, identificando oportunamente cualquier desviación o posibles retrasos del desarrollo a través de la

aplicación de instrumentos de evaluación. Veremos como el niño viene genéticamente programado para el

movimiento y en la medida que va creciendo adquiere y domina comportamientos motores cada vez más

complejos. Así también va entendiendo el mundo que lo rodea, pues nace con la capacidad de pensar, razonar,

comunicarse mediante la palabra, aprendiendo a lo largo del desarrollo sobre números, causa y efecto, vínculos,

emociones y sentido de individualidad. Para facilitar la labor de entendimiento de estos eventos evolutivos, se

han considerado áreas como la motricidad gruesa y fina, la comunicación, el desarrollo socio emocional y

cognitivo; como también contenidos psicomotrices como el esquema corporal, la dominancia y lateralidad el

espacio y tiempo todo esto  se relaciona en una realidad indivisible: La personalidad del niño, ya que el

desarrollo psicomotriz y la psicomotricidad se apoyan en la visión global de la personalidad.

 

Misión: formar profesionales en Terapia Física líderes, íntegros e innovadores con visión global para que

transformen el Perú.

Visión: ser reconocidos por formar profesionales en salud con las más altas competencias profesionales y su

liderazgo en la transformación del Perú.
 

IV. LOGRO (S) DEL CURSO
 

I. INFORMACIÓN GENERAL

CURSO : Desarrollo Psicomotor y Psicomotricidad

CÓDIGO : TF29

CICLO : 201801

CUERPO ACADÉMICO : Devoto Uribe, Ruth Marina

CRÉDITOS : 4

SEMANAS : 16

HORAS : 4 H (Práctica) Semanal /2 H (Teoría) Semanal

ÁREA O CARRERA : Terapia Fisica

II. MISIÓN Y VISIÓN DE LA UPC

Misión: Formar líderes íntegros e innovadores con visión global para que transformen el Perú.

Visión: Ser líder en la educación superior por su excelencia académica y su capacidad de innovación.

mailto:PCTFRDEV@upc.edu.pe
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Al final del curso el estudiante, fundamenta su plan de estimulación de actividades psicomotrices para un niño

sano de entre 0 y 6 años de edad.

UNIDAD Nº: 1 DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 0 MESES A 1 AÑO, PROPONE PLAN DE

ESTIMULACIÓN

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante propone un plan de estimulación de actividades psicomotrices para niños sanos

desde los 0 hasta el 1er año.

TEMARIO

1. AREAS DEL DESARROLLO (MOTORA GRUESA, FINA, SOCIOEMOCIONAL, COGNITIVA,

COMUNICACIÓN Y SENSORIAL); LEYES DEL DESARROLLO; DESARROLLO PSICOMOTOR DE

0 A 1 AÑO DE EDAD; ESQUEMA CORPORAL: ESPACIO BUCAL, SEPARACION DEL

CUERPO DEL ESPACIO CIRCUNDANTE LAS PARTES DEL CUERPO COMO OBJETO, DIALOGO TONICO.

2.-   TEORIAS   DEL   DESARROLLO,   ESQUEMA   CORPORAL   DIALOGO   TONICO, REPRESENTACION

FRENTE AL ESPEJO, INFLUENCIA DE LA MARCHA.

HORA(S) / SEMANA(S)

Semanas 1-5

 

UNIDAD Nº: 2 DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 1 A 3 AÑOS,  PLAN DE ESTIMULACIÓN

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante propone un plan de estimulación de actividades psicomotrices para  niños sanos de

1 año hasta los 3 años.

 

TEMARIO

1. DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 1 A 3 AÑOS DE EDAD (SOCIOEMOCIONAL, COGNITIVA,

COMUNICACIÓN   Y   SENSORIAL);   ADQUISICIONES   MOTORAS   GRUESAS   Y FINAS

GRAFOMOTORAS;

FASE PREESCRITORA; DESARROLLO DE LA LATERALIDAD, ORGANIZACIÓN ESPACIAL, EVOLUCION

DE LA TEMPORALIDAD.

2.- PROPONE UN PLAN DE ESTIMULACION ESCRITO DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES  PARA

DESARROLLAR COMPETENCIAS EN NIÑOS SANOS DE 1 AÑO HASTA LOS 3 AÑOS,

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 6 -7

 

UNIDAD Nº: 3 DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 3 A 6 AÑOS, PROPONE PLAN DE  ESTIMULACIÓN

LOGRO

Al finalizar la unidad, el estudiante propone un plan de estimulación de actividades psicomotrices para niños sanos

desde los 3 hasta los 6 años.

TEMARIO

1.- DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 3 A 4 AÑOS DE EDAD (SOCIOEMOCIONAL, COGNITIVA,

V. UNIDADES DE APRENDIZAJE
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COMUNICACIÓN   Y   SENSORIAL);   ADQUISICIONES   MOTORAS   GRUESAS , FINAS y

GRAFOMOTORAS;

FASE PREESCRITORA; DESARROLLO DE LA LATERALIDAD, ORGANIZACIÓN ESPACIAL, EVOLUCION

DE LA TEMPORALIDAD, ESTRATEGIAS PARA ORGANIZAR SESIONES PSICOMOTRICES,

EVALUACION.FASE ESCRITORA: PRE-CALIGRAFICA; EVOLUCION DE LA TEMPORALIDAD, CONCEPTO

DE NÚMERO.

ADQUISICIONES MOTORAS FINAS FASE ESCRITORA: PRE-CALIGRAFICA, FASE  POST  CALIGRAFICA;

DESARROLLO  DE  LA  L A T E R A L I D A D, O R G A N I Z A C I Ó N

 E S P A C I A L.

 2.- PROPONE PLAN DE ESTIMULACIÓN ESCRITO DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES PARA

DESARROLLAR COMPETENCIAS EN NIÑOS SANOS DE 3 AÑO HASTA LOS 6 AÑOS,

HORA(S) / SEMANA(S)

Semana 9 - 15

 

VI. METODOLOGÍA
 

La interacción profesor-alumno se realiza a través de las siguientes estrategias metodológicas.

 

1.- Talleres vivenciales donde se programaran actividades que facilite: el conocer el desarrollo psicomotriz, la

percepción de los contenidos teóricos,

2.- Plenarios o espacios de dialogo de escuchar y ser escuchados, que facilitaran el intercambio de vivencias.

 Experiencias entre los alumnos y los docentes.

3.- Interacción docente-alumno en la construcción de los aprendizajes desde las experiencias vividas tanto en el

laboratorio como en el aula, así como el empleo de material multimedia, videos, lecturas supervisadas; a través

de los cuales se dará a conocer este importante campo de acción, con la diversidad de espacios que esta

disciplina tiene para desenvolverse.

4.- Asesoría del alumno para la elaboración de la actividad final de cada unidad.

VII. EVALUACIÓN

FÓRMULA

5% (DD1) + 5% (CL1) + 10% (DD2) + 5% (PA1) + 10% (EA1) + 15% (DD3) + 10% (CL2) +

15% (PA2) + 25% (EB1)

TIPO DE NOTA PESO %

DD - EVAL. DE DESEMPENO 5

CL - CONTROL DE LECTURA 5

DD - EVAL. DE DESEMPENO 10

PA - PARTICIPACIÓN 5

EA - EVALUACIÓN PARCIAL 10

DD - EVAL. DE DESEMPENO 15

CL - CONTROL DE LECTURA 10

PA - PARTICIPACIÓN 15

EB - EVALUACIÓN FINAL 25
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VIII. CRONOGRAMA

TIPO DE
PRUEBA

DESCRIPCIÓN NOTA NÚM. DE
PRUEBA

FECHA OBSERVACIÓN RECUPERABLE

DD EVAL. DE DESEMPENO 1 Semana 5 S u s t e n t a c i ó n  d e
actividades para niños
de hasta 1 año de edad

NO

CL CONTROL DE LECTURA 1 Semana 5 E v a l u a c i ó n  d e
c o n o c i m i e n t o s
adqui r idos  has ta  la
semana  5

NO

DD EVAL. DE DESEMPENO 2 Semana 7 S u s t e n t a c i ó n  d e
actividades para niños
de hasta 2 años de edad

NO

PA PARTICIPACIÓN 1 Semana 7 E v a l u a c i ó n  d e
c o n o c i m i e n t o s
adqui r idos  has ta  la
semana  7

NO

EA EVALUACIÓN PARCIAL 1 Semana 8 S u s t e n t a c i ó n de
actividades para niños
de  0  hasta  2  años  de
edad

SÍ

DD EVAL. DE DESEMPENO 3 Semana 12 S u s t e n t a c i ó n  d e
actividades para niños
de hasta 4 años de edad

NO

CL CONTROL DE LECTURA 2 Semana 12 E v a l u a c i ó n  d e
c o n o c i m i e n t o s
adqui r idos  has ta  la
semana  12

NO

PA PARTICIPACIÓN 2 Semana 15 P r o m e d i o  d e
e v a l u a c i o n e s

NO

EB EVALUACIÓN FINAL 1 Semana 16 S u s t e n t a c i ó n  d e
actividades para niños
segun sea el caso

SÍ
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