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CARTA AL EDITOR

Telemedicina: posible respuesta
a deficiencias del manejo del
infarto de miocardio agudo

Telemedicine: a possible answer to the
deficiencies in management of acute
myocardial infarction

Sr. Editor,

La mortalidad atribuida a enfermedad cardiovascular en
América Latina experimenta un incremento debido a la
modificacion de los factores de riesgo cardiovascular
relacionados con la transicion epidemioldgica y el enveje-
cimiento poblacional, y Perd no es ajeno a este fenomeno'.

Dentro del espectro de la enfermedad cardiovascular, el
sindrome isquémico coronario agudo constituye la forma de
presentacion clinica mas importante y su principal repre-
sentante es el infarto agudo de miocardio con elevacion
del segmento ST por las implicaciones en su manejo’.
En Perd no se cuenta con informacion precisa sobre su
incidencia; sin embargo, se sabe que este comprende apro-
ximadamente el 64% de todos los casos de infarto agudo de
miocardio®.

El manejo actual del infarto agudo de miocardio con
elevacion del segmento ST recae principalmente en el diag-
nostico oportuno del sindrome isquémico coronario agudo,
mediante la deteccion del evento dentro de las primeras 12
horas para proceder con la terapia de reperfusion aguda con
intervencion coronaria percutanea o fibrindlisis con base en
el tiempo desde el primer contacto y la disponibilidad de
tratamiento?“.

En ese sentido, existen diversas barreras para alcanzar
el tratamiento ideal oportunamente, como se evidenci6 en
un estudio realizado en Argentina en 2015, en el que la
ausencia de médicos cardiologos para interpretar electro-
cardiogramas, la carencia de fibrinoliticos en la emergencia,
la inexperiencia de los médicos generales para infundir fibri-
noliticos y las demoras excesivas en los tiempos de traslado
fueron las principales®. En Per(, como en otros paises de
Latinoamérica, si bien existen protocolos de atencion nacio-
nales ante el infarto agudo de miocardio con elevacion del
segmento ST, estos no se adeclan a la capacidad resolutiva
de muchos centros de salud que brindan atencion primaria.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rccar.2017.06.005

Asu vez, la deficiencia en los reportes y carencia de registros
sobre infarto agudo de miocardio con elevacion del seg-
mento ST conlleva desconocimiento de la magnitud real del
problema, en especial en los lugares mas alejados de las
metroépolis en los que los datos en relacion con el infarto
agudo de miocardio estarian subestimados.

Dentro de las posibles estrategias para mejorar la iden-
tificacion y el manejo del infarto de miocardio agudo con
elevacion del segmento ST, surge la implementacion pro-
gresiva de la Telemedicina. El uso de este sistema, que
permite la prestacion de servicios a larga distancia con la
utilizacion de medios de comunicacion para la respuesta
a problemas de salud por parte de distintos profesiona-
les y especialistas, ha demostrado estar asociado con una
disminucion de casi la mitad del tiempo usual para el ini-
cio del tratamiento del infarto agudo de miocardio incluso
en el ambiente rural®. Asi, la Telemedicina permitiria faci-
litar el diagnostico, activar el sistema de transporte y
reducir los retrasos en el tratamiento precoz de este tipo
de infarto mediante la optimizacion de la calidad de la
interpretacion del electrocardiograma y la interconsulta
inmediata a distancia con el especialista. Esta estrate-
gia ya forma parte de programas de reperfusion temprana
del infarto agudo de miocardio con elevacion del seg-
mento ST que vienen implementandose en algunos paises de
Latinoamérica’.

En conclusion, con la esperanza de vida en aumento
y ante la transicion epidemioldgica hacia enfermedades
cardiovasculares y crénicas en Latinoamérica, se hacen
necesarias investigaciones sobre la incidencia real de even-
tos cardiovasculares y las barreras para su manejo con el
fin de establecer medidas para contrarrestarlas. Ademas, se
deben evaluar estrategias utilizadas con éxito en otros pai-
ses como la implementacion secuencial de la telemedicina
en el ambito rural y urbano.
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