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1. INTRODUCCIÓN   
Se eligió el tema de discapacidad intelectual priorizándose en la problemática de  las personas con autismo y relacionándolo con la parte educativa,  problemas esenciales para las personas con discapacidad en general y que todavía no han sido resueltos en el país. Esto se debe que en el Perú que no hay un sistema educativo adecuado ni organizado para las diversas habilidades y potenciales que tienen éstos jóvenes y niños. “El sistema educativo peruano no toma conciencia ni se preocupa por la calidad de vida.” (Tavera (2002), pág. 7).
La finalidad del proyecto es desarrollar un centro educativo que tenga como objetivo el desarrollo y la estimulación de las habilidades sociales e interacción de los usuarios mediante los espacios recreativos, educativos y naturales. Así como la motivación de los aspectos socio - comunicativos  y competencias básicas en este aspecto fundamental para los usuarios con autismo. Asimismo será importante el rol del centro especializado como un espacio de aprendizaje dentro y fuera de las aulas, la propuesta se desarrolla en una zona con déficit educativo especial.
El proyecto está dirigido a niños y adultos que luego del diagnóstico y evaluaciones médicas correspondientes han sido catalogadas como portadoras de TEA (trastornos del espectro autista). Además, es importante considerar que existe una gran variedad de formas en que el autismo se presenta, según el psiquiatra canadiense Peter Szatmari[1]. Cada persona con autismo es diferente y tiene sus propias características, por ello se necesita potenciar sus habilidades y la calidad de su interacción social con una educación especializada. “La noción del espectro autista nos remite precisamente a un continuo en el que las alteraciones cualitativas del desarrollo subjetivo presentan un nivel de diversidad y heterogeneidad que nos interroga acerca de las decisiones educativas y los criterios de escolarización”. (Valdez (2009), pág. 83).
Una forma de brindarles  un espacio que los estimule y que  permita desarrollar a cada usuario es a través de la arquitectura. 
La arquitectura puede lograr que los niños y jóvenes con diferentes habilidades se integren a la sociedad, sin discriminación o exclusión. Se requiere espacios únicos que motiven a estas personas, y permita una enseñanza que pueda desarrollarse en todo momento. Por ello, un aspecto importante en el proyecto arquitectónico será el entorno como parte del aprendizaje y bienestar del usuario, porque permitirá brindar una mayor estimulación sensorial diferente como es el oler, sentir, etc. Asimismo, se utilizara la naturaleza y espacios recreativos para promover las interacciones sociales de los usuarios con el espectro autista. Se necesita una “arquitectura pensando desde un inicio en ellos como los usuarios generadores de las decisiones que conlleva el diseño arquitectónico”. (Miyagusuku (2010),  pág. 1). Otro aspecto importante es que sea un espacio  funcional  y sin barreras físicas o sociales, que permita mejorar la calidad de vida de éstas personas y satisfagan sus necesidades. 
Es bajo estas circunstancias que el Centro Educativo Integral tendría un rol importante como espacio personalizado dirigido hacia las personas con autismo que responda a las necesidades de una población que quiere la mejor enseñanza para su hijo y su integración a la sociedad como un ciudadano digno. Debido, a que en el  país hay pocas alternativas para la educación especializada de niños, adolescentes y adultos. 
 
1.1. Tipología y Enfasis
La tipología del tema propuesto es el de un Centro Educativo dirigido a personas con autismo ubicado en el sur de Lima Metropolitana. Se trata de una institución educativa que tiene como finalidad la enseñanza y formación de los  usuarios con un sistema integral desde los 0-4 años hasta la adultez.  Además, contara con un Centro Ocupacional, el cual “constituyen un servicio social para el desarrollo personal de las personas con necesidades especiales,  en orden de lograr, según las posibilidades de cada uno, la integración social”. (Díaz, pág.125), la cual contará con aulas  y talleres, dónde las personas con autismo pueden trabajar y desempeñarse en oficios productivos. 
Es un centro educativo que tiene una tipología especial, debido a los diferentes ambientes de enseñanza y que se ha tomado en cuenta las principales características de los usuarios de forma personalizada para su estimulación y aprendizaje de manera adecuada.
Se necesitaba un centro educativo que sea una respuesta a los usuarios con autismo, pensando en ellos como usuarios generadores del proyecto, tanto en sus capacidades y debilidades para el desarrollo arquitectónico. Es por ello, que mediante el proyecto se desea darle importancia a los ambientes recreativos, educativos y naturales para motivar la interacción social y comunicación entre los usuarios. Se necesitan espacios de encuentro y que la misma arquitectura del edificio estimule la sociabilidad, demostrando que la arquitectura puede ser una forma de enseñanza. Asimismo, los espacios desarrollen la  sensorialidad de las personas con autismo, a través del material y la forma. 
 
1.2. Problemática
1.2.1. Problema Principal
En el Perú, las personas con habilidades especiales están asociadas a la exclusión educativa, social y laboral. Esta población tiene mayores dificultades desde el acceso a servicios elementales hasta la falta de oportunidades, en comparación del resto de personas según la Comisión de Investigación de discapacidad del Congreso (Teresa Tovar y Patricia Fernandez (2006), pág.52). Debido a la situación actual en el país, no hay calidad de espacios educativos ni ocupacionales para las personas con discapacidad intelectual, y menos para las personas con el espectro autista, siendo este el problema principal.  
Se requieren, por lo tanto, espacios adecuados para la estimulación, el desarrollo y la interacción social, ya que la falta de estos aspectos son los principales problemas de las personas con autismo. Por otro lado, en el Perú no hay espacios proyectados especialmente para estas personas, pensando en una arquitectura que sea parte del aprendizaje y del progreso, el cual  puede tener una influencia directa en el comportamiento del usuario. Se requiere una enseñanza que se pueda desarrollar en todo momento hacia adentro y afuera de las aulas. 
 
1.2.2. Problemas Secundarios
·         En la actualidad, en la ciudad hay una carencia de espacios de reunión y recreación para la familia. En el proyecto, estos espacios tienen mayor importancia porque el entorno familiar que apoya incondicionalmente al usuario influye en el desarrollo de la persona con autismo. Por lo tanto, es indispensable que se pueda brindar espacios recreativos en los que se pueda compartir con  la familia.
·         La exclusión educativa y ocupacional es un problema, ya que constituye una barrera emocional y psicológica entre la sociedad y el niño con autismo. Es importante que el centro educativo brinde una arquitectura para que la persona no sea solamente insertada en un espacio común, sino que “será imprescindible que el alumno sea parte integrante y activa de la comunidad: este es el principio de la integración, que no es sino el derecho a recibir una educación adecuada de las características de cada persona, dejando atrás la división” (Miyagusuku (2010), pág.45).
 
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivos General
Dentro de los objetivos generales, uno de los más importantes es el de proponer una arquitectura que permita estimular y desarrollar la interacción y habilidades sociales de las personas con autismo, mediante espacios recreativos y de aprendizaje en el Centro Educativo Integral.  Para lograr este objetivo se debe comprender el modo que los usuarios piensan y sus formas de comportamiento, así como su forma diferente de interacción. Es importante que los espacios sean funcionales y haya un aprendizaje en todo momento. Por ello, se deberá brindar espacios adecuados para el usuario, los cuales estimulan espontáneamente las áreas que carecen confort y seguridad para lograr una mayor independencia. “La arquitectura sea modo de enseñanza” (Miyagusuku, 2010 pág.15).
Otro objetivo es la propuesta de un centro educativo integral, donde las personas puedan acceder a una educación desde la infancia con la estimulación temprana, la primaria y, posteriormente la capacitación y talleres necesarios para que les permita desarrollar habilidades y competencias para tener oportunidades ocupacionales y sean más independientes en el futuro. Estos aspectos serán importantes para el programa arquitectónico, se quiere que haya instalaciones para cada función y requerimientos del usuario, pero que a la vez sea un centro que funcione como una unidad. Este centro debe pensar en ellos de forma integral, con ayuda de los aspectos funcional y formal. 
 
1.3.2. Objetivos Específicos
·         La arquitectura como medio de inclusión de los usuarios a la sociedad. A través de una inclusión física, la cual se refiere a que el centro educativo este ubicado espacio accesible para que las personas de diferentes estratos económicos y sociales puedan ir. Es muy importante  la ubicación del centro, la cual  debe estar en un espacio que pueda tener un radio de influencia distrital o interdistrital. Además, el proyecto debe contar con rampas, lo cual significara accesibilidad para todos los usuarios.
·         Otro objetivo es generar espacios recreativos y de reunión para la familia y el entorno a través de la arquitectura. Debido que la familia es un aspecto importante para la educación del usuario y su desarrollo.
·         También, se necesita espacios flexibles, que faciliten la integración y  la  concentración, ya que son aspectos importantes que el usuario carece y debe aprender.
 
1.4. Alcances y Limitaciones
Para el proyecto se considera que la ubicación es un factor importante, por ello está ubicado en el sur de Lima Metropolitana, donde se trabajará el Centro Educativo Integral y contará con áreas recreativas. Se quiere que tenga un alcance interdistrital debido a que no existe una oferta adecuada de centros especializados en personas con el espectro autista. 
Idealmente se aceptaran casos de autismo severo y moderado que requieran una educación especializada urgente y eficaz a comparación de un Colegio de educación especial, la cual brinda una educación para diversas personas con diferentes  discapacidades intelectuales que son síndrome de Down, autismo, retardo mental en una misma aula.  Por lo tanto, el Centro se constituirá en un espacio educativo  para las personas con autismo en el que se brindara terapia y aprendizaje con el objetivo final de formar personas puedan reincorporarse a la sociedad y ser independientes; y si la persona no alcanza las habilidades necesarias para ello, pueda formar parte del Centro ocupacional donde hay talleres y viveros para que puedan tener un empleo y sentirse útiles. 
En el aspecto educativo se desea desarrollar un programa integral que incorpore aspectos como la estimulación temprana, la educación primaria y el Centro ocupacional que contara con talleres de carpintería, horticultura y viveros.
2. MARCO REFERENCIAL   
2.1. Educacion Especial
Todas las personas tienen el derecho a recibir una educación, a pesar de proceder de diferentes estratos sociales, económicos, culturales, etc. Es un derecho inalienable sin excepción, y es más imprescindible cuando se refiere a las personas que tienen carencias o discapacidades. Por lo tanto, es necesario que existan alternativas educativas para atender a aquellos alumnos con necesidades especiales o diferentes.
 
·         Definición y objetivos
Existen diferentes definiciones que conceptualizan la educación especial, los cuales han ido cambiando a través de los años. Uno de ellos es de la UNESCO del año 1983, el cual establece que es “una forma de educación destinada a aquellos que no alcanzan los niveles educativos sociales y otros  apropiados a su edad”.
Asimismo, en la actualidad se define como un proceso o un servicio educativo de forma temporal o permanente, que atiende y reconoce al alumno para brindarle una educación según sus características. Las personas con necesidades especiales tienen mayores dificultades para seguir el ritmo de las diversas asignaturas, por muchas causas que pueden ser intelectuales, físicas, etc. 
Lo importante es que la educación especial tiene como finalidad la integración de las personas a  la sociedad y mejorar su calidad de vida. También, se debe interesar por sus habilidades y no sus carencias. Por ello, “Con el enfoque inclusivo, no es el niño diferente o con discapacidad el que tiene que adaptarse a las escuelas y centros educativos, sino la escuela la que está en el deber de adaptarse a la diversidad” (Fernandez y Tovar (2006), pág.126).
En los últimos años, hay más definiciones sobre la educación que se han incorporado. Uno de ellos es la educación inclusiva que abarca  no solo las personas con discapacidad o con necesidades especiales sino que es un término usado para todo los estudiantes.
 
2.2. Educación Especial en el Perú
En el Perú, las personas con discapacidad están asociadas a la exclusión social y laboral.  Esta es una población no tiene acceso a los servicios elementales ni a las oportunidades que el resto de personas. “En nuestro país no existen cifras ciertas sobre el numero de peruanos con discapacidad, ni sobre el tipo de discapacidad que presentan” (Jaime Huerta (2006), pág. 36).
En el caso de la educación, éste es un derecho fundamental y universal para el desarrollo integral de todas las personas. Este derecho lo recibe cualquier niño, niña o personas y es más importante valorarlo si la persona tiene alguna discapacidad. Se les debe reconocer  como personas que puedan superarse y con habilidades diferentes en lugar de excluirlas o discriminarlas.
 
·         Situación actual
La educación especial en el Perú es un problema importante pero a la vez invisible. En el país no  se conoce con exactitud  la cobertura que tiene sistema educativo para las personas con discapacidad, debido a que hay una carencia de información sobre las mismas. En el año 2000,  se registraron 28 369 alumnos que se matricularon en un colegio de educación especial en el sistema escolarizado y 5667 alumnos en un sistema no escolarizado. Según el cuadro, los alumnos matriculados en centros de educación especial de forma escolarizada representan el 0,4% y dentro de la población no escolarizada es de 1,4% de toda la población escolar. Lo cual es un porcentaje poco significativo para la cantidad de personas con discapacidad, que es el 13,08% de la población según el censo de 1993.
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Asimismo, las cifras de exclusión educativa para las personas con discapacidad del censo en el año 1993 son alarmantes. En el censo se registra que cerca del 40% de las personas con discapacidad que son mayores de 15 años no tiene una educación, y que sólo el 34,2% ha podido terminar la primaria y el 12% ha terminado la secundaria.
[image: ]En el Perú existen 397 Centros de Educación Especial[2], los cuales no alcanzan para atender a la población con discapacidad, que según el censo de 1993 son 64 455 personas entre las edades de 5 a 19 años, la cual es la edad para ir a la escuela. También, la mayoría de estos centros se encuentran en la ciudad y el 8%  se ubican en el área rural. (Tovar y Fernandez (2006).pág.253)
 
En el año 2003 sólo se registraron 29317 personas, lo que es el 45% del total estimado por el  censo. Asimismo, los programas de intervención temprana del Ministerio de Educación se llaman Prite atienden a 3 204 niños con discapacidad de una población estimada en 15267 de 0 a 4 años.
Ante las estadísticas, se comprueba el grave problema que es la carencia de centros de educación especial en el Perú, debido a que no satisface la demanda de las personas que lo necesitan y por ello no se puedan matricular.
En el caso del autismo que constituye un problema de discapacidad en el país, no se ha considerado en su real magnitud por sus características especiales, lamentablemente no tiene la cobertura e importancia necesaria para el sistema educativo. Hay un claro déficit de centros educativos dirigida hacia ellos para su incorporación en la sociedad.
 
·         Calidad de la educación especial en el Perú
Otro tema trascendente es la calidad de la educación especial que existe en el Perú. En la actualidad, la calidad de la educación es un gran desafío, que se demuestra en las brechas de la educación privada y pública, siendo la última de menos calidad que la primera. Si esta situación sucede con la educación básica, el tema de la educación especial es un tema más difícil.
Sólo un 3% del presupuesto del país es para la educación según UNICEF, lo cual es insuficiente para una educación de calidad para todos. Además, el Perú está formado por personas con diversas culturas y lenguas, por ello debería existir una mayor tolerancia, sin embargo,  hay mucha discriminación y prejuicio para las personas con discapacidad, se les cree como una carga y no como personas con capacidades a desarrollar. Esto es un gran desafío para la política educativa del país. 
La calidad de la educación especial se debe reflejar en brindar una atención integral y aprendizajes adecuados según las necesidades y habilidades diferentes. “Los aspectos importantes de la educación especial de calidad son los siguientes: aspectos pedagógicos, aspectos relativos a la mejora de los recursos humanos, aspectos relativos a los contenidos educativos, al ambiente y a la infraestructura.”(Defensoría del Pueblo (2001), pág. 41). Debe haber una educación de calidad desde la etapa pre escolar como la estimulación temprana hasta los talleres ocupacionales en la etapa adulta. También es importante la educación y participación de los padres de familia y la comunidad para que la persona con discapacidad se pueda desarrollar y haya un cambio de actitudes hacia ellos.
Por otro lado, la calidad de la educación especial debería ser adecuada para cada niño y su discapacidad intelectual, para que sea estimule sus habilidades y reciba una terapia adecuada. En el caso del autismo es una de las discapacidades intelectuales en la cual hay más desconocimiento e ignorancia.               Se necesita un personal preparado, debido que el autismo se presenta en cada niño de variadas formas con diferentes características y conocimientos, requiriendo una propuesta educativa distinta.
 
2.3. ¿Porqué el Autismo?
El  autismo es un tema que vuelve a interesar a los científicos debido a “la dificultad que representa su comprensión y tratamiento, sino también por que puede ayudar en el estudio de psicopatología del desarrollo” (George, (2009),  pág. 11). Asimismo, el autismo es un trastorno al que muchas personas desconocen y que se presenta en cada niño de formas diferentes a comparación de otras discapacidades intelectuales, por ello se exige conocer sus estilos de aprendizaje y sus perfiles de funcionamiento cognitivo. Es un problema mucho más grande de lo que se estima debido a su incidencia, la cual se ha subestimado y ha ido creciendo en los últimos años según las estadísticas. También es preocupante su detección tardía y los diagnósticos inapropiados, ya que se puede perder una oportunidad de enseñanza, que brindado oportunamente se puede insertar a la sociedad.
 
·         Definición y Características generales
El concepto del autismo comprende trastornos complejos  que afecta al comportamiento humano como la interacción social, la capacidad de comunicar ideas y sentimientos, la imaginación, etc. Asimismo, la palabra autismo se utilizó en el año 1912 por el psiquiatra Eugene Bleuer, que viene de “auto-“de uno mismo o propio, sin embargo él se refería a trastornos esquizofrénicos infantiles que tenían dificultades para la interacción social y alejados de la realidad. 
El autismo es un trastorno de origen neurobiológico que da lugar a un curso diferente en el desarrollo de las áreas de comunicación verbal y no-verbal, las interacciones sociales y de la flexibilidad de la conducta y de los intereses. (Autism Society of America (2000). Autism Spectrum Disorders. Recuperado el 23 de Septiembre de 2012, http://www.cdc.gov/NCBDDD/autism/facts.html ).
Leo Kanner en 1943, fue el primero que denomino autistas  a un grupo de niños  con características similares como su aislamiento social y conductas repetitivas. Un año después,  Hans Asperger publicó casos de niños con una “psicopatía autista”, sin embargo las características eran diferentes a las que describió Kanner porque estos niños tenían una habilidad lingüística y una torpe motricidad lo que después sería el Síndrome de Asperger.  
El autismo no se diagnostica hasta que los niños tienen 2; 3 ó 6 años, porque los padres o los pediatras no reconocen los síntomas antes de esas edades. Por ello, no se puede sacar conclusiones sobre el autismo en la infancia. Las únicas fuentes de información que hay son los videos de familiares de los niños antes de ser diagnosticados. Antes esto, no hay ninguna fuente que haya pruebas decisivas de autismo durante los primeros de 12 o 14 meses de edad.  Sin embargo, lo mejor es un diagnóstico temprano debido a que se le puede ofrecer una ayuda y una educación que necesita para su desarrollo futuro (M. Sigman y L. Capps (2000). Pág.182). 
El niño autista generalmente construye una rutina con la que se siente seguro y cómodo, y si esta rutina no es seguida, el niño lo rechaza o hace una rabieta. La rutina y lo predecible son importantes para el niño autista. Hoy se tiene limitado el diagnóstico  del autismo a tres áreas claves: habilidades sociales, conducta y lenguaje. A pesar de las diferentes características del espectro se ha comprobado que son niños que pueden expresan emociones, participan en interacciones sociales e incluso las inician y establecen fuertes vínculos con los cuidadores, pero de una manera diferente. 
En los últimos años se ha incorporado el término de Trastorno del Espectro Autista (TEA o ASD en inglés), el término se refiere a las características  en los niños y jóvenes con este tipo de necesidades educativas especiales. El más conocido y más grave es el trastorno autista llamado autismo, el cual se produce en todos los grupos étnicos y socioeconómicos. Los hombres tienen cuatro veces más probabilidades de tener este trastorno que las mujeres.
El TEA está comprendido el autismo, el síndrome de asperger y el desorden penetrante del desarrollo, tomados como espectros que incluyen grupos de desórdenes con características similares, los cuales serán explicados con más detalle en el siguiente capítulo.
 
·         Características cualitativas del espectro autista
Los trastornos del espectro autista se caracterizan por dificultades en la interacción social, en la comunicación y el lenguaje y en la flexibilidad, que son el núcleo del espectro. Cada uno de los cuales puede ocurrir en diferentes niveles de gravedad (Gobierno de Chile (2010). Pág.184)
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·         Trastorno de la interacción social
Una de las características principales del trastorno es la interacción social deficiente, que dependiendo del espectro que tengan se presenta en una variedad de formas. Puede presentarse desde un aislamiento completo, indiferente a las personas, puede presentar dificultades en la interacción social por problemas al carecer de empatía y por no poder entender las reglas sociales. Asimismo, tampoco comprenden la comunicación no verbal, por lo que las interacciones sociales se vuelven muy complicadas. En consecuencia, el mundo social no les resulta fácil y en muchas ocasiones no les interesa, razón por la que muestran aislamiento. Estas limitaciones sociales son especialmente marcadas en la infancia, disminuyendo un poco a lo largo de la vida, ya que su interés social va aumentando espontáneamente y ello favorece el aprendizaje de nuevas competencias o habilidades. (Gobierno de Chile (2010). Pág.192)
 
·         Trastorno de la comunicación
En distintos niveles dependiendo del grado del espectro, estas personas suelen tener dificultades para comprender y expresar mensajes orales. También, presentan una alteración en el lenguaje y comunicación verbal y no verbal. Puede ser desde el mutismo absoluto o se repite palabras, dificultades con el tono y el ritmo de la entonación, o dificultades para conversar en temas de interés repetitivos.  También tienden a hablar después que los otros niños y pueden referirse a sí mismos por el nombre en lugar de “Yo” o “mí.” 
El lenguaje no es utilizado para compartir experiencias ni vivencias, presentando dificultad para iniciar o mantener una conversación, comprender sutilezas, bromas o ironías. Generalmente, utilizan el lenguaje para las necesidades del individuo.
 
·         Trastorno de Conducta
Presentan rigidez de pensamiento y conductas estereotipadas y rituales. Pueden aparecer movimientos corporales estereotipados. Asimismo, el juego tiende a ser repetitivo y poco imaginativo.
Presentan también intereses especiales, que no son frecuentes en otras personas de su edad como la fascinación por partes de objetos,  letras, etc. En las personas con mayor capacidad intelectual (Síndrome de Asperger) sus intereses son más sofisticados y pueden incluir el hacer colecciones, listados, recopilar datos sobre temas específicos.
·         Epidemiología
Los estudios epidemiológicos actuales demuestran que los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son más frecuentes de lo que se pensaba hace unos años. En la época de Kanner se consideraba que había tres a cuatro personas con autismo por cada 10.000 niños. En los años 80 y 90’s, se hicieron las estimaciones del autismo y se diagnosticó de dos a cuatro casos por cada 10.000 habitantes, y teniendo en cuenta todos los espectro autistas (TEA), las estimaciones aumentan de 21 a 35 por cada 10.000 habitantes.
 Estas afirmaciones  no son precisas, debido que estos valores han cambiado a través del tiempo. En la actualidad, es evidente que aumenta el número de niños a los que se les hace ese diagnóstico, debido a dos factores. Uno es que se conocen mejor los indicadores tempranos del autismo, lo que determina la detección temprana  para confirmar el diagnóstico o la posible evolución hacia el autismo. Segundo, se tiene un mejor conocimiento de la variedad de formas con que se presentan los diversos síntomas.
Actualmente, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), por cada 10 000 no adultos puede haber hasta 21 autistas, esta información fue del año 1997. Sin embargo, hay un último estudio del Centro para el Control y Prevención de Enfermedades de Atlanta (CDC), de Estados Unidos, el cual ha hecho seguimiento a los TEA por más de una década a través de la Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo (ADDM, por sus siglas en inglés). Este centro  informó que por cada 88 niños y niñas existe un caso identificado con el espectro autista en el 2008. Con esta información se revela que hay un incremento de en un 78 por ciento en los últimos diez años. El número de hombres con trastornos del espectro autista es muy superior al de mujeres (aproximadamente 4 por 1).
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Asimismo, los estudios europeos muestran datos muy similares a los norteamericanos, 38,9 por cada 10.000 para sólo el Trastorno Autista, y 116,1 casos por cada 10.000 para todo el Espectro, según el Registro de Servicios Educativos de Necesidades Especiales de Gran Bretaña en el 2006. 
 
·         Etiología
La búsqueda del origen y las posibles causas de los trastornos del espectro autista han sido una constante preocupación entre los investigadores del síndrome. 
Sus causas son desconocidas, aunque se sospecha de la influencia de factores genéticos, infecciosos, bioquímicos, inmunológicos y fisiológicos, entre otros puede provocar la alteración del desarrollo mental que se manifiesta en el trastorno autista. Ha habido muchas teorías e investigaciones para tratar de explicar su origen, se  asocia la aparición del espectro autista a diversas causas como (Junta Extremadura (2008) pág.92).
-          Anomalías genéticas: Las investigaciones realizadas en la última década parece de que existe un fundamento causal genético en la aparición del autismo infantil, aunque los factores genéticos, por sí mismos, no son suficientes para explicarlo. 
-          Alteraciones cromosómicas: Algunos autores señalan hallazgos de distintas anomalías en algunos niños autistas, pero estos hallazgos carecen de información para plantear una hipótesis de este tipo.
-          Deficiencias inmunológicas: Existen sospechas de que el autismo infantil pueda ser un trastorno autoinmune. Los datos que recientemente se vienen hallando son todavía limitados y necesitan apoyarse en investigaciones más amplias.
-          Anomalías estructurales cerebrales: Las investigaciones realizadas en este sentido concluyen que son muchos los argumentos para pensar que la aparición del autismo infantil tiene que ver con algún tipo de disfunción orgánica cerebral, aunque todavía no sea posible descubrir el fondo causal de estas alteraciones.             
-          Factores ambientales: Se admite que existen determinados factores que podrían afectar el desarrollo de una persona genéticamente predispuesta al autismo.
En conclusión, no se sabe las causas exactas del surgimiento del autismo en los niños, la cual se sigue estudiando hasta ahora. Las interpretaciones actualmente aceptadas nos llevan a concluir que nos encontramos ante un síndrome conductual de base orgánica (producida por algunos genes) más psicológica, y que puede estar asociada a factores ambientales (virus, factores químicos, anomalías metabólicas). Aunque hoy en día su origen es aún desconocido, parece estar claro que no depende de una sola causa, sino de múltiples causas.
 
2.4. Educación Autista
Luego, de haber analizado el espectro autista y sus características, se pone en evidencia la necesidad de espacios educativos para esta población actualmente desatendida que permitan el desarrollo de competencias y habilidades  que les brinde una alternativa para su futuro. Es un tema que se debe tomar con la importancia  que se necesita y la principal respuesta es la educación.
La educación para los niños con autismo es una de los desafíos  más difíciles para los educadores y los padres. Esto se debe a que el espectro autista se presenta de diversas formas en cada niño ya sea con alteración en el lenguaje, habilidades de interacción social, etc. Cada niño autista puede mejorar a partir de una educación apropiada y personalizada. El principal modo de educar a los niños con TEA en la escuela consiste en comprender el modo en el que piensan. 
Como en cualquier contexto de enseñanza, se tiene como finalidad  el máximo desarrollo personal para conseguir la mayor calidad de vida posible. En el caso del espectro autista, identificar que se le debe enseñar es complejo debido a que estas personas no se ajustan a formas usuales de evaluación. 
Se ha tomado como estrategia integral  la incorporación de los principales programas en la educación autista, en las cuales se prioriza el entrenamiento de habilidades sociales, el cual es una intervención educativa en el área social desarrollado en entornos naturales para una mayor socialización. Este programa será el principal del centro educativo y en la propuesta arquitectónica.
 
·         Características generales de la educación autista
 La educación es actualmente la principal forma de tratamiento en el autismo, la cual se desarrolla en centros educativos especializados. Además, a través de la educación se fomenta la adquisición de habilidades, no sólo académico, sino también de socialización, habilidades adaptativas lenguaje y comunicación, para ayudar al niño a desarrollar la autonomía y la responsabilidad personal. 
Al principio, “se debe realizar una evaluación inicial que proporcione información clara sobre el niño en todas las áreas de desarrollo: motriz, cognitiva social, comunicativa, etc. y como el niño se manifiesta con las demás personas”. (Santucci (2005) pág.92) 
Luego, una de los desafíos es la de aprender de manera funcional pero también espontánea, y todo esto en un ambiente de motivación. Por esto, la educación del alumno con autismo requiere una doble tarea: hay que enseñar la habilidad, pero también hay que enseñar su uso adecuado, funcional y espontáneo.
Según Ángel Riviere, psiquiatra especializado en autismo,  es necesario que se incentive en el niño autista la espontaneidad y flexibilidad de sus conductas, tendiendo a su funcionalidad y eficacia, tratando de disminuir las rutinas, los rituales, las estereotipias y sus acciones compulsivas.
Asimismo, “se debe ayudar a desarrollar destrezas motrices y cognitivas que le permitan relacionarse mejor con sus pares, sus familiares y con el entorno general, enseñándole recursos comunicativos verbales y no verbales”. (Junta Extremadura (2008), pág.182) También, se debe mejorar la calidad de vida de estos niños, ofreciéndole momentos de recreación y esparcimiento como a cualquier otro niño. Cada niño con el espectro necesita un programa pedagógico adaptado.
 
·         Diagnóstico y Estimulación Temprana
Una identificación temprana del espectro autista es esencial para poder realizar cualquier tipo de Intervención educativa, la cual permitirá mejorar las capacidades de las personas con autismo, facilitando las habilidades de comunicación, de interacción social y mejorando las capacidades de autorregulación de su conducta.
Por ello, se debe realizar una evaluación inicial al niño que proporcione información clara sobre todas las áreas del desarrollo: motriz, cognitiva, social, comunicativa, etc. Así como la historia clínica e información detallada de la familia y su entorno. 
La información contribuye a la  educación y logrará optimizar los diversos tipos de apoyo que requiera. Se puede afirmar que la atención temprana es la principal herramienta profesional para mejorar la calidad de vida de los niños/as con TEA, sus familias y lograr un mejor pronóstico. En este proceso resulta crucial la intervención de la participación de la familia, elemento indispensable  para favorecer la interacción afectiva y emocional.
Uno de los instrumentos de evaluación más utilizados en los niños autistas es el Perfil PsicoEducacional (PEP) el cual fue creado dentro del Programa de División TEACCH con el fin de evaluar determinadas áreas del desarrollo autista. La prueba permite evaluar en la escala de desarrollo y la escala patológica. 
·         Intervención educativa
El objetivo de la intervención educativa en el alumno con autismo es que se mejore  su conocimiento, habilidades comunicativas, sociales, y que pueda tener una conducta con la cual se incorpore a la sociedad. Después, se explicará las áreas de intervención, que a la vez están relacionadas entre ellas, éstas son el área social, comunicativa o la conductual.
Los programas de intervención educativa deberían cumplir características importantes para el usuario con autismo. Uno de ellos es que debe ser estructurado según las habilidades del usuario y según su nivel de desarrollo. Asimismo, la intervención educativa debe ser funcional y permitir a la vez nuevos aprendizajes. Debe tener la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas con TEA con una planificación a largo plazo que mejore las áreas de la vida de la persona (salud, ocio, necesidades básicas, integración  laboral, autonomía, etc).
En los espacios educativos, se da especial importancia a dos áreas que son el desarrollo social y la comunicación. Sin embargo, muchas veces los niños tienen problemas de conducta que puede retrasar el proceso de aprendizaje, por ello también es un área importante (Espectro Autista: definición, evaluación e intervención educativa (2008). Junta Extremadura. Consejería de Educación. Merida). 
 
2.5. Autismo en el Perú
En Latinoamérica y en el Perú no existen estadísticas precisas sobre el número de niños con autismo, ya que se les considera dentro del grupo de discapacitados físicos, sociales, cognitivos y mentales, constituyendo el 31,4% de la población total.
En el caso del autismo, si bien en el país no hay estadísticas dirigidas para esta discapacidad si existen en otros países, el último estudio del Centro de Control de Enfermedades de Atlanta de Estados Unidos informó que por cada 88 niños y niñas existe un caso de autismo. Utilizando este parámetro es posible que en nuestro país existan aproximadamente 307 mil niños con espectro autista, y con respecto a Lima cuya población es de 8 millones y 217 mil habitantes según el INEI, podría tener una población de 93 375 mil niños con algún grado de autismo que no están siendo diagnosticados ni reciben una adecuación que les permita en el futuro ser personas productivas y se incorporen a la sociedad.
Asimismo la asociación y colegio especializado Siempre Amanecer ha realizado despistaje del trastorno del espectro autista en el país para niños entre 2 y 7 años. Se tuvo como resultado que de cada 87 niños, uno tiene el espectro autista.  La cifra es alarmante y concuerda con las investigaciones y parámetros  internacionales. Se tomó como muestra los distritos de Miraflores, San Isidro y San Borja. 
Es evidente que hay un déficit de oferta de centros educativos y centros especializados para esta población no considerada. En Lima hay asociaciones y escasos colegios especializado para ellos, sin embargo realizan investigaciones y tratan de brindar la mayor del espectro, ya que hay una escasa información y difusión sobre la problemática de autismo que existe en el medio social. 
 
·         Educación autista en el Perú
Hay escaza información sobre el autismo en el Perú, por ello es difícil que se pueda brindar una educación de calidad y adecuada a las necesidades de estas personas. Sin embargo, por iniciativas particulares se han creado asociaciones y colegios especiales que con entusiasmo brindan información y aportan alternativas para la educación de los casos de autismo. 
Es el caso de las asociaciones como Siempre Amanecer, ASPAU Perú, ABA Perú y otras que buscan brindar la mejor educación e  información sin fines de lucro, ya que son creados por iniciativa de padres de familia y especialistas  poniendo en evidencia la grave carencia de instituciones educativas dirigidas a esta población ignorada. 
Estas asociaciones brindan terapia, diagnostico, evaluación y apoyo familiar. También realizan investigaciones que permitan conocer más del problema en nuestro país. ASPAU Perú y licenciadas de enfermería en la Universidad Cayetano Heredia realizaron un estudio que tenía como finalidad conocer el rol que desempeñan los padres de familia en el cuidado de sus hijos y su conocimiento sobre el tema, concluyendo que los padres de familia presentaron un nivel de conocimiento regular sobre autismo, debiendo considerar que más del 70% de los niños tenían diagnóstico de autismo entre leve y severo. Es una cifra que llama la atención y  es insatisfactoria, debido que los padres son el principal apoyo del niño y al no conocer conceptos básicos  limitan sus aportes para estimular a sus hijos y comprenderlos en su totalidad.
Por otro lado, la asociación y colegio Siempre Amanecer, ubicado en Miraflores, es el único colegio que se ha especializado en personas con el espectro autista y su reincorporación a la sociedad. Se creó debido a que los métodos, tratamientos y terapias que se utilizaban no cubrían todas las áreas del desarrollo de la persona. 
Tiene una educación integradora que desarrolla todas las áreas de cada niño, debido a que hay características propias de cada persona en  y no hay dos iguales. No se puede agrupar ni juntarlos a todos en un mismo diagnóstico. Con esta educación  se  respeta los diferentes ritmos de aprendizaje y las habilidades, limitaciones y necesidades de cada caso persona. Asimismo, se busca explotar otras habilidades  mediante el arte, el deporte, etc.
 
2.6. Autismo y la Naturaleza
Actualmente está demostrada la importancia que el contacto con la naturaleza tiene para la educación. Se estimula los sentidos, aumentan la capacidad de observación y la socialización. Además inculca el respeto por la vida.
Hay investigaciones y libros sobre la importancia de la naturaleza para el desarrollo social, siendo un método de intervención educativa.  Natasha Etherington presento un programa que ofrece experiencia de aprendizaje para personas con necesidades especiales que no se puede aprender en aula de clase. “Hay ventajas físicas, cognitivas, sensoriales, emocionales y beneficios sociales de esta en la naturaleza y tener un jardín con tu espacio. Es un enfoque terapéutico de la naturaleza  y el jardín para reducir efectos de ansiedad, autoestima, etc” (Natasha Etherington (2012) Gardening for children with autism spectrum and special education needs. London:Jessica Kingslay).
Asimismo, la naturaleza es un espacio de  aprendizaje y espacios cada vez más incluyentes. Permite  a los niños con autismo y otras necesidades especiales para jugar, socializar y explorar el entorno natural de forma espontánea.
Los niños aprenden y se desarrollan cognitivamente y físicamente a través del juego, y la naturaleza es importante en ese desarrollo. Mediante la conexión de los niños con la naturaleza, les damos una oportunidad de divertirse, y proporcionar cierto alivio del aula rígida y terapias estructuradas, aceptando un ambiente que sea atractivo para todos. Se debe tomar en cuenta las ventajas del entorno natural en el diseño para personas con el espectro autista, como principal modo de estimular las habilidades sociales y de autonomía personal.
 
3. MARCO CONCEPTUAL
3.1. Tipología y Enfasis Arquitectónico
3.1.1. Tipología
Los Centros Educativos han ido evolucionando a través de los años, lo cual tiene que ver con los cambios de pensamientos y nuevos conceptos sobre la educación. Además, la infraestructura educativa debe tener buenas ideas, ya que los niños y jóvenes responden bien a espacios inspiradores y soluciones creativas[3]. Actualmente, se sabe que los usuarios pueden aprender en cualquier lado a parte del salón de clases desde entradas, circulaciones, etc.  Los Centro Educativos Especiales son relativamente nuevos en el desarrollo histórico de ambientes educativos y en algunos países no existe éstos ambientes, debido a que no hay tanta información sobre  los trastornos o síndromes que sufren los usuarios.  Por ello, los Centros Educativos Especiales todavía tienen  mucho que proponer e investigar para poder inspirar y estimular al usuario.
La tipología del tema propuesto es un Centro Educativo dirigido a las personas con el espectro autista, el cual brinda servicios de estimulación temprana, primaria y talleres ocupacionales. Se trata de una institución educativa que tiene como finalidad la enseñanza y, estimular el  aprendizaje y la autoestima del usuario desde los 0-4 años hasta la adultez. Además, contará con un Centro Ocupacional, el cual “constituyen un servicio social para el desarrollo personal de las personas con necesidades especiales,  en orden de lograr, según las posibilidades de cada uno, la integración social”. (Díaz, pág.125), la cual contará con aulas  y talleres, dónde las personas con autismo pueden trabajar y desempeñarse en oficios productivos. 
Es un centro educativo que tiene una tipología especial, debido a los diferentes ambientes de enseñanza y que se ha tomado en cuenta las principales características de los usuarios de forma personalizada para su estimulación y aprendizaje de manera adecuada.
La estimulación temprana estará dirigida para niños de 0 a 4 años desde espacios de diagnóstico y terapias. En la primaria los principales espacios del centro serán para estimular el lenguaje,  el aspecto cognitivo, el aspecto sensorio motor  y el aspecto interpersonal. Los talleres ocupacionales serán espacios de viveros y talleres de carpintería y cerámica.
Por otro lado, el Centro Educativo Especializado en personas con autismo está amparado por el Ministerio de Educación, más específicamente por el CEBE o Centro de Educación Básica Especial y se dedicara a la enseñanza, formación y aprendizaje de los usuarios del espectro autista.
 
3.1.2. Énfasis
Se necesitaba un Centro Educativo que sea una respuesta a los usuarios con autismo, pensando en ellos como usuarios generadores del proyecto, tanto en sus capacidades y debilidades para el desarrollo arquitectónico. Esto se debe a el espectro autista se caracteriza  por dificultades en la interacción social, en la comunicación y el lenguaje, en diferentes niveles de gravedad.
Por estas razones, el énfasis arquitectónico se centrará en  darle importancia a los ambientes recreativos y educativos para motivar la interacción social y comunicación entre los usuarios. Se necesitan espacios de encuentro y que la misma arquitectura del edificio estimule la sociabilidad espontánea, lo cual demostraría que la arquitectura puede ser una forma de enseñanza para estos usuarios. A través del proyecto se quiere estimular el aprendizaje, promover la autonomía y estimular la sociabilidad.
Además, se quiere de un aprendizaje constante, que se pueda aprender en todo momento y poder tener un conocimiento social del medio que los rodea. Asimismo, se tendrá en cuenta los espacios desarrollen la  sensorialidad que las personas con autismo necesita.  
Otro aspecto importante es el uso del espacio recreativo para generar espacios de reunión para la familia y la persona con autismo. Este espacio se le debe enfatizar a través de la arquitectura como medio de encuentro entre las personas, debido que la familia es un aspecto importante para la educación del usuario y su desarrollo.
 A esto se le debe sumar las características del Centro Ocupacional, tendrá un área de talleres y un área comercial, el cual tendría una conexión con la ciudad a través de un espacio público a comparación del Centro Educativo. El área comercial será para las personas con autismo que hayan desarrollado mayores habilidades sociales y puedan interactuar con las personas de la zona.
 
3.2. Arquitectura para Trastorno del Espectro Autista
Cualquier persona se puede sentir abrumado en un espacio ruidoso con muchas personas; en consecuencia, una persona con el espectro autista en la misma situación estará más ansiosa. Eso quiere decir que el diseño  del Centro Educativo Integral puede influir en el ánimo y comportamiento de los usuarios. Además, todas las personas reaccionan a su entorno, entonces a través de un buen diseño del proyecto será un mejor entorno para aprender, ayudar a concentrar y a calmar al usuario4. 
Los usuarios necesitan espacios no estimulantes, un espacio que los ayude a orientarse y tranquilizarlos sin tantos estímulos. Los principales aspectos que son importantes para diseñar el proyecto educativo para el espectro autista son: 
·         Orientación clara: Las personas con autismo tienen una incapacidad para construir una imagen mental del entorno, por ello requiere que haya una orientación clara para que no haya desorientaciones ni confusiones. No se debe confundir ni generar circulaciones caóticas, porque impide que el usuario pierda la memoria del recorrido. 
·         Muros Curvos: Dan la sensación amigable, segura  y ayuda a los niños a moverse espontáneamente a través del edificio, ya que los usuarios tienen problemas con el procesamiento viso espacial (ser conscientes de su cuerpo con el entorno). El muro curvo en una circulación ayuda a orientarse al no encontrar esquinas amenazantes que puede confundir al usuario.
·         Circulaciones que estimulen la sociabilidad: El corredor desaparece, ya que obliga a que los usuarios estén demasiado juntos puede ocasionar ansiedad y estrés al usuario. Por ello, se debe tener espacios de circulación que proporciona el medio para llegar de A a B, mientras da oportunidades para  jugar, comer, etc. Que haya espacios para socializar y estar solo.
·         Quiet Rooms: Es un espacio tranquilo con elementos armoniosos que ayudan al usuario a tranquilizarse cuando está sobre estimulado con el fin de mejorar su comportamiento y rendimiento.
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3.3. Proyectos Referenciales
3.3.1. Centro para niños Fawood, Londres – Alsop  Architects
El Centro para niños Fawood se ubica en Harlesden, al norte de Londres y se realizó por los arquitectos de Alsop Architects. Es un espacio que es parte de una regeneración urbana en Stonebridge, debido al mal estado del lugar y porque había una mala imagen del distrito. El centro para niños Fawood es parte del plan maestro y remplaza una guardería que estaba demolida en el lugar. Se empezó con el trabajo en el centro en el 2001 con los residentes del lugar y arquitectos. El terreno es de 1220m2. La capacidad es de 45 niños y 10 de niños con habilidades especiales.
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Concepto y Crítica
El Centro para niños Fawood fue un diseñado brindar un ambiente de aprendizaje  y jugar para locales niños en edad pre escolar. Se buscó que haya un aprendizaje educativo y recreacional en un mismo espacio. Asimismo, se quiere que cumplan las necesidades del niño interior desde que entran al edificio. 
Este proyecto me pareció importante escogerlo debido a que tiene el concepto de aprendizaje con diferentes áreas de entorno natural y recreativo, lo cual es un aspecto parecido al proyecto de centro educativo para personas con el espectro autista. Sin embargo, me parece que es mucho espacio de circulación a comparación del área construida y queda espacio que no funciona. 
 
3.3.2. Western Autistic School, Australia – Hede Architects
Western Autistic School está ubicado en Laverton, Australia. Fue un proyecto diseñado por los arquitectos Hede en el año 2010. La escuela fue la ganador de los Premios CEFPI Australia Region 2011Educational Facilities Awards en la categoría de colegios. Este colegio tiene veinticinco años en la ejecución de programas educativos para los estudiantes que tienen un trastorno del espectro del autismo (ASD). Los programas educativos de colegio están basados ​​en la vida independiente y mejor preparación de los estudiantes para el mundo exterior.
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Concepto y Crítica
El Western Autistic School fue un proyecto íntegramente diseñado para la educación de las personas con el espectro autista.  Se buscó que haya un aprendizaje en todas las áreas que el usuario necesita. Hay una infraestructura y un programa arquitectónico claro que diferencia los espacios administrativos y las aulas de aprendizaje. Se implementó cocinas, baños compartidos para una mayor independencia. 
El proyecto es interesante debido a la organización y espacialidad que se presenta en los diferentes espacios. Cada uno es diferenciado pero siempre se tiene en cuenta las personas con autismo en todos los aspectos. Se usó muros curvos y zona de aulas que tienen jardines sensoriales asignados.
 
3.3.3. Learning Spring School, EEUU – Platt Byard Dovell White Architects
El Colegio fue fundado en el año 2001 por un grupo de padres para ayudar a personalizar los programas que aborden las necesidades académicas, sociales y emocionales de sus hijos. La Escuela Learning Spring es una escuela primaria de los niños diagnosticados con el espectro autista. Es un edificio de ocho pisos se ubica en Manhattan, EE.UU. El plan de estudios se centra en preparar a los estudiantes para la educación superior, la vida independiente y el empleo a futuro. La escuela ha sido reconocido con el AIA / CAE Premio Educativo Diseño de las instalaciones en 2011.
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Concepto y Crítica
El colegio está diseñado funcionalmente para ser una escuela para el espectro autista y sus espacios de aprendizaje. Se ha apostado por un edificio de altura para la organización de todos los espacios de la escuela.
Es un proyecto que demuestra que se puede trabajar a altura, sin embargo no me parece la mejor solución. Lo mejor para los niños es ambientes y espacios con áreas verdes en salones en un primer nivel. En el caso del proyecto es difícil debido a que los terrenos son caros en EEUU y por eso se aprovecha de la mejor manera. Asimismo, es un terreno complicado para dar luz al edificio pero se ha manejado bien con patios de luz.
 
3.3.4. Centro Ann Sullivan, Perú – Bentín Arquitectos
El Centro Ann Sullivan del Perú ubicado en Jesús María es una organización de educación sin fines de lucro. Se caracteriza por enseñar y atender  a personas con autismo, síndrome de Down, parálisis de cerebro o retraso del desarrollo. Tiene programas para la educación integral y su familia. 
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Concepto y Crítica
El concepto es de un espacio educativo que este organizado de forma simple y coherente para que los usuarios puedan desarrollarse. Asimismo, hay la infraestructura adecuada como las rampas para que sea accesible para todo el alumnado. Las zonas de aprendizaje, administrativa y de recreación tienen espacios diferenciados en planta.
El Centro Ann Sullivan es un proyecto importante debido a que está desarrollado en el país y se quiere saber su funcionamiento en el medio. Asimismo, es un ejemplo de organización y metodología. En el aspecto arquitectónico resalta su organización espacial con el patio central y la infraestructura pensando en el usuario
4. LUGAR
4.1. Criterios de Selección
La ciudad de Lima es una ciudad que carece de  centros educativos especiales para la gran demanda que existe. Esto se debe que en Lima es la ciudad con mayor cantidad de población, por lo tanto hay mayor número de personas con discapacidad, ya sea física, intelectual, etc.
La población total con discapacidad en Lima Metropolitana es de 457 550 según la INEI. Para poder definir el lugar del centro educativo para personas con autismo se tomó en consideración una zona urbana con una mayor densidad poblacional, ya que habrá una mayor incidencia del espectro autista.
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La zona sur de Lima está conformado por los distritos de Chorrillos,  Lurín, Pachacamac, Pucusana, Punta Hermosa, Punta Negra, San Bartolo, San Juan de Miraflores, Santa María del Mar, Villa El Salvador  y Villa María del Triunfo y tiene un total 3 600 549 de habitantes.
En la zona sur de lima hay un déficit educacional debido que hay 13 centros educativos especiales para una cantidad de 17 118 personas con discapacidad intelectual según el Ministerio de Educación, por ello se ha escogido la Zona Sur para el desarrollo del proyecto. 
4.1.1. Características  Generales del distrito
La mayoría de Centros de educación especial se ubican en distritos con mayor nivel socioeconómico y no en zonas con más altos niveles de pobreza y déficit de educación. Por ello, se necesita con mayor urgencia un centro educativo para personas con habilidades especiales en la Zona Sur de Lima.
Por ello, se escogió el distrito de Villa María del Triunfo debido a que tiene una población de 381.790 habitantes, siendo uno de los distritos más poblados y pobres de la zona sur de Lima. El 27,1% de la población de Villa María del Triunfo está en la pobreza según el Ministerio de Trabajo y no cuentan con una educación de calidad.
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El distrito tiene cuatro colegios educativos especiales que atienden a alrededor de 200 personas con habilidades especiales. Según la incidencia del espectro autista, la cual es una persona con autismo por cada 88 persona, en el distrito de Villa María del Triunfo hay una cantidad de más de 4 300 personas con el espectro autista que no reciben una educación adecuada según las necesidades de cada individuo. El distrito se seguirá analizando con más detalle posteriormente.
 

4.1.2. El sitio topográfico
·         Relieve
Villa María del Triunfo es uno de los 43 distritos que conforman Lima Metropolitana. Este distrito está ubicado al sur de lima. El relieve del suelo presenta una topografía caracterizada por tener una geografía plana y accidentada en algunas partes, con lomas y cerros, que van desde los 200 hasta los 1000m.s.n.m
Asimismo, el distrito se encuentra asentado en un área de lomas costeras, considerado una de las más húmedas de la costa peruana. Las lomas de Villa María ha estado dividido en el pasado en 03 zonas diferenciadas: Lomas de Atocongo, San Juan y Puquio Empedrado .
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El terreno se ubica en una zona plana, sin embargo el distrito está caracterizado por tener cerros y lomas que son de difícil accesibilidad. Al frente del terreno se encuentra el inicio de una loma, sin embargo no obstruye la visual ni  influye en el relieve del terreno.
 
·         Clima
El clima es subtropical, significa que es caluroso, y sin lluvias regulares. Este es una característica de la costa. Cálido en verano y templado en invierno. Por su ubicación debió ser tropical pero fue modificado por muchos factores como la corriente peruana y la cordillera de los Andes.
·         Áreas verdes
[image: ]En Villa María del Triunfo hay un déficit de áreas verdes, porque debido a la extensión del distrito no se cumple con el área mínima requerida de  1m2  por persona.  Solo hay área verdes o parques divididos a grandes distancias a comparación de los 70.57km2 de área del distrito. Por ello, falta que se motive plantear áreas verdes y crear viveros en los alrededores. Se debe aprovechar que ha sido una zona agrícola y de lomas en la antigüedad. Resalta que hay más áreas verdes y parques en el límite con el distrito de La Molina que en el resto del distrito de Villa María del Triunfo.  
 
·         Lo construido 
Las edificaciones de Villa María del Triunfo varían desde módulos prefabricados en las lomas y cerros, hasta viviendas de dos o tres pisos, las cuales se han ido superando a lo largo del tiempo. Muchos de los módulos en un futuro serán viviendas de uno o más pisos, ya que es el proceso de urbanización y crecimiento económico  del  hogar.
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El distrito es una muestra clara del proceso de urbanización con los módulos de vivienda y accesos rústicos hacia el cerro. Luego, se va a ir mejorando económicamente  y podrán construir su casa con materiales como cerámica o vidrios de colores para diferenciarse del resto de viviendas. 
En algunas zonas no hay veredas y solo hay vías vehiculares. Por ello, se debe pensar en un distrito más amable para el peatón  con áreas verdes incluidas. Cada familia se interesa por su vivienda y su progreso. Hay un déficit de espacios públicos y comunitarios.
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4.1.3. Selección de Terreno
Se han escogido terrenos ubicados en Villa María del Triunfo.  Uno de los principales requisitos es que sea cercano a las vías principales  arteriales como Pachacutec y Pumacahua. Asimismo, se ha tenido en cuenta la zonificación de los terrenos para desarrollar un centro educativo para personas con autismo.
 [image: ][image: C:\Users\PC5\Desktop\Cybertesis Lorena\4.jpg]
 
Terreno 1:
El terreno 1 está ubicado en  la avenida Pachacutec y la vía local Begonias en una zona residencial, sin embargo el terreno es de zonificación educativa. Debido a su cercanía  a la avenida Pachacutec hay un fácil acceso para llegar, asimismo hay una estación del tren eléctrico a 100 metros. Es una zona  de mayor consolidación debido a  su cercanía a distritos más desarrollados como Surco o San Borja, asimismo tiene la infraestructura de agua, luz, desagüe, etc. 
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Las desventajas del terreno es que hay algunas zonas construidas por un colegio y hay un instituto tecnológico, sin embargo el terreno sin construir es mayor que las edificaciones. Asimismo, otra desventaja que el terreno es inclinado debido a la topografía, y sería una gran dificultad para los alumnos.
 
Terreno 2:
El terreno está ubicado estratégicamente en el cruce de la avenida Pachacutec y la avenida 26 de noviembre. Al lado hay centros educativos y la zonificación del terreno es de otros usos. Es un terreno que es usado para estacionar camiones y de cancha deportiva improvisada, no está siendo utilizado. El terreno total es de 25 000m.
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Las desventajas del terreno es que son dos avenidas transitadas y el centro educativo necesita más tranquilidad.
 
Terreno 3:
El tercer terreno se ubica a dos cuadras de la avenida Pachacutec entre las vías locales Heraldos Negros y 9 de Octubre. La zona es residencial media con comercios vecinales en la avenida Heraldos Negro. El terreno tiene de zonificación otros usos.  Sin embargo, hay dos construcciones en mal estado que son de la asociación de vecinos del lugar. El terreno total es de 11 466m2. Las desventajas son que el lado de atrás del terreno está a desnivel, lo cual es un problema para los alumnos.
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La conclusión, después de haber analizado los tres terrenos, se ha escogido el terreno 2 ya que tiene más ventajas como son la accesibilidad, la topografía, etc. Asimismo, hay un centro educativo al lado y hay equipamientos como el centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrión cerca.
 
4.2. Expediente Urbano
4.2.1. El Area
El distrito de Villa María del Triunfo es uno de los más grandes y poblados de la Provincia de Lima. Localizado en el Departamento de Lima. Con una altura de 158 m.s.n.m. unos 70,57 km2 de extensión y más de 300 mil habitantes. 
El Centro educativo para personas con autismo va a tener un alcance interdistrital, por ellos va a influir el distritos cercanos a Villa María del Triunfo. Los distritos limítrofes son al norte con el distrito de San Juan de Miraflores; al este, con el distrito de La Molina; al sur, con los distritos de Pachacamac y Lurín; y al oeste, con el distrito de Villa El Salvador.
 [image: ][image: C:\Users\PC5\Desktop\Cybertesis Lorena\8.jpg]
 
4.2.2. Vías Principales
La vía más importante es la avenida Pachacutec, la cual conecta el distrito de Villa María del Triunfo, Villa el Salvador, San Juan de Miraflores y Santiago de Surco. Esto se debe a que la Avenida Pachacutec vendría a ser la continuación de la av. Tomas Marzano (av. que cruza gran parte de la ciudad de lima). Asimismo, en la entrada de la Avenida Pachacutec esta las vías del Tren eléctrico que conecta a Villa El Salvador. Por otro lado está la avenida Atocongo que une por la parte superior de Villa María. Las avenidas colectoras que unen el distrito son Allende, 26 de Noviembre y Separadora Industrial.
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Los transportes públicos se trasladan a través de la Avenida Pachacutec ida y vuelta. También, está la línea del tren eléctrico que inicia desde Tomas Marsano siguiendo a  Pachacutec y después a Pumacahua dirigiéndose a Villa el Salvador.
 [image: ][image: C:\Users\PC5\Desktop\Cybertesis Lorena\10.jpg]
4.2.3. Edificios de tipologías similares
El distrito de Villa María del Triunfo tiene cuatro centros educativos especiales y no tiene ningún centro educativo el espectro autista, los cuales son tipologías similares al proyecto.  Los colegios son Divino niños Jesús, Medalla Milagrosa, Nuestro Salvador y el Divino Maestro de Tablada.
	Colegio de ed. especial
	Sector educación
	Cantidad de alumnos

	1.       Divino niño Jesús
	Publico
	61

	2.       Medalla Milagrosa
	Publico
	65

	3.       Nuestro Salvador
	Privado - Particular
	46

	4.       El divino maestro de tablada
	Privado - Parroquial
	42


 
Ubicación de los colegios de educación especial:
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La zona
Se analizará los alrededores de terreno, a un radio aproximado de 1 km a la redonda y se le aumentará la información del área. El terreno está ubicado estratégicamente en el cruce de la avenida Pachacutec y la avenida 26 de noviembre. El terreno total es de 25 000m.
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4.2.4. Zonificación
El terreno tiene como zonificación Otros Usos, compatible con un centro educativo para personas con el espectro autismo. Al costado del terreno se encuentra un centro educativo. La avenida Pachacutec tiene una zonificación urbana comercial. Es un terreno que es usado para estacionar camiones y de cancha deportiva improvisada, no está siendo utilizado.
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4.2.5. Altura de los edificios
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Las edificaciones de Villa María del Triunfo varían desde módulos prefabricados hasta casas de uno, dos y tres pisos. Cada vivienda muestra a las personas como son y como han se ido mejorando económicamente. Como el perfil se ve, cada edificio o vivienda crece independientemente por eso hay un perfil urbano que cambia por cada edificio.
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Asimismo, resalta el uso de materiales como el ladrillo y las paredes a medio construir de algunas viviendas. Sin embargo, hay algunas viviendas de dos o tres pisos con el color de facha y materiales definidos y a comparación de los otros. La altura siempre variará dependiendo el aspecto económico y la altura que quiera el usuario.
 
4.2.6. Hitos cercanos
Se deben reconocer los hitos cercanos al terreno, que sirven para orientarse en el lugar. Los hitos más importantes, ubicado a 1km de radio de influencia del terreno, son  el  Terminal Pesquero, el Centro Materno Daniel Alcides y el Colegio nacional Alm. Grau.
[image: C:\Users\PC5\Desktop\Cybertesis Lorena\16.jpg]
4.2.7. Áreas verdes y zonas públicas
En Villa María del Triunfo hay un déficit de áreas verdes, como se puede comprobar al ver el plano de zonificación. Solo hay pequeñas área verdes o parques divididos a grandes distancias a comparación de los 70.57km2 de área del distrito. 
Según el plano de zonificación, cerca al terreno escogido no hay un área verde o zona pública cercana donde las personas puedan descansar y pasear. Hay más áreas verdes en la zona residencial media, pero esta pequeña cantidad no es lo suficiente para compensar el déficit de todo el distrito. En los espacios donde están los equipamientos y comercio las áreas verdes no existen y están alejadas a una gran distancia que al final no las une ni tienen conexión entre ellas.
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4.2.8. El terreno
Para desarrollar la información del terreno se debe conseguir el plano de catastro y el expediente del terreno. Asimismo, se debe saber dimensiones, los límites, vecinos, etc.
Según el catastro el terreno ubicado en la Av. Pachacutec  con la Av. 26 de Noviembre está siendo usado como una cancha y patio recreativo.  Además Se usa como almacenamiento de camiones y otros vehículos. No hay ninguna edificación existente en el lugar. El terreno mide 25 000m2.
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Levantamiento de las edificaciones existentes
Las edificaciones vecinas son residencias de mediana densidad. Cada manzana mide un área alrededor de 3500m2.  
[image: ]Asimismo, se ubica el Colegio Nacional Almirante Grau con un área de 10 000m2.
 
 
 
 
 
 
 
 
Elevaciones de las edificaciones vecinas
[image: ]
Las elevaciones fotográficas de las edificaciones vecinas, mostrarán como es el entorno del terreno y la arquitectura del lugar. Las imágenes son las elevaciones de la Av. Cesar Vallejo, que mira a una manzana de residencia media y al Centro educativo Almirante Grau.
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La primera elevación fotográfica es la de vía local 1ro de Mayo, la cual resalta los diferentes tipos y altura de las viviendas. El perfil de las viviendas es irregular y no hay una vivienda igual a la otra. Es importante el uso diferentes materiales para las fachadas o se han quedado en muros sin tarrajear.
La segunda elevación es de la avenida colectora 26 de Noviembre y se constata lo del perfil irregular y que el usuario tiene el rol importante de para cada vivienda. La gran mayoría de vivienda es de ladrillos y no se ha podido realizar los acabados en su totalidad. Asimismo resalta los caminos para dirigirse a zonas más altas.
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4.2.9. Secciones de vías y veredas alrededor del terreno
La Avenida Pachacutec mide en total 21 metros, siendo una vía arterial tiene dos carriles de ida y dos de vuelta con una berma central descuida de 5metros. El perfil de las viviendas es irregular así que puede ser de dos o más pisos. La vereda no está pavimentada.
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La Avenida 26 de Noviembre, que es colectora,  mide 8 metros, con un carril ida y vuelta. No tiene berma central. El perfil de las viviendas es irregular así que puede ser de dos o más pisos. La vereda no está pavimentada
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Levantamientos de árboles, postes u otros
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Hay 6 postes a lo largo del terreno, debido a que este es bastante amplio. También, hay carencia de árboles en el área del terreno, resalta árboles recién sembrados y en mal estado.
 
Vistas Principales
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Las vistas principales del terreno muestra una gran área vacía, que los habitantes del lugar lo utilizan como espacio recreativo y depósito de camiones y micros. Es un área que está siendo desaprovechada, por ello se escogió el terreno para el proyecto de un centro educativo para personas con autismo y que de alguna manera pueda ayudar al déficit de colegios educativos especiales en el lugar. Este espacio es importante debido a que tiene acceso a avenidas principales y se puede llegar de otros distritos.
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4.3. Conclusión
Al escoger el distrito de Villa María del Triunfo, se sabe que es un distrito que tiene muchas potencialidades y empuje, lo cual es una característica de los habitantes de lugar. Muchos de los habitantes han empezado de cero con módulos de viviendas prefabricadas y ahora ya tienen su vivienda de dos o tres pisos con diversos tipos de acabados. Una vivienda no es igual a la otra, por cada uno de los usuarios tiene un historia y esfuerzo por salir adelante. 
Cuando caminas por el distrito, esperas que en un futuro los habitantes reciban espacios públicos o mejores espacios para que ellos puedan vivir con una mejor calidad de  vida en la ciudad. Porque el distrito no ofrece espacios de integración, ni áreas verdes de encuentro, etc. 
También se debe resaltar que ellos tienen asociaciones y que tratan de formar espacios comunales para los jóvenes y ancianos, debido a que la municipalidad no les ofrece. Sin embargo, con estos ejemplos demuestran que  tienen ganas de que haya una mejor calidad de espacios en su distrito. Asimismo, se debe mejorar la infraestructura de las vías y veredas que están en muy mal estado, además hay viviendas que están más alejadas y es difícil su conexión a las vías principales sin una buena infraestructura.
En conclusión, a comparación de los habitantes de ese lugar y su esfuerzo, el distrito no refleja lo que se merecen, que son calidad de espacios públicos y una buena infraestructura de vías y veredas. 
El proyecto deberá respetar la altura del entorno entre 2 y 3 pisos, brindando un espacio público y áreas verdes que necesita el distrito. Se debe localizar los focos de contaminación acústica de la av. Pachacutec para poder ubicar los paquetes funcionales como aulas y estimulación temprana en un espacio dónde haya menor ruido.
 
5. USUARIO
La población del distrito de Villa María del Triunfo es de 379 470 habitantes, es el distrito con mayor población en Lima Sur. La superficie total del distrito es de 70, 57km2 con una zona urbana de 2 000 Has. (Municipalidad de Villa María del Triunfo).
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La edad promedio del distrito es de 26.7 años (INEI Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2007).  El grupo de edades de Villa María del Triunfo posee en su mayoría  una población infantil, juvenil y adulta. La población joven tiene una mayor porcentaje con 109 049 habitantes que es el 28,81%  del distrito y  sigue la población infantil con 27.82%. Esto favorece al Proyecto debido a que hay una demanda del Centro Educativo Integral en el distrito.
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El proyecto está dirigido a usuarios de 0-24 años que es el 47.81% de la población del distrito. Habiendo una incidencia de 1 persona con Trastorno del Espectro Autista cada 125 habitantes (Control y Prevención Enfermedades de Alabama), se llega a la conclusión que el distrito hay 1450 personas con autismo entre niños y jóvenes. Además, hay que tener en cuenta que Centro Educativo Integral en un Centro Educativo Especial idealmente se enfocara en usuarios con espectro autista moderado a grave siendo el 70% y que aproximadamente el 10% de las 1814 personas ya está siendo atendidos en un Centro Educativo Especial.
 
5.1. Aspectos Cualitativos
El usuario es uno de los elementos más importantes de un proyecto, ya que de ellos dependen la programación y el espacio del centro educativo. Se debe conocer las funciones, comportamientos y actividades para determinar los diferentes ambientes. Asimismo, se debe saber las rutinas y usos para que los espacios sean producto de las necesidades de los diferentes tipos de usuario.
El Centro Educativo está conformado por profesores especializados en autismo, personal docente, personal de servicio y personal administrativo. Sin ellos, el Centro Educativo no funcionaría y sería difícil dar una educación de calidad para los alumnos.
 
·         Alumnos con el espectro autista
Los principales usuarios son alumnos del centro educativo los cuales se caracterizan por tener el espectro autista (TEA) los cuales lo conforman el autismo, el síndrome de asperger y el desorden penetrante del desarrollo, los cuales tienen características similares por ello  que pertenecen al mismo espectro. 
Los alumnos con el espectro autista  tienen una diversidad de características, ya que cada persona es diferente y única. Sin embargo hay rasgos generales del espectro que afectan la interacción social, el lenguaje y una conducta que muestra actividades solitarias y estereotipadas (Jack E. George, M.A  (2009),  pág. 11).
Los niños con TEA (espectro del trastorno autista) experimentan ansiedad cuando su rutina o su entorno cambian, por ello tratan de evitar los cambios. El niños quiere mantener el mundo lo más constante posible. La carencia de habilidades sociales es la característica que los padres detectan como principal síntoma. Hay una diferencia de  las características entre el niño normal y con autismo a temprana edad.
En el niño normal:
-          El recién nacido tiene preferencia por la voz y el rostro de la madre.
-          La evolución de su desarrollo es predecible.
-          Los principales meses, hay vocalización y sonidos para comunicarse.
En el niño con autismo:
-          Desde los primeros meses falta la mirada.
-          Responden poco a los cambios de ambiente y de la madre.
-          No hay una intención de comunicarse y no tiene acercamiento a personas.
 
·         Clasificación
En el espectro autista está comprendido el Autismo, el Síndrome de Asperger y el Trastorno Desintegrativo Infantil. 
-          Trastorno del espectro autista
El primero que utilizo el termino fue  Leo Kanner en 1943. Es un trastorno del desarrollo caracterizado por retraso en la aparición del lenguaje, movimientos estereotipados, carencia de habilidades sociales, comunicación y flexibilidad. Generalmente, se diagnostica entre los 18 meses hasta 3 años, en hombre y mujeres.
-          Trastorno Desintegrativo infantil
Fue descrito inicialmente por Theodor Heller en 1908. Es un trastorno muy poco frecuente que implica la pérdida del lenguaje, acompañada de un  deterioro de la comunicación e interacción social. Asimismo, se presenta gran ansiedad e inquietud y pérdida del control de esfínteres. Las personas presentan un desarrollo inicial normal o casi normal hasta los tres o cuatro años, momento en el que aparece una pérdida importante de las  funciones  que se habían adquirido.
 
-          Síndrome de Asperger
Fue descrito inicialmente por Hans Asperger en 1944. Es un trastorno que se caracteriza por la incapacidad para establecer relaciones sociales,  rigidez mental y comportamiento estereotipado. Se diferencia del trastorno autista porque presenta un desarrollo lingüístico aparentemente normal y sin existencia de discapacidad intelectual. Sin embargo, hay dificultad para la autonomía personal y puede tener intereses en asuntos fuera de lo común.
 
·         Características Espaciales del alumno con el espectro autista
Los usuarios principales son las personas con el espectro autista que asistirán al centro educativo y tienen como objetivo la autonomía y la incorporación a la sociedad. Asimismo, los usuarios se caracterizan por su déficit de socialización y empatía emocional, déficit de lenguaje  y conducta estereotipada. Se necesita que los espacios sean predecibles para que el niño se sienta cómodo en los diferentes espacios.
 Según la Directora del Colegio Siempre Amanecer el aula es el espacio más importante para los niños. Por ello debe ser un espacio iluminado y proporcionado. Asimismo, se necesitan espacios flexibles y de recreación para que faciliten la integración y las habilidades sociales de los alumnos. También se necesitan espacios que puedan mantener la concentración de los alumnos con colores suaves y seguros. 
En el caso de los espacios flexibles deben haber áreas de reunión y colectivas para los alumnos en la zona recreativa. Se va a prendiendo espontáneamente y sin presiones. Es importante el entorno natural para la concentración y debe haber un mobiliario adecuado.
Asimismo, los espacios de aprendizaje deben ser proporcionado para que haya una mejor concentración y se usa colores que identifiquen el uso del edificio o espacio. Debe haber una buena iluminación y ventilación y que no afecte a los usuarios con TEA. La distribución de programa arquitectónico tiene que ser claro y funcional para que los alumnos no se desorienten o se confundan.
Los principales problemas de los espacios para personas con el espectro autista son que sean espacios no funcionales que los puedan confundir y no ayudar a su aprendizaje. Asimismo, que sean espacios con más de un uso, lo cual vuelve incómodos a los usuarios debido a que cambian su rutina predecible, que es una característica de ellos. Los usuarios principales irán a las áreas de estimulación temprana, inicial y primaria y centro ocupacional; el recorrido espacial cambiará para cada uno de estos espacios.
 
·         Estimulación Temprana
Está conformado por los usuarios de 0 a 4 años con el espectro autista. La participación del padre de familia es obligatoria mientras que el niño este en sesiones de terapia o de estimulación. Por ello, también es importante el padre de familia como parte de los usuarios del centro educativo.
 
-          Recorrido en el espacio
La sala de estimulación temprana y diagnóstico es el espacio más importante para los usuarios y que haya un seguimiento desde la edad temprana. Asimismo, hay salas de hidroterapia y espacios para la familia que acompaña al niño. El espacio de aprendizaje es el espacio más importante para el alumno en el centro educativo. 
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·         Inicial y Primaria
Los niños de inicial tienen una edad de 4 a 6 años con el espectro autista severo. El espacio de aprendizaje es el espacio más importante del alumno en el centro educativo, Asimismo, el niño puede aprender tanto en espacios cerrado como abiertos. En primaria la edad de los alumnos es entre los 6 y 15 años. Mientras van avanzando y superándose  en el centro educativo van recibiendo más clases como lenguaje, matemáticas y ciencias. 
 
-          Recorrido en el espacio
El espacio de aprendizaje es el espacio más importante para el alumno en el centro educativo. Entra por el hall y llega al aula a través de los corredores. También hay un tiempo de recreación de la persona en un espacio al aire libre. Luego volverá al aula para terminar las clases y dirigirse a su hogar. En otras ocasiones, el alumno irá a terapias para el aspecto motor y del lenguaje. Se desenvuelve en la mayoría de espacios del Centro Educativo.
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·         Alumno del Centro Ocupacional
Es el servicio a adolescentes y adultos con el espectro autista que tengan las habilidades para poder desarrollar un trabajo ocupacional. Hay talleres para todos los usuarios y no será exclusivo para las personas del centro educativo. Tiene como objetivo que la persona escoja la actividad más apropiada e incorporarse a un taller específico con sus habilidades especiales y de ser posible encontrar un empleo en una empresa. 
-          Recorrido en el espacio
El Centro Ocupacional tiene aulas y talleres que depende de las capacidades de cada usuario y sus habilidades. El usuario se incorpora al taller que mejor se adapte, el cual será el espacio más importante del usuario en el centro ocupacional. Luego, toma su refrigerio y descansa para después llevar taller de formación para la autonomía personal y el aumento de autoestima.
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·         Personal Docente
El profesor es la persona que tiene como objetivo enseñar el conocimiento necesario a los alumnos y que se pueda desarrollar en el futuro. Puede dictar sus clases en ambientes cerrados o abiertos.
El personal docente está conformado por profesores especializados en alumnos con el espectro autista y  psicólogos que se han dedicado a labores de enseñanza  y que ayudan a los alumnos para su incorporación a la sociedad. Asimismo, también se ha incluido los auxiliares, ayudantes del profesor especializado y practicantes,  los cuales después de años de preparación pueden convertirse en profesores del centro educativo.
 
-          Docente
El rol o papel del docente, ha ido variando mientras haya ido evolucionando la Educación Especial, así en un primer momento, el perfil de este profesional atiende a una orientación asistencial, luego pasa por un enfoque terapéutico y se incorpora a un enfoque pedagógico.
El personal docente debe está especializado en la educación autista para que pueda comprender y enseñar a los alumnos de forma adecuada. Asimismo, el profesor lleva todo a la práctica y su rol es enseñar, mientras que el resto de los miembros del equipo le corresponde proporcionar el entrenamiento, el desarrollo de habilidades, la educación y el apoyo.
No siempre es posible conseguir un equipo integrado de esta manera, en la mayoría de las  escuelas, a veces el docente especialista se encuentra sólo, pero ello no quiere decir que no deba interactuar con profesionales de otras disciplinas para poder ofrecer una atención efectiva al educando con necesidades educativas especiales. Por ello es tan importante que el docente especialista tenga una sólida formación que le permita comprender los diagnósticos que le presentan otros profesionales y tomar de ellos lo que favorece para la intervención pedagógica de la persona.
 
-          Psicólogo
El profesional de la psicología participa en la atención educativa al desarrollo desde las primeras etapas de la vida del niño, para detectar y prevenir inadaptaciones funcionales, psíquicas y sociales, por ello puede desempeñar la labor de docente al querer la mejora y enseñanza del alumno. Asimismo, el psicólogo puede proponer y/o realizar intervenciones que se refieran a la mejora de las competencias educativas de los alumnos, de las condiciones educativas y al desarrollo de soluciones a las posibles dificultades detectadas en la evaluación. El papel del psicólogo en la Educación  Especial ha sufrido algunas modificaciones en la actualidad. Antes, el rol del psicólogo en la educación especial se limitaba al área diagnostica.
La psicología juega un papel de suma importancia, ya que tiene un alcance que ninguna otra ciencia puede lograr, además de ser complemento de las mismas, ya que la educación especial y especializada siempre debe de abordarse desde un ámbito interdisciplinario. El psicólogo, debe de encargarse de abordar el cómo sienten, piensan, aprenden los niños con habilidades diferentes, para lograr que se adapten al medio en el que se desenvuelven.
-          Auxiliar
La participación del auxiliar en la educación cumple una labor de colaboración y ayuda en las distintas aulas. Los auxiliares pueden estar conformados por estudiantes o bachilleres de psicología y pedagogía. Cuando hayan adquirido una mayor experiencia y madurez pueden ser pedagogos.
	 


Asimismo, los auxiliares tienen una gran importancia para los niños con habilidades especiales que puede ser autismo, ya que éste los recibe, les ayuda, los ayuda a desplazarse, etc. además, la misma dinámica del centro educativo convierte la relación con el auxiliar en algo más relajado, personal y lúdico. Como persona importante para el niño, el Cuidador se convierte en un modelo claro para él, en un modelo a imitar; y la imitación se considera hoy día como uno de los mecanismos más efectivos de aprendizaje, de educación. 
 
-          Recorrido en el espacio: Personal Docente
El personal docente tiene la función de enseñar a los alumnos, primero ingresan y atraviesan los corredores para dirigirse al salón de profesores. En este espacio pueden preparar sus clases y organizarse, luego se dirigen al aula a enseñar a los niños con el espectro autista. Hay un personal docente y un auxiliar en cada aula.
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·         Personal Especializado
El personal especializado es el que permite el correcto funcionamiento del centro educativo  y está encargado de áreas complementarias. El centro educativo debe contar con un equipo multidisciplinario de  profesionales especializados para el mejor aprendizaje del usuario.
-          Fisioterapeuta
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la fisioterapia como el arte y ciencia del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico, calor, frío, luz, agua, masaje y electricidad. Además, la fisioterapia incluye la ejecución de pruebas eléctricas y manuales para determinar el valor de la afección de la inhibición y fuerza muscular, pruebas para las capacidades funcionales, la amplitud de movimiento articular y medidas de capacidad vital, así como ayudas diagnósticas para el control de la evolución.
El principal objetivo específico es cubrir las necesidades de tratamiento directo de cada alumno tanto en la propia sala de fisioterapia como en los distintos espacios del centro. Para la aplicación de métodos y técnicas fisioterapéuticas que cubran los objetivos propuestos, se efectúa una exploración y valoración funcional a comienzo del curso, con el fin de plantear unos objetivos de tratamiento específicos para cada alumno. (http://www.ser.es/ArchivosDESCARGABLES/Grupos_Trabajo/Aeproser/Fisioterapia.pdf)
-          Terapista del Lenguaje
La logopedia es una disciplina que trata problemas, disfunciones o retrasos que se presentan en los campos del habla, del lenguaje, de la voz y de la comunicación, sea  oral, escrito o gestual. La función del logopeda consiste en establecer, favorecer, facilitar y potenciar la comunicación. Isabel Menéndez (2010) ¿Qué es la logopedia? http://www.isabelmenendez.com/servicios/logopedia.pdf.
Esta especialidad es muy importante debido a que el espectro autista se caracteriza por la falta de capacidad de comunicarse verbal o no verbalmente con las otras personas.
El logopeda como maestro de apoyo va a encontrarse también con situaciones en las que los trastornos en la comunicación que presentan los niños tienen un enfoque más positivo cuando se afrontan desde situaciones eminentemente comunicativas. Sus funciones serían: 
-          Coordinación con los tutores para potenciar en el aula la comunicación y la expresión, partiendo de las diferencias individuales de los niños. 
-          Coordinación con el equipo docente en el sentido de que en todos los lugares se producen situaciones comunicativas.
-          Formación de profesores.
 
·         Asistente Social
El trabajo social se define según la Federación Internacional de Trabajadoras Sociales es la profesión "que promueve el cambio social, la resolución de problemas en las relaciones humanas, y el fortalecimiento y la liberación del pueblo, para incrementar el bienestar. Desarrolla un conjunto de acciones que influyen en la vida social  y otras áreas de  individuos, grupos, familias, comunidades, etc.  
El trabajo social en sus distintas expresiones se dirige a las múltiples y complejas relaciones entre las personas y sus ambientes. La función del trabajador social en la Educación Especial consiste en establecer el enlace entre la escuela y la familia, obteniendo a través de la observación y la entrevista  el conocimiento del grupo familiar para poder así determinar el alcance de la influencia del alumno. La educación especial y el trabajador social (1995) http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/6347/Capitulo2.pdf.
 
·         Terapeuta Ocupacional
La Terapia Ocupacional (T.O.) es definida por la Asociación Americana de Terapia Ocupacional  como "El arte y la ciencia de dirigir la respuesta del hombre a la actividad seleccionada para favorecer y mantener la salud, para valorar la conducta y para tratar o adiestrar a los pacientes con disfunciones físicas o psicosociales". En otras palabras, la terapia ocupacional busca que una persona con limitaciones físicas o psíquicas pueda tener una vida independiente y valore su propio potencial. 
La Terapia Ocupacional es la utilización terapéutica de las actividades de  la  vida diaria,  productivas  y  de ocio en personas  que  se encuentran limitadas, para lograr estos objetivos, las funciones que va a tener que desempeñar el terapeuta ocupacional van a ser, entre otras COPTOA (2005) Perfil profesional del terapeuta ocupacional. http://www.terapeutas ocupacionales.es/assets/files/COPTOA/Elcolegio/PERFIL%20PROFESIONAL%20TO.pdf
-          Asistencia al paciente para que consiga el máximo bienestar
-          Colaboración con otros profesionales en la elaboración de diagnóstico, 
-          Restauración de la capacidad laboral, promoción del reajuste social e integración. 
 
·         Enfermera
La enfermería es el cuidado de la salud del ser humano. Se dedica básicamente al diagnóstico y tratamiento de los problemas de salud reales o potenciales.
Actualmente de acepta de manera unánime que la profesión enfermera tiene una clara dimensión educativo. La enfermería abarca los cuidados, autónomos y en colaboración, que se prestan a las personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos, en todos los contextos, e incluye la promoción de la salud, la prevención de la enfermedad, y los cuidados de los enfermos, discapacitados, y personas moribundas. 
 
-          Recorrido en el espacio: Personal Especializado
El personal especialista llega, circula y se instala en la sala del personal, luego trabajará en el área que le toca según su especialidad, luego se alistará y se retirará del centro educativo.
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·         Personal Administrativo
Se dedica a las actividades administrativas y de gestión. El personal administrativo está conformado por la directora como la principal persona que organiza el centro educativo, subdirectora, recepción y secretaria que se encargan que el centro educativo funcione de manera eficiente. Asimismo, hay personal administrativo de los diferentes departamentos del centro educativo como departamento psicológico, departamento de terapia, etc.
 
-          Director
El director del plantel de educación primaria es el responsable inmediato de administrar la prestación del servicio  educativo en este nivel, conforme a las normas y lineamientos establecidos por la Educación Pública.
La Dirección de la escuela dirige y coordina la Unidad Educativa, de acuerdo a los principios de la Ley Constitucional de Educación, reflejada en los objetivos del Proyecto Educativo. Su meta es construir un ambiente sano, enriquecedor y propicio para el desarrollo integral de todos los alumnos con la participación de la comunidad y el apoyo de los niveles ministeriales.
 
-          Subdirector
El subdirector académico es el colaborador inmediato del Director responsable ante las autoridades del Ministerio de  Educación.  Planea, organiza, ejecuta, controla y  evalúa el desarrollo académico de la institución  acompañando al personal docente en los diseños de  actividades, estrategias, metodologías y criterios de  evaluación.
 
-          Secretaria
La Secretaria es la persona encargada de velar por  la diligencia y cumplir el reglamento, registros y controles de tipo académico tanto a nivel interno como externo, lo mismo que del mantenimiento de los archivos correspondientes, de acuerdo con los criterios del Colegio
 
-          Recepcionista
La Recepcionista es la persona encargada de recibir y transmitir la información recibida, de manera personal, a los diferentes miembros de la Comunidad Educativa, manteniendo buenas relaciones y comunicación con todas las personas.
 
-          Recorrido en el espacio: Personal Administrativo
El personal administrativo tiene la función de organizar el centro educativo donde el principal espacio de trabajo son las oficinas de cada usuario y la sala de reuniones. Ingresan y atraviesan los corredores y se dirigen a ese espacio para cumplir sus labores.
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·         Padres de familia
Los padres de familia son usuarios temporales e importantes del centro educativo. Ellos  participan activamente en la educación de los niños. Se evidencia que la presencia de los padres es importante en los primeros años de educación (estimulación temprana e inicial). 
Mientras el niño va creciendo, el padre de familia asiste como visitante al centro educativo para las ferias o actividades de los niños. Sin embargo, se le debería dar más importancia en el centro educativo debido a que es uno de los principales apoyos del niño y su aprendizaje.
 
-          Recorrido en el espacio: Padres de Familia  Estimulación Temprana
Los padres de familia acompañan a sus menores hijos porque ellos no pueden solos, ya que tienen de 0 a 4 años en sus múltiples sesiones de diagnóstico y luego se retiran.
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-          Recorrido en el espacio: Padres de Familia Visitante
Los padres de familia asistirán a las reuniones y actividades de sus hijos. Asimismo, para actividades en conjunto debido a que son un parte importante y activa en la vida de la persona con el espectro autista. Debe haber espacios en los que puedan descansar y compartir tiempo con sus hijos, que pueden ser salas familiares.
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5.2. Diagrama de Rutinas
5.2.1. Alumnos:
	Estimulación Temprana
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2.      Inicial y Primaria
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3.      Centro Ocupacional
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4.      Personal Docente
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5.      Personal Especializado
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6.      Personal Administrativo
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7.      Padres de Familia
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5.3. Aspectos Cuantitativas
5.3.1. Reglamento de educación especial
El ministerio de educación peruano tiene un reglamento del año 2006 sobre las “Normas técnicas para el diseño de locales de educación básica especial y programas de intervención temprana” 
 
·         Tipos de instituciones y edades
Según el reglamento la EBE (Educación Básica Especial) brinda servicios a través de tres tipos de instituciones:   
1. Centros de Educación Básica Especial (CEBE): Brindan atención escolarizada a estudiantes con necesidades educativas especiales que no pueden ser atendidas en instituciones educativas de otras modalidades y formas de educación. 
- Nivel Inicial Especial: Alumnos de 6 a  8 años
- Nivel Primaria Especial: Alumnos de 8 a 17 años
- Educación Técnico- Productiva (grado elemental); cada uno con objetivos y metas específicas. Se adquiere de competencias laborales y empresariales, en una perspectiva de desarrollo sostenible y competitivo. Alumnos de 17 a más años
2. Programas de Intervención Temprana (PRITE), es un servicio educativo integral dirigido a los niños de 0 a 5 años con discapacidad. Tiene carácter no escolarizado con finalidad de prevención, detección y atención oportuna para el desarrollo de sus potencialidades. Atiende los 12 meses del año. 
3 .Los  Servicio de Apoyo y Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales (SAANEE), conformado por un conjunto de recursos humanos especializados  o capacitados  quienes brindan servicios de orientación, asesoramiento y capacitación permanente  a los profesionales docentes y no docentes de las instituciones educativas. Está dirigida a docentes.
 
·         Espacios y áreas
Los ambientes académicos de centro básico especial y programas de intervención temprana están normados según la cantidad de alumnos en el espacio y el área por persona. Por ello se debe tener en cuenta para el desarrollo del centro educativo.
-          Aulas:
El aula es el ambiente donde se “realiza la actividad de enseñanza – aprendizaje con la participación del docente, que dirige la clase, y los alumnos”. 
El aula común tiene como área mínima de 2 m2 por alumno; que es un ambiente destinado al trabajo Sin embargo, el índice de ocupación recomendable es de 3.30 m2/alumno y su capacidad óptima es de 6 alumnos en el nivel Inicial  y 6 a 8 en el nivel Primario. 
-          Aula de estimulación temprana (PRITE):
Atiende a niños de 0 a 4 años de edad, debe contar con servicio higiénico, roperos incorporados, depósitos para materiales, sillas, mesas, aparatos de ejercicios físicos y de aprestamiento, etc.
La Educación en este ambiente se da con asistencia de los padres de familia; el tiempo de permanencia es flexible de acuerdo al tipo y grado de problema del niño. La capacidad del aula es de 5 niños. Su índice de ocupación recomendable es de 5.4 m²/ niño. 
-          Aula de estimulación multisensorial. 
Es un espacio para estimular los sentidos para aprender a   expresar sentimientos, sensaciones nuevas, etc.  debe ubicarse en un lugar tranquilo  para evitar ruidos externos En ella los niños mayores de dos años son estimulados con juegos y rutinas físicas para hacer posible su desarrollo físico y psicológico. El área es de 5.4 a 8 m2 por niño.
-          Salas de terapia física 
Para los CEBE que atienden a limitados físicos. Área conveniente, 60 m. Atiende a máx. 6 alumnos en la sala.
En todos los casos los ambientes académicos y sus áreas según el reglamento según el Ministerio de Educación deben ser:
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Asimismo, hay una cuantificación de terreno para colegio de educación especial. En el caso de retardo mental y problemas de lenguaje, hay una capacidad de atención para 108 alumnos y el área ideal para estos usuarios sería de 3300m2.
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·         Horarios
El año académico es compatible con los otros niveles educativos y el horario es flexible. Hay una carga semanal de 30 horas que se distribuyen en los 5 días.
Por ello, los horarios no son tan diferentes de los colegios de educación básica regular. Generalmente, el horario es en la mañana desde las 8am hasta la 1pm.
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5.3.2. Reglamento de centro ocupacional
El Centro ocupacional es un  servicio cuya finalidad consiste en  procurar la Integración  de personas con deficiencia  mental y discapacidad, mediante la realización  de actividades de formación ocupacional,  personal y social para su habilitación  laboral, desarrollo de su autonomía personal y capacitación  social
-          Reglamento de educación especial 
Según las “Normas técnicas para el diseño de locales de educación básica especial y programas de intervención temprana”, los centros de educación ocupacional tienen una capacidad de atención de 60 alumnos en un área ideal de 2 500m2. 
Esta dirigido a los alumnos que no alcanzan su integración a las modalidades educativas convencionales, siendo su capacidad máxima de 15 alumnos por taller. Su uso es capacitarlos en una ocupación en la que puede ser productivo, que va a permitir su colocación laboral. El área mínima para estos talleres es de 80 m2. Incluyendo un depósito y una oficina. (Ministerio de Educación (2006) Normas técnicas para el diseño de locales de educación básica especial y programas de intervención temprana. http:/www.minedu.gob.pe/oinfe/xtras/NormaTecnica_Especial_ago2006.pdf
El CEBE 5  se refiere a la capacitación posterior a la de nivel de Educación Secundaria. Sin embargo, es un centro dirigido a personas de la educación básica regular, no necesariamente a las personas con habilidades diferentes. 
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Según FEAPS, (federación de Organizaciones en favor de Personas con Discapacidad Intelectual) un movimiento muy conocido y organizado en España.
Usuario. Los usuarios de un centro ocupacional pueden resultar  muy variados, lo que dificulta el establecer  un perfil con características  muy definidas.  Si embargo, se establece que deberían ser:
-          Mayores  de 16 años.
-          Con una deficiencia  mental igual o superior  al 33 o definitivamente  le impida el acceso al empleo.
-          Con un grado de autonomía  personal  que les permita participar  en las tareas y/o actividades  propias  de un centro ocupacional.
Capacidad. Se establece como referencia una capacidad entre 30 y 80 plazas, si bien la más adecuada  se sitúa en 60 plazas.
En  zonas rurales, debe  considerarse la  posibilidad de  que  existan centros ocupacionales  con menor número de plazas; en estos casos, los centros podrían contar con servicios  itinerantes  para programas  concretos  y especializados.
Dimensiones. La dotación específica debe realizarse en cada centro en función de la adecuación necesaria y los recursos ya disponibles. No obstante habrá que tener en cuenta tres tipos de dotación material: la adaptación arquitectónica y física del centro, el equipamiento  y el material.
Siempre en función del tipo de actividad y dependiendo  de la existencia  o  no de determinados servicios generales, se deberá tener en cuenta que el espacio total dedicado a estos tres usos simultáneos debe permitir disponer de 4 m2 por persona y que es recomendable tenga una superficie mínima útil de unos 25 m2.
 
5.3.3. Proyectos Referenciales
Asimismo, se ha tomado en cuenta tres proyectos educativos y la información del mismo. Debido a que se quiere saber más de  la organización, el área por m2 de cada alumno, horarios etc. Toda la información será analizada para proponer en el proyecto del centro educativo.
·         Siempre Amanecer
El colegio Siempre Amanecer, es una entidad particular sin fines de lucro que atiende a niños en edad escolar con el trastorno del espectro autista ubicado en el distrito de Miraflores. 
	Alumnos por aula
	7 niños

	Tipos de usuarios
	Espectro autista

	Edades
	Inicial: 5 a 8 años
Primaria: 8 a 15 años

	 
Cantidad de personas en el centro educativo:
	Alumnos:                                                            122 niños      - 80%
Personal Docente y personal especializado:   23 personas - 19%
Personal Administrativo:                                 4 personas    - 1%
                             Total: 149 personas          -100%                                         

	Horarios:
	El horario de la mañana es el más concurrido.
Mañana: 8am -12:30 / 8am – 2pm (1 grado)
                       8am -4pm (2° - 6° grado)
Tarde: 1:30 -5 pm (inicial)

	Tendencia de crecimiento en los 5 años:
 
	Hay una tendencia a subir debido a que entrevistan 3 niños en la mañana y uno en la tarde. Siendo 4 niños por día. Tienen copada las entrevistas hasta Marzo del próximo año.
Sin embargo, el centro educativo no crecerá mucho más debido a que le importa más la calidad de la educación al alumno que la cantidad de personas.


 
·         Ann Sullivan
El Centro Ann Sullivan del Perú (CASP) es una organización de educación sin fines de peruana y que educa a las personas con habilidades diferentes (como autismo, síndrome de Down, parálisis cerebral o retraso en el desarrollo) y sus familias. 
 
 
	Alumnos por aula
	10 organizado por edades cronológicas

	Tipos de usuarios
	Discapacidad Intelectual

	Edades
	Educación Temprana: de 0 meses a 2 años que tienen un diagnóstico clínico previo
Inicial: 5 a 8 años
Primaria: 8 – 60 años

	Cantidad de personas en el centro educativo:
	Alumnos:                                                               450 niños      - 84%
Personal Docente y personal especializado:     60 personas  -12%
Personal Administrativo:                                  20 personas  - 4%
Total: 530 personas                                          100%

	Horarios:
	El horario de la mañana es el más concurrido.
Mañana: 8am-12:30pm  
Tarde: 1:30 -3:30pm

	Tendencia de crecimiento en los 5 años:
	El centro educativo no crecerá mucho más debido a que le importa más la calidad de la educación al alumno que la cantidad de personas.


 
·         Western Autistic School 
Western Autistic School está ubicado en Laverton, Australia. Es un colegio que  colegio tiene veinticinco años en la ejecución de programas educativos para los estudiantes que tienen un trastorno del espectro del autismo (ASD). Los programas educativos de colegio están basados ​​en la vida independiente y mejor preparación de los estudiantes para el mundo exterior.
	Alumnos por aula
	8 alumnos

	Tipos de usuarios
	Espectro autista (ASD)

	Cantidad de personas en el centro educativo:
	Alumnos:                                          200 alumnos  -  55%
Personal Docente:                                      92 personas   -   25%
Personal Administrativo y de apoyo:               
                                                        69 personas   -   20%
                                        Total: 361 personas    100%


 
·         Centro Ocupacional Asprosub Zamora
El Centro Ocupacional está ubicado en Zamora, España. Tiene talleres ocupacionales para usuarios de discapacidad intelectual como taller de horticultura, manualidades, pintura, etc. 
	Alumnos por aula
	10 alumnos

	Tipos de usuarios
	Discapacidad Intelectual

	Cantidad de personas en el centro educativo:
	Alumnos:                               120 alumnos  
Horario:                                  Mañana - Tarde


 
5.3.4. Conclusiones:
·         Las conclusiones del reglamento de educación básica especial del Perú son que las áreas han sido normadas según la actividad que se realice, su ocupación y su función. Por ello, las aulas de aprendizaje tienen un área recomendable de 3.30m2 por niño. Sin embargo, en las aulas de estimulación temprana que están dirigidos a niños de 0 a 4 años, debe ser un área de 5.4m2.  
·         Hay diferentes medidas del espacio que ocupa cada niño según las diferentes aulas, salones, talleres, etc. Esta normado que en un salón debe haber de 6 a 8 niños con un profesor y un auxiliar para garantizar la calidad de la educación del usuario. 
·         Los horarios son flexibles, pero generalmente hay horario en la mañana y en la tarde, con una cantidad menor de horas que un colegio de educación básica. Sin embargo, no hay un horario específico que se deba seguir en los centros educativos.
·         En el caso del centro ocupacional, en el Perú no hay un reglamento claro del diseño de área y la capacidad de las personas. Por ello, se tomó información de otros países que están más desarrollados y organizados en los centros ocupacionales.
·         Se tomó la información cuantitativa de proyectos referenciales y la demanda que existe. En el caso de los dos centros educativos peruanos hay un horario en la mañana y en la tarde. Asimismo, son de 8 a 10 alumnos por aula, por ello el área por alumno es de 3.5m2 a 5m2. En el caso del Western Autistic School resalta que los alumnos tienen una mayor área de ocupación ya sea de estudio o de área recreativa. Esta área se evidencia en el proyecto por la gran cantidad de áreas verdes que ayudan en la educación del usuario.
 
5.4. Conclusiones
En el Centro Educativo Integral para personas con el espectro autista se tomara en cuenta los aspectos cualitativos y cuantitativos.
En el caso de los aspectos cualitativos, el usuario principal son los alumnos y es necesario que los espacios sean predecibles se sienta cómodo en los diferentes espacios y estimular sus habilidades sociales en los espacios de juego y de recreación. Asimismo, los espacios de aprendizaje deben ser proporcionado para que haya una mejor concentración y debe haber una buena iluminación y ventilación en todos los espacios. Son parte de los usuarios, los alumnos de inicial, primaria y del centro ocupacional.
También, forman parte del centro otros usuarios que son el personal administrativo, personal docente, personal especializado y los padres de familia. Debido al análisis se sabe la rutina y los espacios que necesitan para que el centro educativo funcione adecuadamente.
Tomando en cuenta las características de los usuarios,  la demanda y los proyectos referencia se ha estimado una capacidad de 400 alumnos en total en horarios de mañana y tarde,   280 el centro educativo especializado y 120 en el centro ocupacional. Como en muchos centros educativos de Lima, habrá un doble turno de mañana de 8 a 12:30  y otro en la tarde de 1:30 a 6pm. En un horario habrá 60 alumnos en C. Ocupacional y 140 en C. Educativo con aulas de 10 y 8 alumnos respectivamente.
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6. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
Para obtener el programa arquitectónico del Centro Educativo Integral para personas con autismo se ha tomado en cuenta las “Normas técnicas para el diseño de locales de educación básica especial y programas de intervención temprana” del Ministerio de Educación y Proyectos Referenciales.  
 
6.1. Reglamentos
6.1.1. Reglamento de Educación Básica Especial
El ministerio de educación peruano tiene un reglamento del año 2006 sobre las “Normas técnicas para el diseño de locales de educación básica especial y programas de intervención temprana” http://www.minedu.gob.pe/oinfe/xtras/NormaTecnica_Especial_ago2006.pdf
 
Distribución de Ambientes
En todos los casos los ambientes indispensables serán:  
-          Aulas comunes por grupos de a 6 a 8 niños, aulas al aire libre anexas a cada aula, sala de uso múltiple, servicios higiénicos para niños y niñas, servicios higiénicos  para adultos, cocina y espacios amplios que permitan el juego al aire libre. 
-          El interior de cada aula de nivel inicial debe contar con espacios diferenciados: sueño – movimiento - higiene. El área de higiene, así como los servicios higiénicos de niños, y niñas deben ubicarse anexos o dentro de cada aula. En el caso de existir un espacio especial para alimentación, éste debe funcionar en un lugar alejado del espacio destinado al cambio de pañales y ropa de los niños y niñas. 
 
Cuadros Informativos
El primer cuadro señala las características y áreas de los espacios académicos más importantes de un centro educativo especial según la norma técnica del diseño de locales para la educación especial peruana. Asimismo, hay información del índice ocupacional y equipamiento que será importante para la programación arquitectónica y un diseño eficaz. También, el segundo cuadro brinda la misma información de otros ambientes del centro educativo, después se analizará cada uno de los espacio y si son necesarios para el proyecto.
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El tercer cuadro es importante debido a que dependiendo de la cantidad de alumnos se distribuye en una cantidad de aulas de diferentes espacios del centro educativo, ya se de estimulación temprana, inicial y primaria.
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El cuarto cuadro brinda la información de todos los ambientes y su área útil. Asimismo, se señala características específicas. Es un cuadro resumen que es importante para el diseño del centro educativo en el Perú.                
[image: ]
Se ha tomado especial atención a los ambientes y la programación arquitectónica del nivel inicial, debido que en las normas de la educación especial peruana se brinda información general de los espacios del centro. 
6.1.2. Reglamento de Educación Especial en  Inglaterra (BB 102)
El gobierno de Inglaterra ha hecho una guía para la educación especial. “Designing for disabled children and children with educational needs”. https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/276698/Building_Bulletin_102_designing_for_disabled_children_and_children_with_SEN.pdf 
Es importante tener reglamentos del país y de otros países para que se pueda tener una información más completa del diseño y los espacios del centro educativo.
 
·         Centros de Estimulación Temprana
Es uno de los modelos arquitectónicos. En los centros de estimulación temprana se señalan los diferentes tipos de espacio y sus áreas totales y por persona-grupo. La guía brinda recomendaciones e información sobre los centros  de estimulación temprana y su organización. 
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·         Centros Educativos Especiales
Es otro de los modelos arquitectónicos educativos. Brinda información y guía sobres los espacios que debe tener un centro educativo desde aulas y áreas diagnostico hasta información sobre aula de música y las circulaciones.
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6.1.3. Reglamento de Centros Ocupacionales
Las “Normas técnicas para el diseño de locales de educación básica especial y programas de intervención temprana” también desarrollan los espacios ocupacionales y sus áreas. Los centros de educación ocupacional tienen una capacidad de atención de 60 alumnos en un área ideal de 2 500m2.
Está dirigido a los alumnos que no alcanzan su integración a las modalidades educativas convencionales, siendo su capacidad máxima de 15 alumnos por taller. El área mínima para estos talleres es de 80 m2. Incluyendo un depósito y una oficina. 
 
·         Reglamento de México 
Se ha tomado en cuenta el informe del Instituto Nacional de la Infraestructura Física Educativa en México. Son “normas y especificaciones para los proyectos de estudio y construcción”. http://inifed.gob.mx/doc/NORMAS_TECNICAS/VOLUMEN_2/Volumen_2_Tomo_I_Planeacion_Programacion_y_Evaluacion.pdf 
 
-          Capacitación para el trabajo
Modelo arquitectónico que da especificaciones técnicas. Asimismo, señala los espacios que pertenecen a este centro o capacitación. Es bueno comparar este cuadro de espacios y áreas para tener un mejor análisis y programa arquitectónico del centro ocupacional.
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Asimismo, se señala los distintos talleres que puede haber en el centro ocupacional. Sin embargo, se escogerán los más adecuados para el proyecto.
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·         Reglamento de Centro Ocupacional en España
Otra fuente importante es el reglamento interno de un centro ocupacional, el centro es escogido ha sido el centro ocupacional para personas adultas con discapacidad en la Rambla, España. http://www.larambla.es/desarrollo/uploads/Documentos/Centro%20Ocupacional%20marzo%202008.pdf
Los Centros Ocupacionales fomentan la integración social y proporcionan una actividad útil a personas en edad laboral, que por su discapacidad temporal o permanente no pueden acceder a puestos de trabajo ordinarios o especiales y que tienen por finalidad mejorar su adaptación personal y social; habilitarles laboralmente y normalizar sus condiciones de vida
 
-          Estructura del Centro Ocupacional 
Esquemáticamente, nuestro Proyecto prevé una estructura, en lo que al área 
laboral-ocupacional se refiere, que contempla 4 módulos laborales distintos: 
- Cerámica 
- Cultivos bajo Abrigo 
- Reciclado de Aceites Domésticos 
- Manipulado 
 
-          Área de Formación y Habilitación
Se determinará  en función de las actividades  a desarrollar  y con capacidad  para grupo reducidos (10-12 personas) y  para actividades conjuntas del centro Ocupacional, que requerirán  espacios más amplios.
 
6.2. Proyectos Referenciales
6.2.1. Centro Educativo Especial 
·         Centro para niños Fawood
El centro para niños Fawood se ubica en Harlesden, al norte de Londres y se realizó por los arquitectos de Alsop Architects. Es un espacio que es parte de una regeneración urbana en Stonebridge. El terreno del centro educativo es de alrededor a 600m2.
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·         Western Autistic School
Western Autistic School está ubicado en Laverton, Australia. Fue un proyecto diseñado por los arquitectos Hede en el año 2010. Este colegio está dirigido a los estudiantes que tienen un trastorno del espectro del autismo (ASD). Es un terreno amplio total de 15 000m2.
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·         Learning Spring School
El colegio fue fundado en el año 2001 por un grupo de padres. La Escuela Learning Spring es una escuela primaria de los niños diagnosticados con el espectro autista. Es un edificio de ocho pisos se ubica en Manhattan, EE.UU. El área del terreno es 310m2.
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·         Centro Ann Sullivan
El Centro Ann Sullivan del Perú ubicado en Jesús María se caracteriza por enseñar y atender  a personas con autismo, síndrome de Down, parálisis de cerebro o retraso del desarrollo. Tiene programas para la educación integral y su familia. La planta mide 1850m2. Las áreas del centro educativo especial en el primer piso son:
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6.3. Determinación de Areas
6.3.1. Centro Educativo - Paquetes funcionales 
Los paquetes funcionales y ambientes del Centro Educativo son:
A. Estimulación Temprana
-          Aula de estimulación temprana
-          Sala de espera
-          Sala de Juego
-          Administración de Est. Temprana
-          Dirección
-          Recepción
-          Sala de Reuniones
 
B. Área Académica
-          Aula típica con baño y cocina.
 
C. Área Terapéutica
-          Sala Multisensorial
-          Sala de Terapia Física
-          Sala de Terapia de lenguaje
-          Aula de Act. De la vida diaria
-          Orientación ocupacional
-          Sala de Musicoterapia
 
D. Área Administrativa
-          Dirección
-          Subdirección
-          Sala de Reuniones
-          Dpto. Terapéutico
-          Dpto. Académico
-          Psicología
-          Nutrición
-          SANAA
-          Tópico
-          Fonoaudiología
-          Sala de descanso
-          Coordinación educativa
 
E. Usos comunes
-          Hall
-          Cafetería
-          Comedor
-          Sala de Usos Múltiples
-          Biblioteca
-          Sala de Computo
-          Sala Audiovisual
-          Sala de socialización
-          Quiet Room
 
F. Servicios
-          Depósito de limpieza
-          Depósito de libros
-          Almacén General
-          Guardianía
-          Cisterna
-          SS.HH
 
6.3.2. Centro Ocupacional - Paquetes funcionales 
Los paquetes funcionales y ambientes del Centro Ocupacional son:
A. Área Comercial y Servicios para la comunidad
-          Tiendas
-          Auditorio
-          Biblioteca especializada
-          Sala de Usos Múltiples
-          Cafetería
-          Comedor
-          SS.HH
 
B. Área Académica
-          Taller de Carpintería
-          Taller de Manualidades
-          Taller de Horticultura
-          Taller de Panadería
-          Taller de Cerámica
-          Taller de Textiles
-          Aulas formativas
 
C. Área Administrativa
-          Dirección
-          Subdirección
-          Sala de Reuniones
-          Sala de descanso
-          Coordinación Ocupacional
 
D. Servicios
-          Hall
-          Depósito de limpieza
-          Almacén general
-          Cuarto de basura
-          Depósito de descarga
-          Anden de descarga
-          Mantenimiento
-          Control y Guardianía
-          Comedor de Servicio
-          SS.HH de servicio
-          Almacén de talleres
-          Depósito de herramientas
 
 
Matriz de Compatibilidad - Centro Educativo Especializado
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Matriz de Compatibilidad - Centro Ocupacional
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6.4. Diagramas Funcionales
Diagramas de los paquetes funcionales y cuadros comparativos para establecer las relaciones entre ambientes y espacios del Centro Educativo Especializado y Centro Ocupacional. 
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Centro Educativo Especializado
El diagrama actual organizará todos los paquetes funcionales que constituyen el centro educativo para personas con autismo, luego se analizará los paquetes funcionales.
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-          Estimulacion temprana
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-          Area academica
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-          Usos comunes
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Centro Ocupacional
El diagrama actual organizará todos los paquetes funcionales que constituyen el centro ocupacional, después se analizará los paquetes funcionales.
[image: C:\Users\W7\Desktop\Cybertesis Lorena\4.jpg]
Area académica
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Área Comercial y Servicios para la comunidad
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Área administrativa
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6.5. Cuadro de Areas 
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Total Paquetes Funcionales
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Las áreas de circulación tienen un rol importante después de analizar los proyectos referenciales; debido a que no sólo son circulación, son áreas para estimular, aprender, socializar, leer, jugar, etc.  Por eso se le ha dado un valor de 35%.
El área techada del Centro Educativo Integral será el 37% del terreno (15 039.12m2), debido al Reglamento del Ministerio de Educación con un porcentaje mínimo de 60% de área libre. El Centro Educativo Especializado representa el 65% del área construida frente al 35% del Centro Ocupacional.
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Centro Educativo Integral
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Centro Educativo Especializado                                                         Centro Ocupacional
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7. PROYECTO
7.1. Conclusiones y Criterios de Diseño
Actualmente, los Centro Educativos no responden a las características ni a las necesidades de los usuarios. Se piensa que los mismos, solo aprenden dentro de aulas de manera rígida, limitándolos. Se debe brindar un aprendizaje constante en cualquier espacio, en el que se pueda aprender en todo momento y poder tener un conocimiento social del medio que los rodea. Demostrando que la arquitectura puede ser una forma de enseñanza.
 
·         Criterio Énfasis arquitectónico
El Centro Educativo Integral  debe ser una respuesta a los usuarios con autismo; por ello, el énfasis arquitectónico se centrará el desarrollar y estimular la interacción o habilidades sociales de las personas con TEA, donde los espacios y circulaciones son de enseñanza, motivadores y  brindan seguridad. Se necesita espacios de aprendizaje espontáneos y que motive relaciones, dónde uno puede aprender en todos lados.
Al incentivar los espacios sociales, de reunión y de encuentro, y tomando en cuenta los proyectos referenciales analizados,  da como respuesta un patio central o una planta en la que el programa rodea al espacio social o espacio de encuentro. Este patio central, brinda un entorno seguro al aire libre, donde hay una visibilidad hacia el usuario y se pueda supervisar las actividades pero a la vez dándole libertad. Además,  es importante el uso de dobles alturas para áreas sociales importantes, y de esta manera alentar a la socialización en todos los niveles.
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·         Criterio Accesibilidad 
Otro criterio importante pensando en el usuario es la accesibilidad del proyecto para todos. La rampa es el mejor elemento para que todos los usuarios sin excepción puedan acceder a todos los niveles; ya que la rampa  es un símbolo de inclusión y de integración en el Centro Educativo Integral. Asimismo,  este elemento hace que uno pueda fluir en el espacio espontáneamente sin obstáculos. 
La rampa se ha usado como elemento arquitectónico y ayuda a que todo el proyecto tenga una fluidez, siendo coherente con el lenguaje arquitectónico del proyecto.
 
·         Criterio Lugar
La mayoría de Centros de educación especial se ubican en distritos con mayor nivel socioeconómico y no en zonas con más altos niveles de pobreza y déficit de educación.  Por ello, se escogió la Zona Sur de Lima en el distrito de Villa María del Triunfo.
Se quiere que haya una integración del proyecto con la ciudad a través de un espacio público y servicios que se brindan a la comunidad o al distrito, dando una identidad a la zona. Esto será resuelto mediante Espacios Comunales  del Centro Ocupacional como una biblioteca especializada, un auditorio y una cafetería, los cuales integraran a la comunidad al Proyecto. Además, el espacio público tendrá áreas verdes y plazas para que las personas puedan acceder y reunirse, ya que hay un déficit espacios de encuentro y reunión en el distrito. 
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·         Criterio Análisis del usuario y Lenguaje arquitectónico
El Análisis del usuario fue decisivo para la determinación del lenguaje arquitectónico,  ya que se debe seguir una serie de criterios ya establecidos en el Marco Conceptual para los usuarios con Trastorno del Espectro Autista.  Los criterios ayudaran a que los usuarios puedan desarrollarse en un entorno amable y seguro. Además, los mismos criterios de diseño determinaran la organización y lenguaje arquitectónico del proyecto.
 
Los criterios son: 
·         [image: ]Espacios o circulación que estimulen la interacción entre usuarios; se debe tener espacios de circulación que proporciona el medio para llegar de A a B, mientras da oportunidades para otras actividades tales como leer libros, jugar, socializar, etc. Al final los niños espontáneamente inventan diferentes formas de usar estos espacios. 
·         Espacios  seguros o quiet rooms, que es una habitación tranquila con elementos armoniosos que ayuden al usuario a tranquilizarse cuando este sobrestimulado.
·         Importancia del ruido y los colores. En el caso del  ruido, los niños tienen problemas con sonidos muy fuertes, como el sonido de una sirena o un globo que se revienta. Se debe tener cuidado y utilizar los materiales apropiados que ayuden a este propósito. Además, se debe utilizar colores calmos como grises y colores pasteles.
·         [image: ]Una orientación clara, las personas con autismo tienen una incapacidad para construir una Imagen mental del entorno, por ello requiere todo sea claro para que no haya desorientaciones. No se debe confundir ni generara circulaciones caóticas.
 
·         [image: ]El uso de las curvas, las cuales dan una sensación amigable, segura y ayuda los niños moverse espontáneamente a través de varias áreas del edificio. A veces los niños tienen problemas con el procesamiento Visoespacial (ser consciente de su cuerpo con el contexto) y no pueden formar una imagen gráfica  de todo el entorno, las curvas ayudaran a que se orienten de mejor manera. 
 
7.2. Emplazamiento del Programa en el Terreno 
En la organización del proyecto han sido decisivos las características del contexto (ruido y vías principales) y los criterios de diseño ya mencionados. 
El Centro Ocupacional tiene una conexión directa con el espacio público a través de la zona comercial, auditorio cafetería, etc.  y es accesible para todo público. Las áreas verdes del espacio público funcionan como una barrera sonora para la edificación.
El Centro Educativo es un espacio con mayor privacidad, debido a que los usuarios están en desarrollo. Las aulas se ubican en el primer nivel y se encuentran alejados de la zona de mayor ruido que es la Av. Pachacutec, además contaran con jardines sensoriales y áreas verdes que protegerán a los alumnos y evitaran distracciones.
Se ha respetado la altura del entorno de dos a tres niveles y se ha aprovechado la pendiente del terreno para poder diferenciar el Centro Educativo del Centro Ocupacional.
[image: ]
El acceso al proyecto será por las vías con menor tránsito, la cual es la calle 1ro de mayo, donde estará la entrada peatonal y el estacionamiento. Se accederá al hall que conectara al Centro Educativo y al Centro Ocupacional. El acceso de servicios será por la Av. 26 de Noviembre, donde hay un control y una circulación de servicio.  Asimismo, este acceso se encuentra conectado con el área de descarga para los camiones. 
En la ubicación de los paquetes funcionales, la zona de terapias del Centro Educativo Especializado se encuentra en el segundo nivel para una mayor privacidad. La estimulación temprana está cerca al hall, debido a que los padres van solo a clases asignadas con sus hijos y se van. 
El personal de apoyo como tópico, nutricionista se ubican  cerca a las aulas y en el segundo nivel está el personal administrativo para coordinaciones del Centro Educativo.
En el caso del Centro ocupacional, la zona comercial y servicios para la comunidad están en el primer nivel, y la zona de talleres y aulas en el segundo, en la cual solo pueden acceder los alumnos.
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7.3. PLANOS 
Plot Plan
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Primer Nivel
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Segundo Nivel
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Cortes
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Cortes
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Cortes
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Elevaciones
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7.4. Vistas
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Vista del Centro Ocupacional y Espacio Público
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Vista de la entrada al Centro Educativo Integral
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Vista de la entrada 
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Vista de la entrada y espacio público 
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Vista del área social de las aulas 
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Vista aérea del área social de las aulas 
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Vista del área social 
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Vista del Hall y la escalera helicoidal 
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Vista del Hall desde el segundo nivel 
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Vista de las circulaciones
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Vista interior del aula
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Vista interior del aula
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Vista interior de la biblioteca
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Vista interior de la biblioteca
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Vista interior de la biblioteca
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Vista interior del comedor
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