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OBJETIVO: Determinar la frecuencia de consumo de alimentos ricos en omega 3 en
pacientes con artritis reumatoidea del Hospital Alberto Sabogal-2012.

METODOLOGIA: Estudio Descriptivo transversal. Poblacion: Adultos de ambos sexos
con diagnostico de artritis reumatoidea. Tamafio de la Muestra: 20 pacientes.

RESULTADOQOS: 81 % de los pacientes fueron del sexo femenino, el grupo etario mas
frecuente fue de 45 a 65 afios (71.4%). Los alimentos ricos en omega 3 consumidos
diariamente fueron: Quinua, Rabano, brécoli y espinaca, el alimento mas consumido una
vez por semana fue el atin, asi mismo los alimentos que nunca consumieron fueron:
Langosta, Bacalao, Cangrejo, Anchoveta, Camarén, trucha y coliflor,

CONCLUSIONES: La frecuencia de consumo de alimentos ricos en omega 3 no es el
adecuado.



